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INTRODUCCIÓ

El suïcidi, l‘acte pel qual una persona es provoca 
la mort de manera voluntària, és la primera cau-
sa de mort entre les persones de 15 a 34 anys a 
Catalunya. Tant per la magnitud, com per la gra-
vetat, el suïcidi juvenil és un fenomen social de 
primer ordre, que afecta tant les persones que 
decideixen cometre l’acte suïcida com aquelles 
del seu entorn que viuen el procés de dol per la 
pèrdua o l’acompanyament de les temptatives.

Des del CNJC entenem el suïcidi juvenil com un 
fenomen social que es manifesta individualment 
i que té les seves causes i expressió en arrels cul-
turals i socials. Per tant, si les causes i les con-
seqüències són socials i multifactorials és també 
des de la societat civil i les institucions que cal 
treballar per construir vides dignes de ser viscu-
des. 

Les organitzacions juvenils, així com altres en-
titats i moviments socials, hem de convertir els 
nostres espais interns en entorns per a la cura i 
la promoció d’hàbits saludables on es faciliti la 
comprensió i l’expressió emocional. Hem de rei-
vindicar les entitats juvenils com a promotores 
de valors inclusius i d’igualtat, com a espais de 
cohesió i generadors de benestar i creixement 
personal.

Què trobareu en aquesta guia?

En aquesta guia trobareu, en primer lloc, una 
radiografia de l’estat actual del suïcidi juvenil a 
Catalunya i al món. Per poder abordar el tema 
en profunditat hem dividit la guia en dos blocs: 
el primer, centrat en la sensibilització i la preven-
ció, posant el focus en la salut mental i emocio-
nal; i el segon, focalitzat en l’acompanyament i 
el dol. 

Esperem que a través de les reflexions, consells 
i recursos que us presentem al llarg de la guia 
pugueu treballar-ho a les vostres entitats. 
Construïm conjuntament espais associatius se-
gurs, transformadors, saludables i de benestar 
emocional! 
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UNA MIRADA A L’ESTAT DEL SUÏCIDI

El suïcidi és un problema de salut pública de primera magnitud i l‘Organització 
Mundial de la Salut (OMS) estima que el 2020 representarà el 2,4 % de la càrrega 
total de problemes de salut. 

S‘estima que

persones se suïciden 
al món cada any

Salut (OMS)

800.000

El suïcidi és la segona causa principal 
de defunció entre el jovent de 

 

anys al món
Salut (OMS)

15 a 29

temptatives per cada  
suïcidi consumat 

(16 milions de temptatives a l’any)
Salut (OMS)

20

Si bé el suïcidi no és sempre 
conseqüència d’un trastorn mental, 

ja que és multifactorial, el 

de les persones que se suïciden presenten 
una afectació de la salut mental prèvia 

iFightDepression

90% 

El                             de les persones joves 
trans han tingut intents de suïcidi 

LGTBI Health, CUNY 2016

42 %
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