
Tens una urgència?
Truca al:

   112

Hi ha un incendi, què he de fer?
Hay un incendio, ¿qué debo hacer?

Gent gran: consells
de seguretat i
prevenció

terrassa.cat/policia

Tanca les portes i finestres de casa
si tens un foc. Si no pots sortir,
queda't a una habitació amb finestra  
exterior a ser possible i posa roba
mullada a les escletxes de la porta.
Si pots fugir, no facis servir mai
l'ascensor: baixa per les escales. Si
el foc està en pisos inferiors i l’esca-
la està plena de fum, confina’t al teu
domicili i avisa ràpidament  al 112.
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Cierra las puertas y ventanas de casa si
tienes un fuego. Si no puedes salir,
quédate en una habitación con ventana
exterior si es posible y pon ropa mojada
en las rendijas de la puerta. Si puedes
huir, no uses nunca el ascensor: baja
por las escaleras. Si el fuego está en
pisos por debajo del tuyo, confínate en
tu domicilio y llama al 112.

Si tens foc a la cuina, no tiris mai
aigua a una paella encesa. Primer
tanca el fogó, i després apaga la
flama amb un drap o una tapadora.

Si tienes fuego en la cocina, no eches
nunca agua a una paella encendida.
Primero cierra el fogón, y después
apaga la llama con un trapo o una
tapadera.



Mobilitat segura: consells
Movilidad segura: consejos

Seguretat ciutadana: consells
Seguridad ciudadana: consejos

?

€

Com evitar situacions de risc?
¿Cómo evitar situaciones de riesgo?

Camina sempre per les voreres
guardant una distància segura i
prudent respecte als vehicles que
circulen per la calçada.

Camina siempre por las aceras
guardando una distancia segura y
prudente con respecto a los vehículos
que circulan por la calzada.

Creua el carrer pels passos de
vianants, i sempre en línia recta,
no en diagonal. Mira a esquerra i
dreta abans de creuar.

Cruza la calle por los pasos de
peatones, y siempre en línea recta,
no en diagonal. Mira a izquierda y
derecha antes de cruzar.

No facilitis informació personal a
persones que no siguin del teu
entorn, ni obris tampoc la porta de
casa teva a desconeguts.

No facilites información personal a
personas que no sean de tu entorno,
ni tampoco abras la puerta de tu casa
a desconocidos.

Quan estiguis al carrer, controla
les teves pertinences com la
bossa de mà, la cartera o el
telèfon, i evita mostrar les joies de
manera molt visible.

Cuando estés en la calle, controla tus
pertenencias como el bolso, la
cartera o el teléfono, y evita mostrar
las joyas de un modo muy visible.

Fes un bon manteniment constant
de l'estat de les instal·lacions
elèctriques, gas i aigua de casa
teva.

Haz un buen mantenimiento
constante del estado de las
instalaciones eléctricas, gas y agua
de tu casa.

Si a casa tens instal·lades
mesures de seguretat, recorda
activar-les quan surtis.

Si en casa tienes instaladas medidas
de seguridad, recuerda activarlas
cuando salgas.

Si fas servir transport públic,
agafa’t a les barres de subjecció i
compte amb les arrancades i
frenades del vehicle.

Si usas transporte público, cógete a
las barras de sujeción y cuidado con
los arranques y frenazos del vehículo.

Vigila quan facis gestions als
caixers automàtics, i ves amb molt
de compte quan surtis del banc.

Vigila cuando hagas gestiones en los
cajeros automáticos, y ves con
mucho cuidado cuando salgas del
banco.

Evita sobrecarregar els endolls
amb més connexions de les que
l'aparell permet, podria provocar
un curtcircuit o incendi.

Evita sobrecargar los enchufes con
más conexiones de las que el aparato
permite, podría provocar un corto-
circuito o un incendio.


