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Presentacio

Amb aquest nou curs académic 2026-2027, arribem a la 15a edici6 del projecte Mostra del Coneixement.

En aquesta ocasio, continuem en la bona sintonia amb els centres docents per tal d’adaptar-nos a les necessitats
creixents i canviants de l'alumnat de secundaria donant suport al seu professorat com a complement curricular a
I'accié educativa.

Com sempre, aquesta tasca, la realitzem a través de les nostres 3 linies d’actuacio:

1. Promoci6 del campus Terrassa Universitaria (TU.)
2. Divulgacio del Coneixement
3. Transferéncia de Coneixement

El projecte Mostra del Coneixement va néixer I'any 2012 amb l'objectiu d'apropar als centres docents de la ciutat, el
coneixement generat al campus universitari de Terrassa i també el provinent d’empreses, institucions i altres
persones expertes en els diferents ambits de I'actualitat com ara el tecnoldgic, el cientific, 'humanistic, aixi com el de
la salut, la gestié personal o el de la memoria historica i el pensament critic.

En definitiva, durant aquests anys, la nostra pretensié sempre ha estat la de despertar l'interés pel coneixement en
general i fomentar de forma molt significativa, les vocacions STEAM en joves i adolescents.

Des de la seva primera edicié durant el curs 2012-2013 i fins a data d'avui, hem realitzat prop de 1.100 sessions
davant d'uns 50.000 assistents entre alumnat i professorat de prop de 35 centres de secundaria de la nostra ciutat.
Ens hem dirigit, principalment als diferents nivells de I'educacié secundaria; ESO, Batxillerat, Cicles Formatius,
Programes de Formacié i Insercio i ltineraris de Formacio Especifica de la nostra ciutat. Per tant, es podria dir, que ha
estat un projecte plenament integrat a les escoles i que s'ha convertit en un recurs educatiu de gran valor afegit per a
tota la comunitat educativa de secundaria.

Es per aix0, que per aquest nou curs académic 2026-2027, des del Servei d’'Universitats i Transferéncia de
Coneixement, hem renovat el contingut del nou dossier i hem programat noves activitats que ajudaran a augmentar
els vincles i el coneixement mutu entre els centres docents, la universitat i les empreses més properes del nostre
entorn.

En aquest sentit, el nou dossier de la Mostra del Coneixement 26-27 esta dividit en 9 ambits amb 70 activitats. Totes
relacionades amb les tematiques que pensem seran de gran interes per al nostre alumnat i professorat que seguirem
oferint a través de conferéncies, exposicions, tallers, visites a empreses i rutes guiades pel campus universitari,
gairebé tot a demanda dels centres docents i del seu professorat.

La inscripcio a les sessions s’ha de realitzar a través del segiient enllac
Més informacié al nostre web: www.terrassa.cat/mostra-del-coneixement
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1. Coneix el campus Terrassa Universitaria (TU.)

1.1 L’Enginy a 'ESEIAAT
L’Escola Superior d’Enginyeries Industrial, Aeroespacial i Audiovisual de Fey X577 = B )| AMB LA
Terrassa (ESEIAAT) és l'escola universitaria més gran de Catalunya UPCATEHRA§§A

amb quasi 4.500 estudiants. Disposen de laboratoris i instal-lacions amb ETITOCHA »U'U‘
equipament i software molt innovador i utilitzat habitualment en el mén
de la indGstria. Opcionalment, la xerrada sobre I'escola i els seus
estudis, pot anar acompanyada d’'una visita guiada a través de les
seves instal-lacions. Més informaci6: https.//eseiaat.upc.edu

@ Adrecat a: Batxillerat i Cicles Formatius de Grau Superior
@ Durada: xerrada d'1 h + visita guiada opcional d'1 h

1.2 Una nova visi6 de la FOOT

La Facultat d'Optica i Optometria de Terrassa (FOOT) és I'iinic centre
universitari d'optica i optometria a Catalunya, pertany a la Universitat
Politécnica de Catalunya (UPC) i ofereix estudis de grau i postgrau. En
el 1r cicle s'imparteix el grau en Optica i Optometria on s’adquireixen
totes les competencies de la professio d'optic/a optometrista. En el 2n
cicle, s'imparteix el master en Optometria i Ciéncies de la Visié, amb
una especialitzacié en el camp de I'optometria i la recerca en Ciencies de la VISIO i 'Optometria Clinica, donant accés als estudis
de 3r cicle per assolir el titol de doctorat. Més informacio: https://foot.upc.edu

@ Adrecat a: Batxillerat i Cicles Formatius de Grau Superior
@ Durada: 1 h

1.3 Art digital al CITM

El Centre de la Imatge i la Tecnologia Multimedia (CITM) és un centre =
universitari adscrit a la Universitat Politécnica de Catalunya (UPC). Esta |
especialitzat en formacié sobre els ambits de I'animacié i I'art digital, les |
tecnologies multimédia i els videojocs. La seu del CITM se situa al Z___"'
Campus de la UPC a Terrassa, en un espai on s'imparteix el grau en
Disseny, Animacio i Art Digital, el grau en Disseny Digital i Tecnologies =
Multimédia i el grau en Disseny i Desenvolupament de Videojocs. La docéncia és |mpart|da en catala, castella i angles
Més informacio: https://www.citm.upc.edu

@ Adrecat a: Batxillerat i Cicles Formatius de Grau Superior
@ Durada: 1 h

1.4 L’ESCAC, cinema i audiovisual

L’Escola Superior de Cinema i Audiovisuals de Catalunya (ESCAC) és
un centre de formacié universitaria adscrit a la Universitat de Barcelona |4
(UB) on s'imparteixen les disciplines necessaries per a la formacié dels
futurs professionals del cinema i de l'audiovisual, amb el maxim rigor i
gualitat. Ens ensenyaran a explicar histories, des de qualsevol de les : _ ;
disciplines que s'imparteixen; direccio, direcci6 d'art, direcci6 de o A8 R ; o, /1
fotografia, documental, guid, muntatge, produccid, disseny de so o produccié d efectes visuals. Més informacié: tth //lescac.com

@ Adrecat a: Batxillerat i Cicles Formatius de Grau Superior
@ Durada: xerrada a 'lESCAC d’1,5 h + visita guiada d’1 h (total entre 2,5 i 3 h)

1.5 La bona salut de 'EUIT -
L'EUIT Centre Universitari, és la nova denominaci6 de [I'Escola
Universitéria d’Infermeria i Terapia Ocupacional de Terrassa (EUIT).

(UAB) i forma part de la Fundacié Docéencia Sant Llatzer (FDSL).

Te més de 100 anys d'experiencia en I'ensenyament dels estudis
d’Infermeria i 25 anys en l'ensenyament dels estudis de Terapia _ : - .
Ocupacional, essent en I'actualitat I'escola més antiga de Catalunya en impartir aquests d’ estudls A I EUIT treballen per formar
professionals de la salut per tal de desenvolupar-la en prop de 300 centres de I'ambit sanitari i social.

Més informacid: https://euit.fdsll.cat

@ Adrecat a: Batxillerat i Cicles Formatius de Grau Superior
@ Durada:1h


https://euit.fdsll.cat/
https://escac.com/ca
https://www.citm.upc.edu/
https://eseiaat.upc.edu/ca
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1.6 L’emprenedoria a 'TEUNCET

L’Euncet Business School és una escola de negocis amb 40 anys
d'experiéncia formant persones liders en management, marqueting,
tecnologia i esport. Amb aquesta sessio, es pretén acostar I'alumnat al
moén de I'emprenedoria per tal de coneixer els pilars basics perqué una
startup funcioni amb un pla d’acci6 ordenat i un model de negoci
escalable. Es tractaran els continguts seguents:
- Que és una startup?
- Qui pot ser emprenedor? Habilitats necessaries per triomfar amb la teva empresa.
- La innovacié i altres aspectes fonamentals perqué una startup funcioni.
- Factors a tenir en compte perque una startup sigui invertible.
- Tipus de negoci, capital de risc i roadmap d’accions per una startup.
Més informacid: https://www.euncet.com

@ Adrecat a: Batxillerat i Cicles Formatius de Grau Superior

@ Durada: 1 h

Projectes de les associacions del programa INSPIRE3
Per promoure I'estimul d'una de les qualitats que ha de ser caracteristica basica per a qualsevol estudiant d’enginyeria: el talent i
I'emprenedoria, I'Escola Superior d'Enginyeries Industrial, Aeroespacial i Audiovisual de Terrassa (ESEIAAT-UPC) va posar en
funcionament el programa INSPIRE3. Es basa en el desenvolupament, per part de grups d’estudiants, de projectes d’enginyeria
reals i de contingut transversal a través dels quals tenen I'oportunitat d'aplicar els coneixements i habilitats adquirits i
desenvolupar-ne de noves, com ara: la creativitat, la intuicid, el pensament critic, les capacitats de comunicacié i d'aptituds de
lideratge, de gestid de projectes i de negociacid. Més informacié: https://eseiaat.upc.edu/ca/projectes-estudiants/inspire3

1.7 UPC ecoRacing: El primer equip de l'estat en la Formula Student
Coneixerem l'aventura de I'associacié6 UPC ecoRacing, el primer equip
de l'estat en participar a la Formula Student. L’equip esta format per
estudiants de 'ESEIAAT de la Universitat Politecnica de Catalunya
(UPC) i acumula ja més de 17 anys dhistoria desenvolupant
monoplaces de competicié eléctrics i impulsant la innovacio tecnologica
dins I'ambit universitari.

A la imatge es pot veure I'Gltim model del concepte RD desenvolupat
per I'equip, un monoplaca eléctric amb traccié a les quatre rodes gracies a quatre motors electrics integrats a les rodes, capagos
d'oferir fins a 1.190 Nm de parell motor i 140 kW de pic de potencia, permetent acceleracions de 0 a 100 km/h en només 2,4
segons. Aquest 2026, I'equip afronta una nova etapa amb un projecte especialment ambicios, marcat per un canvi de concepte del
vehicle i el desenvolupament d'un nou monoplaga. Aquest nou projecte inclou el disseny d'un nou sistema de powertrain i d’un
monocasc completament renovat, amb I'objectiu de continuar portant el nivell tecnic i competitiu de I'equip encara més lluny.

En definitiva, es tracta d’escoltar la narracié del cami recorregut entre un somni i la seva materialitzacié, amb un palmarées que ja
situa I'equip entre els referents internacionals dins la Formula Student. Més informacio: http.//www.ecoracing.es

@ Adrecat a: 3ri 4t ESO, Batxillerat i Cicles formatius
@ Durada:1h

1.8 Motospirit ESEIAAT: Disseny i construccio d’una motocicleta eléctrica de competicio
MotoSpirit ESEIAAT, format per 22 estudiants de la ESEIAAT de la
UPC de Terrassa, s'enfoca a dissenyar i desenvolupar motocicletes
100% electriques per a MotoStudent. Aspirant a liderar en enginyeria,
competir amb excel-léncia i forjar aliances innovadores, modelant el
futur del motociclisme eléctric i la formacié d'enginyers. MotoStudent és
un escenari global on estudiants d'enginyeria competeixen dissenyant i
construint motocicletes prototip, avaluades per cost, disseny, innovacio,
seguretat i rendiment.

MotoSpirit ESEIAAT destaca en la categoria eléctrica, enfocant-se en les tecnologies sostenibles. A la competicié realitzada
I'octubre de 2025, I'equip va aconseguir una meritoria 8a posicié del mén; una gran fita tenint en compte que van haver de fabricar
una moto nova en només un mes a causa d'un incendi a les seves instal-lacions que ho va cremar tot, inclos el prototip original
amb el qual havien de competir. Més informacid: https://www.motospiriteseiaat.com/ca

@ Adrecat a: 3r i 4t ESO, Batxillerat i Cicles formatius
@ Durada:1h



https://www.euncet.com/ca/
https://eseiaat.upc.edu/ca/projectes-estudiants/inspire3
https://cas5-0-urlprotect.trendmicro.com/wis/clicktime/v1/query?url=https%3A%2F%2Fwww.motospiriteseiaat.com%2Fca&umid=e06297fe-de23-4c84-a69c-24a383cccd47&rct=1781620972&auth=e90b20bc54a994bad0d8f2b465b9b39dfea56d63-91117ed03256fc3e936a6c260de6a8176c4a8592
http://www.ecoracing.es/
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1.9 Trencalos Team: Construccid i vol de vehicles aeris no tripulats.
L'equip va ser fundat al 2006 per un grup d'estudiants amb I'objectiu de
dissenyar, construir i volar avions no tripulats (UAVS) i, a més a més,
organitzar activitats culturals a l'entorn del campus universitari de
Terrassa. L'equip participa en una competicié bianual internacional
anomenada Air Cargo Challenge, que té lloc a diferents paisos
europeus i a on participen al voltant de 30 equips d'universitats d'arreu
del mén. L'objectiu de la competicié és fer volar un avié amb la maxima
carrega possible, segons la normativa vigent. Des de la primera edicid, en 2007, Trencalds ha participat a totes les edicions,
realitzant, alhora, altres projectes, com el primer avidé solar espanyol construit per estudiants. Aquestes activitats contribueixen a
I'acumulacio i adquisicié d'una experiéncia notable en I'ambit de I'aeronautica i dels avions no tripulats.

Més informacid: https://trencalos-team.webnode.com

@ Adrecat a: 3ri 4t ESO, Batxillerat i Cicles formatius
@ Durada:1h

1.10 Cosmic Research: La competicio de coets més gran del mén
L’equip Cosmic Research, integrat per estudiants de I'Escola Superior
d’Enginyeries Industrial, Aeroespacial i Audiovisuals de Terrassa
(ESEIAAT) de la Universitat Politecnica de Catalunya (UPC), ens
explicaran la gran aventura d’haver participat amb el seu coet
estratosferic LUCID en I'Spaceport America Cup 2024, la competicio
internacional de coets més gran del mén a Nou Méxic als Estat Units.
LUCID té 40 kg de massa, més de 3 metres de longitud, un diametre
exterior de 154 mm i pot volar a una velocitat maxima de més de 2.000 km/h, el doble que un avié comercial, amb possibilitats
d’arribar als 9 km d’altitud. Lucid és un coet suborbital, estabilitzat per 4 aletes i amb capacitat per transportar una carrega util de
4kg en forma de satel-lit CubeSat. Coneixerem també, de la ma dels seus membres, el repte que suposa dedicar temps a la
investigacio, el disseny, la fabricacio, la gestid, la cerca de recursos economics i els requisits que demanen les competicions, a la
vegada que cursen els seus estudis d’enginyeria. Més informacid: https.://www.cosmicresearch.org

@ Adrecat a: 3ri 4t ESO, Batxillerat i Cicles formatius
@ Durada: 1 h

1.11 UPC Space Program: Innovacio i passio per I'exploracio espacial

UPC Space Program (UPCSP) és el programa d’associacionisme aeroespacial de la Universitat Politecnica de Catalunya (UPC),
orientat a la formacié practica d’estudiants mitjancant el desenvolupament de projectes tecnologics d’alt nivell. El programa integra
alumnes de diverses disciplines d’enginyeria i s'organitza en quatre divisions principals: Ares, dedicada als coets amb el projecte
DUC per competir a 'European Rocketry Challenge en la categoria de motors liquids; Grass, centrada en el desenvolupament d’'un
rover marcia i Unica representant estatal classificada cinc vegades a I'European Rover Challenge; Atlas, especialitzada en drons i
destacada per la seva segona posicié a la Rapid Response Challenge de Munic; i Horus, enfocada als nanosatél-lits i al projecte
RIVO (Riparian Vegetation Observer). Amb el lema “Aim High, Go Beyond”, 'UPCSP promou el talent, la innovacid i la participacio
dels estudiants en el sector aeroespacial.

Més informacio: https://www.upcprogram.space

@ Adrecat a: 3ri 4t ESO, Batxillerat i Cicles formatius

@ Durada: 1 h

1.12 Informacid sobre el procés d’admissid i d’accés a la universitat - PAU 2027
Aquesta xerrada té per objectiu acostar el sistema universitari catala a
'alumnat de la nostra ciutat per tal que tingui tota la informacio
necessaria sobre el procés daccés i admissié universitaria.
S’exposaran ambdds processos i es resoldran els dubtes que i
plantegin els assistents perqué puguin comptar amb una orientacié
general sobre l'accés a la universitat. Sessié especialment adrecada a
'alumnat de 2n de Batxillerat i de Cicles Formatius de Grau Superior
aixi com també al seu professorat i persones tutores i orientadores dels centres de secundaria de la ciutat.

@ A carrec de: personal técnic de I'Oficina d’Accés a la Universitat de la Generalitat de Catalunya
@ Adrecat a: 4t d’ESO, Batxillerat i Cicles Formatius de Grau Superior

@ Durada: 1 h

@ Data prevista: pendent de determinar per als mesos de mar¢ o abril de 2027


https://www.cosmicresearch.org/about/
https://www.upcprogram.space/
https://trencalos-team.webnode.com/
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2. Medi ambient | sostenibilitat

2.1 De residus a recursos: Recuperacid de metalls critics en la economia cwcular
Experimentarem en un dels laboratoris del Departament d’Enginyeria g ;
Quimica de I'Escola Superior d’Enginyeries Industrial, Aeroespacial i |
Audiovisual de Terrassa (ESEIAAT-UPC) una técnica de recuperacio
aplicada a un metall critic present en un residu industrial aquds. Aquest L
metall forma part de la llista de Critical Raw Materials de la Unié
Europea i és clau per a sectors estrategics com I'energia, I'electronica o
la mobilitat. Durant el taller, posarem en practica processos com la
precipitacié amb diferents agents i reaccions redox per recuperar-lo. A més, valorarem les opcions de recuperacio segons quatre
criteris essencials: ambiental, econdmic, tecnologic i social. Una experiéncia per entendre el paper de la quimica i I'enginyeria en
el cami cap a una economia més circular i sostenible.

@ A carrec de: Dra. Dolors Alvarez, professora de I'Escola Superior d’Enginyeries Industrial, Aeronautica i Audiovisual
de Terrassa (ESEIAAT-UPC)

@ Adrecat a: Batxillerat i Cicles Formatius de Grau Superior amb matéries de quimica

@ Durada: 2 h

@ Lloc: Laboratori de 'ESEIAAT-UPC, edifici historic TR1 del carrer de Colom, 1

2.2 La gestid sostenible de I'aigua

La gran demanda d’aigua i el risc potencial de contaminar-la, fa
necessari una gesti6 integrada dels recursos hidrics. La gestio
sostenible de l'aigua s’ha de basar en el foment de I'estalvi i en la seva
depuracié i regeneraci6 per tal dimplementar en la societat,
especialment la dels paisos desenvolupats, una nova cultura de I'aigua. !
Tractarem temes com els recursos hidrics d’aigua dolga, els usos de L'AIXETA SI
I'aigua, les fonts de contaminacio i les tecnologies aplicades a l'aigua i
la gestid de la demanda.

@ A carrec de: Beatriz Escribano, coordinadora del Grup de Treball de Qualitat i Sabor de I’Aigua de Terrassa
@ Col-labora: 'Observatori de I’Aigua de Terrassa (OAT) i la Catedra UNESCO de Sostenibilitat de la UPC

@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI

@ Durada: 1 h

2.3 Taller de Tast d’aigua

El Grup Educacié és el grup responsable de I'Observatori de I'Aigua de
Terrassa (OAT) per posar en marxa una xarxa oberta i col-laborativa |
dedicada al desenvolupament d’'una nova cultura de l'aigua cap a la |
sostenibilitat, treballant conjuntament amb la comunitat educativa de ==
Terrassa. L'elaboracié d’activitats docents per oferir-les a les escoles
és una de les principals funcions d'aquest Grup Educacié. Aquesta
activitat ens permetra avaluar i comparar les propietats L s
organoléeptiques de l'aigua a partir de quatre mostres diferents: de I'aixeta, d’'una font, de tractament d’'osmosi i d'aigua envasada i
finalment reflexionar com cadascuna d’aquestes procedéncies suposen un important impacte social, ambiental i economic.

- Tast d'aigua.

- Avaluacio de l'aigua: fase visual, olfactiva i de boca.

- Avaluaci6 dels impactes vers I'entorn i economics.

- Debat.

@ A carrec de: membres de I’Eina Cooperativa i el grup Dones d’Aigua de Terrassa

@ Col-labora: I'Observatori de I’Aigua de Terrassa (OAT) i la Catedra UNESCO de Sostenibilitat de la UPC
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI, amb grups maxim de 24 persones

@ Durada: 2 h

2.4 Causes indirectes del canvi climatic

Descobrirem problematiques que tenen un gran impacte en el medi
ambient i que contribueixen indirectament al canvi climatic. Els canvis
d’'usos del sol, la disminucié de la biodiversitat, la manca de recursos
naturals i els monocultius, causats pel model de consum tan poc
sostenible que tenim actualment, son alguns dels temes que tractarem.
També animarem a reflexionar sobre el nostre paper com a ciutadans
per tal de contribuir a revertir la situacié i promoure un futur més verd i
sostenible.




Mostra del Coneixement 2026-2027

@ A carrec de: Andrés Montaiio, tecnic de Prewaste
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada:1h

2.5 Parlem d’ecodisseny: la revoluci6 sostenible

Perquée I'ecodisseny és clau i canviara tota la manera de pensar i
produir actual?

En aquest taller farem la introduccié a I'economia circular, I'ecodisseny i
les seves estrategies.

L’'alumnat podra experimentar I'ecodisseny de primera ma, mitjancant el
treball en grup haura de dissenyar de manera sostenible un producte.

@ A carrec de: Andrés Montano, tecnic de Prewaste
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada:1h

2.6 La quimica dels plastics i el futur d’aquests

Que és el plastic? Quins tipus de plastics hi han? Com els podem
identificar? Que volen dir els simbols de reciclatge amb un nimero que
trobem en els envasos?

En aquesta xerrada parlarem de tipus de plastics, la quimica que hi ha &
darrere, com els podem diferenciar, com es reciclen, qué en podem |
obtenir i quines alternatives al plastic tradicional estan sorgint
actualment.

@ A carrec de: Andrés Montario, técnic de Prewaste
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada:1h

2.7 Safari de roques al parc de Sant Jordi

Per veure roques in situ el millor és anar a la muntanya, perdo també
tenim l'oportunitat de veure’n moltes de diferents sense sortir de la
ciutat formant part dels materials de construccié d’edificis, monuments i
parcs; com per exemple, al parc de Sant Jordi. Aquesta activitat es un
taller de caire ludic que es desenvolupa integrament a l'illa del parc de
Sant Jordi, on I'alumnat ha de saber trobar una série de roques, situar-
les en un mapa, fotografiar-les i resoldre alguns enigmes.

Al final es triara el millor cacador de roques!

@ A carrec de: Isaac Camps, geoleg i editor cientific

Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI

Durada: 2 h

Lloc: zona de I'era de la Masia Freixa al parc de Sant Jordi

Observacions: es formaran grups de 4 o 5 alumnes. Cada grup haura de portar llapis, goma d’esborrar, mobil amb camera i
una carpeta rigida per a emplenar el dossier que s’entregara el mateix dia.

0000

2.8 Cinc petits reptes geolagics a I'’Anella Verda

Per trobar alguns dels exemples que il-lustren el temari de Geologia i
Ciencies de la Terra no cal anar lluny. Als turons de la zona de Les
Aimerigues, al sector de I'Anella Verda al nord de Can Boada podem
observar algunes estructures i processos in situ.

Aquesta activitat es basa en una sortida de camp on I'alumnat observara
i interpretara fins a cinc fenomens geologics, i a més, gaudira d’'una de
les millors vistes panoramiques del pla de Terrassa.

@ A carrec de: Isaac Camps, geoleg i editor cientific

@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI

@ Durada: 2 h

@ Lloc de trobada: zona d’entrada a I'INS Torre del Palau
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3. Ciencia i foment de les professions STEAM

3.1Us i abus de la Intel-ligéncia Artificial

Aprendrem a identificar la capacitat de la IA per fer front a alguns dels
desafiaments més grans que afronta, avui dia, I'ambit de I'educacié.
Conéixer les practiques d'ensenyament i d’aprenentatge innovadores i
integrades en la nostra manera de viure, treballar i concebre el mon, i
formar al nostre alumnat en l'esperit critic respecte la IA. L'objectiu ha £
de ser la millora de les capacitats i la proteccié dels drets humans i la
col-laboracié eficag entre humans i maquines amb la millora de
I'aprenentatge i el treball, sempre en favor del desenvolupament sostenible.

@ A carrec de: Santi Rius, assessor de Marqueting online de CECOT i director de la consultora Creat 360.
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h

3.2 La IA et coneix millor que tu?

Taller per despertar el pensament critic sobre com la IA influeix en les
nostres decisions quotidianes a través d'algoritmes i dades personals. A |
partir d'exemples propers, petites enquestes en directe i preguntes
provocadores, l'alumnat reflexionard sobre privacitat, identitat digital i
dependencia tecnologica.

- La IA coneix les nostres preferéencies? Com ho fa?

- Qui ets tu i quines dades parlen de tu?

- Poden decidir qué mires, qué penses i qué escoltes?

- Qué passa si deixem que la IA trii la parella, la feina o el futur?

@ A carrec de: Kore Aranda, experta en marqueting digital a Estudio KE Films
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
@ Durada: 1 h

3.3 Curs: Del prompt a la creacid: aprén a dirigir la IA - Novetat!!
Un curs practic en dues parts per entendre com es parlaamb la IA i
com es transforma una idea en imatges, videos, musica i peces
creatives.

Taller 1: Llenguatge, eines i demostracions en viu

Sessi6é 50% practica per aprendre a comunicar-se amb la IA de manera
clara, creativa i segura. L'alumnat descobrira que un prompt no és només una frase, sin6 una manera de pensar definir objectiu,
context, estil, format, limits i resultat esperat.

A través d'exemples en directe, veurem com funcionen les eines principals d'lIA generativa: text-to-text, text-to-image, text-to-video,
image-to-video, video-to-video i image-to-image. També explorarem la creacio d'imatges, videos i musica a partir d'una idea inicial
- El prompt com a decisid creativa.

- Text, imatge, video i musica.

- La IA posa a prova la creativitat.

Taller 2: Battle Prompts: el repte creatiu
Sessié 100% practica en format competicio creativa. A partir d'un document base, briefing o repte comd, I'alumnat haura de crear
els millors prompts possibles per transformar una idea en una pega generada amb IA. Cada grup treballara com un petit equip
creatiu: interpretara el repte, escriura prompts, provara resultats, els corregira i defensara la seva proposta final.
- Convertir una idea en un prompt potent.
- Treballar per iteracions: provar, fallar, corregir i millorar.
- Aplicar prompts a imatge, video, musica o formats hibrids.
- Aprendre a defensar per qué un resultat funciona.
- Entendre que la IA executa,pero0 la direccio creativa és humana
Com funciona la Battle prompts?
Els equips reben un mateix punt de partida i han de crear la millor versié possible utilitzant IA. Al final, es comparteixen els
resultats i s'analitza qué ha funcionat millor: claredat del prompt, originalitat, coheréncia amb el repte, criteri visual i capacitat
d'explicar el procés.

@ A carrec de: Kore Aranda, experta en marqueting digital a Estudio KE Films

@ Adrecat a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
@ Durada: 1 h de durada cada taller. Es pot fer de forma seguida amb un petit descans al mig o en dues dates diferents.
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3.4 L’Enginy (in)visible

En l'actualitat, homes i dones accedeixen a la formacié universitaria p—
aparentment en paritat, perd en les titulacions de caracter tecnologic

encara no s'han assolit unes dades que reprodueixi els percentatges de |
la societat. En aquesta xerrada veurem com va ser l'accés de les dones y ere X

a la universitat en carreres de ciéncia i tecnologia, quina va ser la ﬁ
resposta de la societat, curiositats, anécdotes, dades numeériques /4 _ﬁ
d'abans i d'ara. Es posara de relleu la poca visibilitat de la dona en ' -
I'ambit tecnologic i com encara s'arrosseguen estereotips que no afavoreixen Il'apropament de la dona a les titulacions
tecnologiques. Aquesta xerrada pot anar acompanyada de I'exposicié: L’'enginy (in)visible. Dones i tecnologia: Passat, present i
futur i es pot disposar al vostre centre durant 1 o 2 setmanes.

(=1

4l

@ A carrec de: Nuria Salan, professora del departament de Ciéncia dels Materials i Enginyeria Metal-ltrgica a 'ESEIAAT-UPC i
presidenta de la Societat Catalana de Tecnologia

@ Adrecat a: alumnat d’ESO, Batxillerat i Cicles formatius

@ Durada: 1 h de xerrada + 1 h en cas de fer visita guiada posterior

@ Lloc: possibilitat de fer la xerrada en el popi centre o a TESEIAAT amb la possibilitat d’'una visita guiada per I'escola

3.5 Dones, art i disseny

Les dones han estat silenciades al llarg de la historia en molts ambits,

sent el camp de l'art i del disseny un exemple molt clar. La historiografia

ha parlat de les dones com a les muses i models dels artistes; la realitat

és, pero, ben diferent. Les dones van tenir un paper important en el moén

de l'art i del disseny, malgrat estar sovint silenciades pels mateixos
companys de professid. S'analitzaran els casos de dones com l

s M . _ j
Hildegarda de Bingen, Artemisa Gentileschi, Clara Peeters, Elisabeth ““‘M A-!‘J

Wibraham (considerada una de les primeres dones arquitectes), Charlotte Perriand, Lily Reich o Angeles Santos.

o

@ A carrec de: Dra. Gemma Garcia, historiadora, professora, Dra. en Ciencies de I'Antiguitat. Actualment és arqueologa del
Museu de Terrassa

@ Adrecat a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

@ Durada: 1 h

3.6 La dona en el sector aeroespacial

L'objectiu principal és reflexionar sobre els estereotips dins les
professions STEAM i visibilitzar a la dona dins de la ciéncia i la
tecnologia aeroespacial. El proposit és inspirar i motivar a nenes a
seguir els seus somnis i acompanyar els nens a trencar amb les seves
creences limitants i fer-los particips d'aquest missatge. Es realitzaran
dues activitats en aquest taller. La primera es centrara a reflexionar i
detectar conductes i prejudicis inconscients sobre el paper de la dona en
el sector aeroespacial. La segona activitat es proposara fer un joc de cartes per tal de coneixer la trajectoria i vida professional
d’algunes dones importants del sector, i aixi, crear referents.

@ A carrec de: Anna Ruiz, graduada en Enginyeria de Sistemes Aeroespacials per la UPC, comunicadora cientifica i
emprenedora,

@ Adrecat a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

@ Durada: 1 h

3.7 Com utilitzem els satél-lits en el nostre dia a dia? - Novetat!!
L'objectiu principal d'aquest taller és explicar quée son els satel-lits i els
principis basics d'aguesta tecnologia, per entendre com ens poden
ajudar a millorar el nostre planeta Terra.

Descobrirem qué és l'observaci6 de la Terra, limpacte del
desenvolupament tecnologic en les condicions de vida, els avengos que
intervenen en el progrés de la societat generarem consciéncia sobre els
problemes socials i medioambientals rellevants.

@ A carrec de: Anna Ruiz, graduada en Enginyeria de Sistemes Aeroespacials per la UPC, comunicadora cientifica i
emprenedora,

@ Adrecat a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

@ Durada: 1 h
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4. Gestio social i personal

4.1 Voluntari, marca la diferéncia! - Novetat!!

Aquesta xerrada té com a objectiu proporcionar elements pel debat i la gi ;
reflexié del que significa fer un voluntariat. Alhora d'oferir coneixements
teorics i practics dels cinc ambits associatius que siguin Utils pels joves §
que volen fer un voluntariat o hi estan interessats.

Es comentaran els drets i deures i les problematiques actuals del
voluntariat, donant valor a la seva contribucié positiva a la societat. |
Tanmateix s’explicara com el voluntariat aporta un valor afegit al
curriculum vitae alhora de buscar feina i de com som responsables socialment. Per Gltim, destacar que cal formar-se i saber molt
bé que fer de voluntari es necessari un compromis personal per fer la feina ben feta.

@ A carrec de: Joaquim Millan, llicenciat en Dret, diplomat en Comerg¢ Internacional i director de la consultora Eurolocal
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h

4.2 Fes voluntariat! Et canviara la vida - Novetat!!
Alguna vegada has pensat que una petita accié pot canviar el dia d’'una
persona? O que sortir de la teva rutina et podria fer veure el mén d’'una
manera completament diferent? En aquesta trobada parlarem de
voluntariat, perd0 sobretot parlarem de persones, emocions i
experiéncies reals que deixen empremta i descobrirem:
- Quins voluntariats existeixen?
- Com pots ajudar a col-lectius diversos?
- Per qué cada vegada més joves decideixen implicar-se?
- Com el voluntariat pot fer-te créixer, connectar i transformar-te?
Una experiéncia per reflexionar, emocionar-se i entendre que moltes vegades, quan ajudes als altres... també t'estas ajudant a tu
mateix. No canviaras el mén... pero el mén et canviara a tu.

@ A carrec de: Jordi Dueso, director i presentador de radio i televisid, apassionat del teatre, provocador social, defensor dels

Drets Humans, activista moral i aventurer intrépid.
@ Adrecat a: 3r i 4t d’'ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h

4.3 Apaga la Pantalla, engega la vida

Tu ets l'artista de la teva vida. No deixis que la dirigeixi un algoritme.
Les tecnologies ens envolten per tot arreu. Les xarxes socials, els
videojocs i les pantalles han esdevingut part essencial del nostre dia a
dia. Pero com afecta aquest excés digital a la nostra ment, les nostres
emocions i relacions? Aquesta xerrada convida a I'alumnat a descobrir
el poder de la creativitat i I'art com a eina per retrobar-nos amb ;
nosaltres mateixos, millorar la nostra autoestima i connectar millor amb el mén reaI Fomentar Ia creativitat en adolescents pot ser
una estratégia efectiva per reduir I'is excessiu de dispositius tecnologics. Implica una actitud de descoberta i exploracié de noves
perspectives, fomentant la confianga en un mateix i convertint-nos en agents actius per a la construccio de la nostra realitat.

Mf5
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@ A carrec de: Jordi Dueso, director i presentador de radio i televisié, apassionat del teatre, provocador social, defensor dels
Drets Humans, activista moral i aventurer intrepid.

@ Adrecat a: 3r i 4t d’ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI

@ Durada: 1 h

4.4 Activa’t! El teu futur comenca avui. Entrena la resiliéncia

Com decidir en el present la professid del teu futur?. Puc aprendre de = < AC",VR ’ 2
l'adversitat i trobar oportunitats? Aquesta no és una simple xerrada % i NI e

d'orientacié. Es una activacié personal. Una empenta per ajudar els = v " ELTEU CBHEHGMWI
joves a prendre decisions amb sentit, superant dificultats i construint y — ESS'O
oportunitats des del que son avui. Molts adolescents es troben davant - TRIA PROF

d'una de les grans decisions de la seva vida: quée estudiar, cap a on _ e ,' ENTRENA c’
anar, qué ser en el futur. Perd... com es pren una decisié6 a aquesta ~ & QILIEN
edat? | si no ho tenen clar? | si tenen por d’equivocar-se? O si les C|rcumstan0|es personals ho ompllquen tot?

- Decidir des del present
- Triar amb consciéncia i sentit
- Potenciar la resiliencia per afrontar dificultats sense rendir-se
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@ A carrec de: Jordi Dueso, director i presentador de radio i televisié, apassionat del teatre, provocador social, defensor dels
Drets Humans, activista moral i aventurer intrepid.

@ Adrecat a: 3r i 4t d’ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI

@ Durada: 1 h

4.5 Mentalitat guanyadora: el teu millor entrenament. Gestiona les emocions per enfortir I'autoestima
Com creus que pensa una persona campiona? Fem de I'esport una
escola de vida! A través de coneixer exemples d’alguns referents del
mén de I'esport, aprendrem com dialogar amb nosaltres mateixos/es.
Un canvi en el propi dialeg intern propicia una millor gestio de les
emocions, afavoreix l'autoestima i I'autoconcepte i també és preventiu
de conductes autodestructives. Aprofitar I'escenari esportiu per treballar
aspectes necessaris de I'Educacié6 Emocional dels/les joves, esdevé
una oportunitat molt enriquidora per a la vida de totes elles.

@ A carrec de: Aida Castella, psicologa general sanitaria i psicologa especialitzada en I'alt rendiment esportiu
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h

4.6 Esport i emocions: el joc més important! Descobreix les teves capacitats per afrontar amb éxit les adversitats
De vegades I'adversitat pot ser el millor regal que et faci la vida.

A través d’exemples d’esportistes que han transformat la seva adversitat
en éxit vital podrem aprendre com convertir els obstacles en un benefici
personal i col-lectiu. Transcendir la dificultat i respondre amb un
afrontament exitds implica desenvolupar una actitud proactiva i aprendre
nous recursos per gestionar les emocions i els objectius de forma
victoriosa. Xerrada sobre resiliéncia i educacié emocional. ‘

@ A carrec de: Aida Castella, psicologa general sanitaria i psicologa especialitzada en I'alt rendiment esportiu
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h

4.7 El valor del treball en equip

L'objectiu d'aquest xerrada-taller s enfortir les relacions interpersonals |

de lalumnat per tal d'aconseguir més eficacia i eficiéncia quan |

participem en un projecte comu. El millor equip és aquell que potencia [ ‘
les capacitats de la individualitat en benefici de la col-lectivitat. Es

tractaran aspectes com: ol (Omunionis]  EEE— '
- El concepte d’equip i la necessitat de treballar plegats. ae wp" | W IR
- Qué comporta treballar en equip?: confianga, cooperacié i técniques - B
col-laboratives.

- Rols, compromisos i responsabilitats dels membres de I'equip.

- Valors: tolerancia, entrenament en comunicacio i negociacid, paciéncia, assoliment de normes, assertivitat, respecte a l'autoritat.
- Decaleg del treball en equip.

@ A carrec de: Nacho Albert i Pilar Palacios, graduats en Psicologia i experts en conduccié de grups
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h

4.8 Comunicacid no violenta: com dir les coses sense atacar - Novetat!!

L'adolescéncia és una etapa en la que la comunicacioé sovint es mou

entre la linia de l'atac (impulsivitat) o el mur de silenci (passivitat). = [
Aquest taller no pretén que els alumnes siguin "tots amics", sin6 que ‘ 4 R, , o F
aprenguin a defensar la seva postura i a dir el que pensen sense w =0 %
necessitat d'encendre un foc que després no sapiguen apagar. g ‘:

En aquest sentit, aprendrem a identificar la diferéncia entre judici i una - "‘ MY
observaci6 o fet objectiu, a reconeixer les propies emocions i -

necessitats darrere d’'un conflicte, i a fer peticions clares i concretes en lloc de queixes o amenaces.

L'objectiu és crear un clima de confianga i fer entendre que comunicar-se no és només “parlar”, siné també escoltar, entendre
emocions i resoldre conflictes sense fer mal.

@ A carrec de: Pilar Palacios, graduada en Psicologia i experta en conduccié de grups
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h
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4.9 Com comuniques? Amb assertivitat, guanyes!
L'adolescéncia és una etapa a la qual cal coneixer-se, descobrir-se i
estimar-se, amb respecte i tolerancia. Aquesta sessié ens servira per a
coneixer i diferenciar els 4 estils comunicatius basics, entrenant
expressions assertives facilitadores de la comunicacio i la negociacio en
situacions incomodes.

Continguts:

- Saps comunicar-te? El que, el perque i el com / Descobreix el teu estil .
comunicatiu.

- Les emocions com a grans amigues: No en tenim un, tenim 3 cervells / El coctel hormonal a I'hora de relacionar-nos.

- Tu també pots dir alld que penses i sents: Assertivitat i Empatia / Entrenem petites grans expressions verbals / Altres
protagonistes, la gestualitat i la postura.

@ A carrec de: Nacho Albert i Pilar Palacios, graduats en Psicologia i experts en conduccié de grups
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h

4.10 El fracas com a eina de creixement personal i professional
La paraula fracas esta mal entesa ja que la identifiquem com a manca
d’'eéxit o resultat advers. Perd no té res veure amb “és impossible”, “no
tornis a intentar-ho” o “ja no serveixes per res”. Aprendrem la
importancia de l'actitud a I'hora d’enfrontar-nos al fracas i en especial
per a una persona emprenedora.

- Convenciment: basat en una investigacié prévia que ens aporti
informacié, ens ajudi a crear les bases del projecte que volem
emprendre i la decisié d'iniciar-lo.

- Tolerancia al fracas: cal saber si també es pot preveure i fins i tot pressupostar i ens pot servir de valuosa informacio, ja que és
fonamental com a eina de investigacio. Un emprenedor ha de saber comptar amb el fracas.

- Constancia: cal saber respondre al fracas, ja que emprendre és dificil perqué significa decidir amb menys informacié de I'habitual.

@ A carrec de: Santi Rius, enginyer en Organitzacié6 Empresarial i assessor de marqueting digital de la patronal CECOT
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h

4.11 Les persones valentes tamhé tenen por

Aquest projecte neix amb l'objectiu de crear espais de reflexié i
aprenentatge emocional on els joves puguin sentir-se escoltats,
compresos i lliures de judici. La iniciativa parteix d'una idea fonamental:
La veritable valentia no consisteix a no tenir por, sind a reconeixer-la,
expressar-la i aprendre a conviure-hi de manera saludable. A través
d'un enfocament proper, participatiu i adaptat a la realitat dels
adolescents i joves, la proposta pretén generar un impacte positiu que
perduri més enlla de la xerrada i contribueixi al seu benestar emocional i personal. La sessié combina reflexio, participacié activa,
dinamiques vivencials i eines practiques orientades al desenvolupament de les competéncies emocionals. L'objectiu és oferir
recursos que ajudin els participants a:

- Identificar i gestionar les seves emocions.

- Reforgar l'autoestima i I'autoconeixement

- Desenvolupar relacions personals saludables

- Afrontar les dificultats del dia a dia amb més seguretat i confiangca

- Fomentar I'empatia, el respecte i la comunicaci6 assertiva.

La proposta contempla la participaci6 de Marcos Bodoque i/o Alex Hernandez, creadors de contingut amb una destacada
preséncia a les xarxes socials i una comunitat conjunta de més de 600.000 seguidors. La seva participacié permet apropar el
missatge als joves des d'un llenguatge actual i proper, afavorint la identificacié6 amb els continguts treballats i generant un major
impacte educatiu i emocional.

@ A carrec de: Ivet Valero, historiadora de I'art i dinamitzadora de grups en risc d'exclusio social
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h
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5. Historia i memoria
5.1 Tots som primats. Tots som grans simis
Els humans formem part de I'ordre dels primats, en concret de la familia
dels grans simis, juntament amb els orangutans, els goril-les, els
bonobos i els ximpanzés.
A la xerrada explicarem d’on venim, qué ens defineix com a primats i
quines son les adaptacions conductuals i cognitives que ens
caracteritzen. Parlarem de conductes instrumentals i culturals, de sexe
recreatiu, de cacga cooperativa, de joc simbolic, d’autoconsciencia,
d’aprenentatges socials... Al llarg del recorregut, ens descobrirem en miralls que reflecteixen similituds i diferéncies amb els grans
simis no humans, i entendrem per que cal estimar-los i protegir-los i per qué podem parlar de continuum biologic i conductual entre
ells, nosaltres i la resta d’éssers vius.

@ A carrec de: Dra. Montserrat Colell, escriptora, professora de la UB i Dra. especialista en etologia dels primats i
comportament animal.

@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI

@ Durada: 1 h

5.2 Les pedres ens parlen. L'arqueologia a Terrassa

L'arqueologia és una ciencia multidisciplinaria que en els darrers anys
ha fet un salt qualitatiu. Les persones arqueologues han estat sovint
vistes com uns "Indiana Jones" que viatgen pel moén i es troben amb
experiéncies sovint “magiques”. Aquesta xerrada s'estructura en dues ==
parts, en la primera es fa una sintesi de les eines que utilitza ‘
l'arqueologia per coneixer el passat: documentacio d'arxiu, treball de
camp, fotogrametria, analisis de materials, etc. En la segona, es
mostren exemples de diferents jaciments arqueologics de la nostra ciutat.

@ A carrec de: Dra. Gemma Garcia, historiadora, professora i Dra. en Ciéncies de I'Antiguitat. Actualment és arqueologa del
Museu de Terrassa

@ Adrecat a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius

@ Durada: 1 h

5.3 Al rescat de I'oblit: el desti de les pioneres republicanes
Aquesta xerrada interactiva proposa fer visibles els noms, els destins i
les fites de moltes de les dones que van tenir un paper rellevant a la
premsa de la Segona Republica i que avui han caigut en l'oblit. Es
reivindicaran noms com Maria Lluisa Algarra, primera dona jutge de
I'Estat; Maria Luz Morales, primera dona en dirigir un diari de tirada
nacional; Aminda Valls, gimnasta professional; o Dolly Latz, pedagoga
de I'escola Montessori i directora d’escena. Parlarem de la Segona Republica, la guerra civil, I'exili republica, l'insili i la repressié
franquista amb perspectiva de géenere, inclusiva i fugint dels maniqueismes.

Antonia Abella Maria Luz Morales Dolly Latz Maria Lluisa Algarra  Maria Carratala

@ A carrec de: Esther Lazaro, investigadora, dramaturga i documentalista
@ Adrecat a: 3ri 4t d’'ESO, Batxillerat i Cicles formatius
@ Durada: 1 h

5.4 Els nens de la riuada

La nit del 25 de setembre de 1962 roman encara a la memoria de
moltes persones terrassenques. La van viure com la nit en qué I'aigua
s’ho va endur tot pel davant. Coneguda com la Riuada del Valles, va
deixar un miler de persones mortes i desaparegudes i quantiosos danys
materials. Terrassa va ser una de les localitats més afectades per
aquesta tragedia, al desbordar les dues rieres que la travessen. Més de
seixanta anys després, encara queden preguntes sense respondre, com
quin va ser el desti dels infants desapareguts, aquells que les seves families encara ara busquen. O si aquests nens i nenes dels
gue mai varen trobar-ne els cossos podrien estar relacionats amb els centenars de peticions d’adopcié que es van rebre en
aquells dies. Repassarem la historia de la riuada i de la investigacié d’Esther Lazaro que va donar lloc al documental homonim i a
I'obra de teatre Les traces del silenci. Es tracta de compartir com es pot dur a terme un treball de recerca en memoaria historica i
donar-lo a coneixer a través de l'audiovisual o les arts escéniques.

270 NN

@ A carrec de: Esther Lazaro, investigadora, dramaturga i documentalista
@ Adrecat a: 3r i 4t d’ESO, Batxillerat i Cicles formatius
@ Durada: 1 h
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5.5 La deportaci6 republicana als camps nazis

Un recorregut sobre la historia i el procés de la deportacié republicana
espanyola i I'holocaust als camps nazis i en concret al camp de de
concentracié i extermini de Mauthausen, des de I'exili del 1939 fins a
I'alliberament del camp el 5 de maig de 1945.

L'objectiu és comprendre I'abast i el caracter de la deportacié dels
republicans catalans i espanyols, en un context d'auge de l'extrema
dreta a Europa, la qual cosa fa encara més necessaria aquesta tasca
de coneixement, sensibilitzacié i prevencio.

@ A carrec de: Joan Manuel Calvo, llicenciat en Historia i president de I'Amical de Mauthausen i altres camps i de totes les
victimes del nazisme de Espanya

@ Adrecat a: 3ri 4t d’'ESO, Batxillerat i Cicles formatius

@ Durada: 1 h

5.6 Taller: Holocaust i deportacid. Historia, memaoria i cinema
Sessio consistent en la presentacio i el coneixement de I'holocaust i la
deportacié republicana a partir de la projecci6 d'una série de 5
fragments cinematografics breus sobre la tematica de I'extermini nazi.
Aquests fragments, extrets de films de ficcié produits durant les dues
Ultimes decades del 2001 al 2018 tractaran tematiques diferents.
Tindran una durada d’'uns 5 minuts cadascun i aniran acompanyats de
comentaris que ampliaran la informacio.

@ A carrec de: Joan Manuel Calvo, llicenciat en Historia i president de I'Amical de Mauthausen i altres camps i de totes les
victimes del nazisme de Espanya

@ Adrecat a: 3r i 4t d’'ESO, Batxillerat i Cicles formatius

@ Durada: 1 h

5.7 Historia i institucions de la Unié Europea

La Unié Europea, per tal d’aconseguir el benestar general dels seus
habitants, necessita la participacié de la ciutadania europea. Aquesta és
una sessio pedagogica d’educacio en valors.

Reflexionarem amb els joves sobre el procés d'integracié europea
després de la Il Guerra Mundial i la transformacié d'Espanya a partir de g
la seva integracio a la Uni6 Europea el 1986.

Es promoura el pensament critic, valorant el que hem aconseguit i
analitzant els desafiaments i reptes que es plantegen per al futur.

- Qui governa a Europa i qué significa la UE per a la ciutadania en la seva vida diaria?
- Cap a on avanca el nostre continent en aquest mén globalitzat?

- Quin paper ha de tenir la UE en el nou ordre mundial.

@ A carrec de: Joaquim Millan, llicenciat en Dret, diplomat en Comerg Internacional i director de la consultora Eurolocal.
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
@ Durada: 1 h

5.8 Una Europa plena d’oportunitats per a la joventut

L'actual Unio Europea ens ofereix moltes oportunitats com a ciutadania,
especialment per a la joventut. La mobilitat i la llibertat de moviments
son elements claus en una Europa on joves i adolescents tenen el seu
propi espai i la seva participacié és cabdal per seguir construint el
projecte europeu. Per aix0 cal saber quée vol dir tenir la ciutadania
europea i quins drets i deures comporta.

També s'explicara quins avantatges tenim amb projectes, programes i
linies d'actuacio que la UE adreca a la joventut. També s'introdueixen elements de reconeixement a l'estudi, I'esforg, la
competitivitat i els idiomes amb la finalitat de millorar les seves capacitats perqué tinguin més oportunitats d’'incorporacié al mercat
laboral.

@ A carrec de: Joaquim Millan, llicenciat en Dret, diplomat en Comerg¢ Internacional i director de la consultora Eurolocal
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h
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5.9 Il Jornada: Immigracid i refugi. Drets, histories i mirades
Sabies que actualment a Catalunya hi viuen quasi 2 milions de persones
nascudes a l'estranger? | que el 2025 es van registrar més de 17.000
sol-licituds de protecci6 internacional?

Darrere d'aquestes xifres hi ha histories de coratge, dolor i esperanca.
Es per aix0, que necessitem coneixer quines realitats viuen les persones
que han hagut de deixar casa seva i quins drets tenen, d’aguesta
manera podrem contribuir a una societat més justa i acollidora.

Aquesta jornada, adrecada a joves i professorat de secundaria de la nostra ciutat, vol apropar-nos a la realitat de la immigracio i el
refugi, posant el focus en els drets fonamentals de totes les persones, com el dret a buscar refugi, a la proteccid internacional, a
I'educacio, a la salut i a viure amb dignitat i seguretat.

Programa:

- 9 h. Presentacio de la Jornada

- 9.10 h. Xerrada: De les seves esperances als nostres murs. Drets de les persones migrades i refugiades, a carrec de Joan
Tamayo, advocat i defensor dels Drets Humans en I'Observatori Drets Socials de Terrassa.

- 10 h. Projecci6é d'un documental, sobre la involucié dels drets fonamentals al mén.

- 10.30 h. Pausa café.

- 11 h. Xerrada testimonial d’'una persona refugiada

- 11.45 h. Xerrades testimonials d’alumnat de secundaria

- 12,30 h. Col-loqui moderat pel Jordi Dueso

- 13 h. Conclusions i fi de la Jornada.

@ Adrecat a: estudiants de secundaria, professorat, families i ciutadania en general.
Data: divendres 18/12/2026. Dia Internacional del Migrant

Durada: de 9a 13 h (4 h)

Lloc: Auditori Municipal de Terrassa, carrer de Miquel Vives, 2

Inscripcid: a través del seglent enllac

0000

5.10 IV Jornada: Resisténcia i deportacié femenina. El camp de concentracid de Ravensbruck
Aquesta Jornada estara centrada en la resistencia i deportacié i l“ . : i
femenina als camps de concentracié i extermini nazis, en concret al

camp de concentracié de Ravensbrick, un dels primers camps en existir g
i 'dltim en ser alliberat al maig de 1945.

Es tracta de contribuir a educar i conscienciar als nostres joves i
adolescents en un sistema de valors basat en la tolerancia, el respecte
al diferent, la promocié de la diversitat i la convivéncia, aixi com
contribuir a formar persones amb esperit critic i empoderades davant del discurs d'odi i la discriminacié social per tal de mantenir
viva la flama de la memoria historica en les noves generacions. Aquest acte constara de dues xerrades, la projeccié d’'un
documental i la representacié d’'un monoleg teatral sobre la vida de la Neus Catala.

Programa:

- 9 h. Presentacio de la Jornada.

- 9.05 h. Xerrada: Les dones a I’Holocaust, a carrec de Joan Manuel Calvo, president d’Amical de Mauthausen i altres camps i
de totes les victimes del nazisme de Espanya.

- 10 h. Pausa. Pa i xocolatina

- 10.30 h. Xerrada: Neus Catala, supervivent a Ravensbriick a carrec de 'Elisenda Belenguer, biografa de la Neus Catala.

- 11 h. Monoleg teatral: Neus Catala — Contra I’oblit interpretat per I'actriu Veronica Bas.

- 12 h. Col-loqui amb Elisenda Belenguer, Joan Manuel Calvo i Veronica Bas.

- 13 h. Fi de la Jornada

@ Adrecat a: alumnat de secundaria, professorat, families i ciutadania en general
Data: divendres, 19 de mar¢ de 2027

Durada: de 9a 13 h (4 h)

Lloc: Auditori Municipal de Terrassa, carrer de Miquel Vives, 2

Inscripcid: a través d'aquest enllag

0000
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6. Mon laboral

6.1 Com fer facil la transicid dels estudis al mén laboral - Novetat!!
Avui dia no és facil la transicié del mén academic i de la formacié al mén
laboral i pr.c\)fes_sional. o o ) ESTUDIS
Les experiéncies, la mobilitat i certes capacitacions sén elements claus
gue ens ajuden a tenir més oportunitats. El reconeixement a l'estudi,
I'esforg, la competitivitat i els idiomes milloren les opcions d’incorporacio
al mercat laboral i professional

MON LABORAL

@ A carrec de: Joaquim Millan, llicenciat en Dret, diplomat en Comerg¢ Internacional i director de la consultora Eurolocal
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h

6.2 Visio panoramica de la Recerca de Feina

En aquest taller obtindrem una visi6 general i panoramica de la
importancia de fer una Recerca de Feina planificada, estratégica i
focalitzada en un o més objectius professionals. Treballarem la
importancia de l'autoconeixement, el coneixement del mercat laboral,
les eines de Recerca de feina i els canals on trobar ofertes.
Especialment dirigit a aquelles persones joves que estan en recerca de
la seva primera feina o encara no han comengat a buscar feina.

@ A carrec de: personal técnic de Foment de Terrassa, S.A.

Adrecat a: Batxillerat, Cicles formatius i Programes de Formacid i Inserci6 (PFI)

Dates: dimarts 10/11/26 mati, dimarts 24/11/26 mati, dijous 11/02/2027 mati i dimecres 10/03/2027 tarda
Durada: entre 80 i 90 minuts

Horaris: mati, de 10 a 11 h, o de 12 a 13.30 h, o tarda de 15.30 a 17 h

Lloc: sala d’'actes de Foment de Terrassa, carretera de Martorell, 95. Terrassa

Inscripcid: cal fer la peticié per correu electronic a Veronica Ruiz - veronica.ruiz@terrassa.cat

0006000

6.3 Com superar una entrevista de feina

No saps qué et poden preguntar en una entrevista de feina? Els nervis
s'apoderen de tu només en pensar-hi? Saps que les entrevistes s'han
de preparar abans per0 no saps per on comencar? En aquest taller
veurem i treballarem tots aquells aspectes a tenir en compte abans,
durant i després d'una entrevista de feina. Especialment dirigit a
persones joves amb poca o0 gens experiéncia en processos de seleccio.

A carrec de: personal técnic de Foment de Terrassa, S.A.

Adrecat a: Batxillerat, Cicles formatius i Programes de Formaci6 i Insercio (PFI)

Dates fixes: dijous 28/01/2027 mati, dimecres 10/02/2027 tarda, dijous 15/04/2027 mati i dimarts 27/04/2027 mati
Durada: entre 80 i 90 minuts

Horaris: mati, de 10 a 11 h, o de 12 a 13.30 h, o tarda de 15.30 a 17 h

Lloc: sala d’actes de Foment de Terrassa, carretera de Martorell, 95. Terrassa

Inscripcid: cal fer la peticio per correu electronic a Veronica Ruiz - veronica.ruiz@terrassa.cat

D0 0606000

6.4 Com fer el teu millor curriculum

Taller practic i vivencial per elaborar o redissenyar el teu curriculum.
Treballarem aspectes com I's de paraules clau, I'enfocament a I'objectiu
laboral, aspectes clau per superar els fil res ATS o algoritmes de
selecci6 de personal, entre moltes altres giiestions.

Dirigit a qualsevol persona que vulgui fer el seu primer curriculum o
millorar el que ja tingui fet.

@ A carrec de: personal tecnic de Foment de Terrassa, S.A.

Adrecat a: Batxillerat, Cicles formatius i Programes de Formacid i Insercio (PFI)

Dates: dimecres 20/01/2027 tarda i dimarts 16/02/2027 mati

Durada: entre 80 i 90 minuts

Horaris: mati, de 10 a 11 h, o de 12 a 13.30 h, o tarda de 15.30 a 17 h

Lloc: sala d’actes de Foment de Terrassa, carretera de Martorell, 95. Terrassa

Inscripcid: cal fer la peticio per correu electronic a Veronica Ruiz - veronica.ruiz@terrassa.cat

D0 06000
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7. Salut fisica i emocional

7.1 Suplementacio i exercici: ciéncia, mites i riscos - Novetat!!
En els darrers anys ha augmentat notablement el consum de
suplements esportius entre adolescents i joves. Tanmateix, gran part de
la informaci6 que reben prové de xarxes socials, publicitat o
recomanacions sense base cientifica. En aquesta sessi6 s’abordara
quins suplements tenen evidéncia cientifica, quins tenen un efecte limitat
i quins poden comportar riscos per a la salut si s'utilitzen sense
supervisié. S’explicara de manera clara com funcionen alguns dels
suplements més populars en I'ambit de I'exercici fisic. L'objectiu és promoure un Us responsable de la suplementacio i
desenvolupar pensament critic davant la informacio sobre salut i fithess que circula a les xarxes socials amb el segiient contingut:-
- Que és realment un suplement esportiu

- Creatina: qué és, quan pot ser util i quan no

- Proteina en pols enfront de la proteina de I'alimentacié habitual

- Cafeina i preentrenaments: beneficis i riscos

- Aminoacids i altres productes habituals en el fitness

- Com identificar publicitat enganyosa o informacié no fiable

@ A carrec de: Dr. Munir Mohamed, especialista en Medicina Interna a Urgéncies de I'Hospital Clinic i a I'area d’'innovacio i
recerca del CST i la Dra. Ester Cafiadell, pediatra i neonatologa del Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

@ Adrecat a: alumnat a partir de 14 anys

@ Durada: 1 h

7.2 Educacio sexual i prevencid d’infeccions de transmissid sexual - Novetat”
L'adolescéncia és una etapa clau per adquirir coneixements fiables
sobre salut sexual. En aquesta sessi6 s'abordaran aspectes
fonamentals per a una vivéncia responsable i segura de la sexualitat,
proporcionant informacid clara i basada en I'evidéncia.

S’explicaran les principals infeccions de transmissié sexual, les seves
formes de contagi, els simptomes més freqlents i les mesures de
prevencié. També s’abordaran situacions de risc i qué fer davant d’una
possible exposicié o aparici6 de simptomes. L’objectiu principal és afavorir el coneixement i la prevencié en salut sexual,
promovent decisions informades i conductes responsables amb el segiient contingut:

- Que son les infeccions de transmissié sexual

- Infeccions més frequients en poblacié jove

- Principals simptomes i senyals d’alerta

- Mesures de prevencio i proteccio

- Qué fer davant d’una possible exposicié o simptomes

- Recursos sanitaris disponibles

@ A carrec de: Dr. Munir Mohamed, especialista en Medicina Interna a Urgéncies de I'Hospital Clinic i a I'area d’'innovacio i
recerca del CST i la Dra. Ester Cafiadell, pediatra i neonatologa del Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

@ Adrecat a: alumnat a partir de 14 anys

@ Durada: 1 h

7.3 Drogues i oci nocturn: el que veiem a urgencies - Novetat!!
El consum d’alcohol i altres substancies és present en molts contextos

d’'oci juvenil. Aquesta sessi6 aborda de manera clara i realista els

efectes de les drogues més habituals, aixi com les situacions de risc

gue amb més freqiiencia acaben requerint atencié médica. A partir de

I'experiéncia clinica en serveis d'urgencies, s'explicaran els efectes

sobre l'organisme, els riscos associats al consum i les consequencies

gue poden derivar-se de determinades combinacions de substancies.

L'objectiu d’aquesta sessio, és promoure una major consciéncia sobre els riscos associats al consum de substancies i fomentar
conductes més segures en contextos d’oci amb el seglient contingut.

- L’alcohol i els seus efectes en I'organisme

- El cannabis i els canvis en la seva poténcia en els darrers anys

- MDMA i altres drogues recreatives

- Riscos de barrejar diferents substancies

- Situacions que sovint requereixen atencio a urgencies

- Senyals d'alarma davant d’intoxicacions
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@ A carrec de: Dr. Munir Mohamed, especialista en Medicina Interna a Urgéncies de I'Hospital Clinic i a I'area d’innovacio i
recerca del CST i la Dra. Ester Canadell, pediatra i neonatologa del Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

@ Adrecat a: alumnat a partir de 14 anys

@ Durada: 1 h

7.4 Reconéixer emergéncies mediques: actuar pot salvar vides - Novetat!!
Identificar determinades situacions d’emergencia pot marcar la
diferéncia en el pronostic d'una persona afectada. Aquesta sessi6
ofereix eines basiques per reconeixer algunes emergéncies mediques
més freqlients i saber com actuar correctament mentre arriben els
serveis d’emergencia.
A través d'exemples practics i situacions simulades, I'alumnat
identificara senyals d’alerta per poder aplicar mesures senzilles que
puguin ajudar a salvar vides.
- Com reconeixer un ictus i la importancia d’actuar rapidament?
- Qué fer davant d’'una crisi epiléptica?
- Com diferenciar desmais o lipotimies de situacions més greus?
- Com actuar davant d'una baixada important de sucre?
- Que fer davant d’'un ennuegament?
- Quan i com activar els serveis d’emergéncia?

@ A carrec de: Dr. Munir Mohamed, especialista en Medicina Interna a Urgéncies de I'Hospital Clinic i a I'area d'innovacid i

recerca del CST i la Dra. Ester Cafiadell, pediatra i neonatologa del Consorci Sanitari de Terrassa (CST)
@ Adrecat a: alumnat a partir de 14 anys
@ Durada: 1 h
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7.5 Xarxes socials, son i salut mental - Novetat!! ’
Les xarxes socials formen part de la vida quotidiana d’adolescents i ONDAS DIL SUERO
joves, pero el seu Us intensiu pot tenir impacte en el benestar i <
emocional, el descans i la percepci6 d’'un mateix.
Aquesta sessio explora com influeixen les xarxes socials en la salut
mental, quins mecanismes psicologics intervenen en el seu Us i com
poden afectar el son, la concentracié o I'estat d’anim.
L'objectiu és promoure un Us més conscient de la tecnologia i fomentar habits que afavoreixin el benestar emocional i el descans
amb el segiient contingut:
- Com funcionen les xarxes socials i el seu impacte en el cervell
- Comparaci6 social i benestar emocional
- Us nocturn del mobil i alteracions del son
- Senyals d’alerta de malestar psicologic
- Estrategies per a un Us més saludable de la tecnologia

@ A carrec de: Dr. Munir Mohamed, especialista en Medicina Interna a Urgéncies de I'Hospital Clinic i a I'area d’'innovacio i

recerca del CST i la Dra. Ester Cafadell, pediatra i neonatologa del Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

@ Adrecat a: alumnat a partir de 14 anys

@ Durada: 1 h

@
7.6 Canvi climatic i salut: Quan la calor afecta el nostre cos
L'augment de les temperatures i la major freqiiencia d’onades de calor
sén alguns dels efectes més visibles del canvi climatic. Pero la calor
extrema no només transforma el medi ambient: també afecta
directament el nostre cos i pot agreujar problemes de salut. En aquesta
xerrada interactiva explorarem qué passa dins del cos quan fa molta
calor, per qué algunes persones s6n més vulnerables que altres i com el
context on vivim —I'habitatge, I'escola, el barri, la feina, la disponibilitat
d’ombra o I'accés a espais frescos— pot influir en el risc per a la salut. A partir de dades recents, reflexionarem sobre com podem
protegir-nos i adaptar-nos a un futur més calid. Al final de la sessio introduirem el concepte One Health, que ens ajuda a entendre
que la salut humana esta connectada amb la salut dels animals, dels ecosistemes i de I'entorn on vivim. Aquesta mirada ens
permet veure les onades de calor no només com un problema individual, siné com un repte col-lectiu que implica salut, medi
ambient, ciutats i formes de vida.

@ A carrec de: Marta Carol, Infermera, doctora i professora de la Universitat de Barcelona al Departament d'Infermeria de Salut
Publica, Salut Mental i Maternoinfantil de la Facultat d’Infermeria.

@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI

@ Durada: 1 h
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7.7 Parlem de trastorns de la conducta alimentaria

L’Anna ens compartira la seva experiéncia personal afrontant i superant
I'anoréxia, un trastorn que, als seus 17 anys, va transformar no nomeés la
seva relacié amb el menjar, sindé també amb si mateixa. Parlara de com
va comengar aquest proces, les dificultats emocionals i socials que va
afrontar, i els moments clau que li van impulsar a buscar ajuda i escolli
recuperar-se. A través de la seva historia, vol inspirar els altres a creure
en la possibilitat de la recuperacio i trencar I'estigma que envolta els
trastorns de la conducta alimentaria i la salut mental.

@ A carrec de: Anna Ruiz, graduada en Enginyeria de Sistemes Aeroespacials per la UPC, comunicadora i emprenedora,
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat i Cicles formatius
@ Durada: 1 h

7.8 L’educacio afectiva i sexual en I'adolescéncia

Si pretenem construir una societat on homes i dones puguem conviure
en igualtat i sense discriminacions, és imprescindible proporcionar a
l'alumnat una educaci6 afectiva i sexual de qualitat que els ajudi a
créixer com a persones. L’educacio afectiva i sexual, és un dret de
joves i adolescents recollit per I'OMS. Es parlara de sexualitat,
d'autoestima, d'afectes, d'igualtat i respecte a diferents orientacions
sexuals aixi com de relacions sexuals, embaras, anticoncepcio i
prevenci6 d'infeccions de transmissié sexual.

@ A carrec de: Ana Sanchez, infermera i llevadora a 'Institut Catala de la Salut i professora de 'EUIT Centre Universitari
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h

7.9 Pressa, estrés i ansietat. Entrena la calma!

Coneixerem els elements que ens condicionen i limiten per a relativitzar
les carregues emocionals en situacions que ens poden aclaparar.
Reforcarem amb eines immediates 3 competéncies clau (autoestima, g
autoregulacio i autoconeixement) per a equilibrar el nostre estat d’anim
en moments concrets de malestar. Parlarem de la pressa, I'estres i
I'ansietat i de la caixa d’eines de gestié emocional.

@ A carrec de: Nacho Albert i Pilar Palacios, graduats en Psicologia i especialistes en conducci6 de grups
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h

7.10 Tu vals molt! Enforteix la teva autoestima

L'adolescéncia és una etapa en la qual cal ressituar pensaments propis i
decidir quins elements volem que defineixin la nostra personalitat més
enlla de les opinions de terceres persones. Es donaran pautes
concretes per a reforgar 'autoestima i gestionar situacions d’amenaga,
malestar o violéncia. Parlarem d’autoestima, dels factors que influeixen
en la seva construccié de les conseqiiéncies i es proporcionaran eines ;
per a treballar 'autoestima sana, el poder personal i la confianca. -

@ A carrec de: Nacho Albert i Pilar Palacios, graduats en Psicologia i especialistes en conducci6 de grups
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h

2
7.11 #SIGUEMGIRASOLS: Parlar del suicidi salva - Novetat!!

El suicidi és una realitat dolorosa que afecta milers de families arreu del
mon i és una de les principals causes de mort no natural entre les
persones joves. Per aixo, parlar-ne i escoltar salva vides. #SIGUEMGIRASOLS

Aquesta xerrada introductoria vol obrir un espai segur on poder LA PREVENCIO DEL SUICIDI COMENGCA PARLANT
expressar emocions i compartir experiencies. Sabem que no és facil
parlar del que fa mal, pero també sabem que, quan una persona se sent
escoltada, compresa i acompanyada, el cami cap al benestar pot
comencar a millorar i es poden trencar estigmes.

@ A carrec de: Kandy Guerrero, treballadora social i fundadora i presidenta de I'Associacié Els Dols
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 2 h
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7.12 Introduccid al dol i la pérdua

Trencar el silenci, la soledat i el tabl que sovint envolten el procés de
dol és essencial per poder validar les multiples emocions que es poden
transitar al llarg d’aquest cami.

El dol no és només afrontar un final, sindé també adaptar-se als molts
canvis que vivim al llarg de la nostra existéncia. Cada pérdua
transforma una part de nosaltres i ens convida a reconstruir-nos des
d’un nou lloc. Entendre el procés, donar espai a les emocions i aprendre
a acceptar allo viscut ens ajuda a continuar vivint amb esperancga, consciencia i resiliencia.

@ A carrec de: Kandy Guerrero, treballadora social i fundadora i presidenta de I'’Associacié Els Dols
@ Adrecat a: ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 2 h

7.13 El valor de la diversitat en la vida diaria: una proposta des de terapia ocupacmnal Novetat!!
A través d'una activitat dirigida, en grups reduits, buscarem apropar el .
dia a dia de les persones amb diversitat ocupacional i veurem com la
terapia ocupacional proporciona estratégies i acompanya a les
persones.

L’'alumnat interpretara diferents rols; terapeuta i persona amb diversitat
funcional amb I'objectiu de sensibilitzar sobre la realitat de les persones
amb diversitat funcional i fomentar el treball en equip, la cooperacié i la
tolerancia a la diferencia.

@ A carrec de: Inda Zango, professora de 'EUIT Centre Universitari (EUIT-UAB)
@ Adrecat a: 3ri 4t d’'ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h

7.14 Les ocupacions que fas dia a dia determinen la teva salut i benestar - Novetat!!
Les activitats i ocupacions que fem en el dia a dia, tenen un impacte
directe sobre la nostra salut i benestar.

En aquesta sessid, acompanyarem les persones a identificar habits,

rutines i activitats significatives que afavoreixin una vida meés ~
equilibrada, activa i saludable, potenciant la seva autonomia i qualitat de
vida.

@ A carrec de: Inda Zango, professora de I'EUIT Centre Universitari (EUIT-UAB)
@ Adrecat a: 3ri 4t d’'ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI
@ Durada: 1 h
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8. Rutes guiades

8.1 Descobreix el Campus Terrassa Universitaria (TU.) - Novetat!!
Passejada pel campus Terrassa Universitaria (TU.), els seus centres,
els seus serveis i els graus que s’hi poden cursar.

En aquesta ruta es podran conéixer els estudis que actualment es %
poden cursar al nostre campus Terrassa universitaria (TU.) i també els
personatges més rellevants de I'ambit del coneixement com Einstein,
Ramoén y Cajal, Francesc Giralt i Serra, Hedy Lamarr, etc. presents en
el nomenclator més proper.

e Escola Industrial (edifici historic)

e Escola Superior d’'Enginyeries Industrial, Aeroespacial i Audiovisual de Terrassa (ESEIAAT)
e Institut d'Investigacio Textil INTEXTER)

¢ Residéncia Universitaria Francesc Giralt i Serra

¢ Escola Superior de Cinema i Audiovisuals de Catalunya (ESCAC)

e  Edifici GAIA

¢ Residéncia Hipatia

e Centre de la Imatge i la Tecnologia Multimedia (CITM)

A carrec de: Tres Turons, Historia i Patrimoni, S.L. i Servei d’Universitats i Transferéncia de Coneixement
Adrecat a: alumnat d’ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI

Durada: 2 h

Lloc de trobada: jardins de I'edifici historic de 'ESEIAAT, carrer de Colom, 1

Observacions: grups maxim de 15 persones

00000

8.2 Stolpersteine. Llambordes de memoria - Novetat!!

Entre gener i febrer de 1939, unes 450.000 persones refugiades
republicanes espanyoles entre elles 50.000 catalanes, van creuar en
condicions inhumanes els Pirineus per acabar amuntegades a les
platges del Rossell6 o dispersades per tota la geografia francesa.

Més tard, d’entre elles, unes 10.000 persones van ser deportades als
camps de concentracid6 nazi, 7.000 al camp de concentracié de
Mauthausen i Gusen, de les quals més de 5.000 hi van ser
assassinades després de patir treballs forcats i tortures.

Es per aix0, que I'Ajuntament de Terrassa conjuntament amb el Memorial Democratic de la Generalitat de Catalunya, va
desenvolupar en 2021 el programa de les Stolpersteine, les llambordes de memodria, a la nostra ciutat. Cada llamborda s’ha
col-locat davant del domicili o espai d'ambit més proper a la persona recordada i formen part d'un treball de recerca més ampli,
amb informacio i arxius que es poden consultar en la pagina web de I'Ajuntament on també es detallen les ubicacions de cada
llamborda en un mapa interactiu. Aquesta ruta consisteix en que el dia 5 de maig, en cada centre de secundaria, un grup
d’alumnes acompanyats d’'un o dos professors visitin una llamborda propera al centre escolar per a retre homenatge. Aquest
homenatge consistira en llegir in situ la fitxa de la persona inscrita en la llamborda, netejar-la i pulir-la i afegir alguna petita
intervencio per part de I'alumnat en forma de poema, prosa o pega musical.

Obijectius:
Amb la participaci6 activa de I'alumnat i professorat, en aquesta ruta, es pretén:
e Honorar, reivindicar i promoure la memoria col-lectiva d’aquests espanyols i espanyoles, primers lluitadors antifeixistes
europeus, i reconeixer-los com a referents democratics a nivell nacional i internacional.
e Recordar el seu jurament per un mén nou, just, lliure i en pau, just ara quan perviuen guerres i conflictes armats a gran
escala que comporten mort i destruccio.
e Denunciar els discursos d'odi i les politiques de I'extrema dreta que erosionen progressivament la democracia
Més informacio i dinamica de la Ruta en aquest document del nostre web.

@ A carrec de: alumnat i professorat dels centres docents de secundaria de la ciutat de Terrassa.

Adrecat a: alumnat d’ESO, Batxillerat, Cicles formatius i PFI

Data: 5 de maig de 2027. Dia d'homenatge als deportats i deportades, a les persones assassinades i a totes les victimes del
nazisme.

Durada: 1 h

Lloc: trobada al centre docent i recorregut en grup fins a la llamborda triada.

Observacions: grups d’entre 4 i 10 alumnes acompanyats d’'un professor responsable

Inscripcions: a través del seglient formulari

o o
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9. Visites a empreses

9.1 Visita al CATLAB

Com a complement de les materies curriculars de I'alumnat del batxillerat
cientific, els facultatius responsables de les diferents arees de CATLAB
presenten el funcionament integral d'un laboratori clinic que presta
servei a la sanitat publica catalana, permetent als estudiants comprendre
de manera practica el paper fonamental del laboratori en el diagnostic,
seguiment i prevencié de malalties. Aixi mateix, s’expliquen els diferents
perfils professionals que formen part d’un laboratori clinic, aixi com el
funcionament d’un centre especialitzat en la formacié d’especialistes en Laboratori Clinic i Microbiologia, oferint una visio global de
les oportunitats professionals i formatives dins I'ambit sanitari.

Posteriorment a la xerrada, es realitza una visita a les instal-lacions de CATLAB, un dels laboratoris d’Analisis Cliniques més grans
d’Espanya.

Ambits de la visita:

Bioquimica i Hematologia: S’observa I'alt grau d’automatitzacio i I'elevat nivell tecnologic del laboratori, aixi com el funcionament
de 'area en temps real. Durant el recorregut, els alumnes tenen la possibilitat de realitzar observacions mitjangant microscopia de
sediments urinaris i frotis sanguinis, comprenent de forma practica alguns dels procediments diagnostics habituals.

Microbiologia: En aquesta area s'explica la deteccié de diferents tipus de microorganismes, incloent bacteris, virus, parasits i
fongs, mitjancant diverses tecniques de cultiu i biologia molecular. Tot aix0 es desenvolupa en un laboratori altament automatitzat,
equipat amb tecnologia avancada per al diagnostic microbiologic.

Genetica: Aquest departament compta amb professionals especialitzats en geneética molecular i citogenetica, aplicades tant a la
detecci6 d'alteracions constitucionals com adquirides. Ofereix un servei transversal de suport a multiples especialitats mediques,
aixi com assessorament per al diagnostic de malalties genetiques rares.

Immunologia: Durant la visita també es recorre I'area d'immunologia, on, a més de coneixer el seu funcionament, els alumnes
realitzen observacions microscopiques orientades a la detecci6 de malalties autoimmunes mitjancant técniques
d’immunofluorescencia indirecta.

@ A carrec de: personal facultatiu i tecnic de CATLAB

Adrecat a: alumnat de Batxillerat cientific o Cicles formatius de I'ambit de la salut

Durada: 2 h

Lloc: Parc Logistic de Salut de Viladecavalls

Observacions: el CATLAB només pot assumir 3 visites en total per diferents centres durant cada curs escolar. Les peticions
s’atendran per ordre de sol-licitud.

@ Inscripcions a través de correu a: terrassauniversitat@terrassa.cat

00600

9.2 Visita a Prewaste. Sostenibilitat i reciclatge

Prewaste, S.L. neix sent conscient de la situacié del mén que ens
envolta i de l'impacte que el nostre model de produccio i consum té B
sobre la realitat.

Treballen per un sistema interrelacionat que connecti la cadena de valor
i 'economia amb les veritables necessitats humanes.

Es una empresa dedicada a impulsar I'economia circular a través de
projectes de consultoria, formacié i innovaci6 que involucren a
empreses, organitzacions i ciutadania en general. Una de les seves especialitats és la de revaloritzar els residus plastics i téxtils
mitjancant la recerca i el desenvolupament de nous ecoproductes que responguin a les noves necessitats.

@ A carrec de: Raul Flores, Ceo de Prewaste, S.L.

Adrecat a: alumnat de 3ri 4t d’ESO, Batxillerat, Cicles formatius i estudiants universitaris
Durada: 2 h

Observacions: grups maxims de 25 persones en la modalitat de visita a I'empresa
Inscripcions a través de correu a: terrassauniversitat@terrassa.cat
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10. Normativa

10.1 Periode
El periode de realitzacio de les activitats de la Mostra del Coneixement per al curs 2026-2027, sera del 14 de setembre de 2026 al

18 de juny de 2027, exceptuant el periode de vacances de Nadal, del 19 de desembre de 2026 al 7 de gener de 2027 i les
vacances de Setmana Santa, del 20 al 29 de marc de 2027.

10.2 Inscripcio

Les inscripcions es podran realitzar a partir del dimarts 8 de setembre de 2026 a través de I'enlla¢ que hi haura en el nostre web:
www.terrassa.cat/mostra-del-coneixement. Posteriorment s’iniciara el tramit corresponent per part del personal responsable del
Servei d’Universitats i Transferéncia de Coneixement fins a la confirmacié i realitzacié final de I'activitat.

10.3 Preu

Totes les activitats del projecte Mostra del Coneixement 2026-2027 s'impartiran sense cap cost per als centres docents.

10.4 Limits

Només es podran autoritzar un maxim de 2 sessions d’'una mateixa activitat per centre i curs academic, exceptuant les visites a
empreses que només es podran realitzar una per centre i curs academic. Les peticions de sessions s’adjudicaran per ordre de
demanda i en tot cas, fins a exhaurir el pressupost del projecte.

10.5 Public

Les diferents activitats incloses en aquest dossier, estan dirigides principalment a l'alumnat i al professorat de I'Educacio
Secundaria Obligatoria (ESO), Batxillerat, Cicles Formatius de Grau Basic, Superior i Mig, Programes de Formacioé i Insercié (PFI) i
els Itineraris Formatius Especifics (IFE) dels centres educatius de la ciutat de Terrassa.

Tot i aixi, hi hauran algunes sessions, que de forma extraordinaria, es podran dirigir a integrants de diferents associacions i entitats
de la ciutat.

10.6 Assisténcia

De cara a I'atorgament de la sessid, caldra un minim d’alumnat assistent de 10 persones per sessio en la majoria d’activitats.
No per aix0, existeix algun cas excepcional en que el minim d’assistents haura de ser d’entre 15 i 20 persones. Caldra fer la
consulta en cada cas.

10.7 Prioritat

Les sol-licituds d’'una mateixa activitat es resoldran sempre per ordre en la data de petici6 de la sol-licitud.

10.8 Format i lloc

Les sessions es realitzaran de forma presencial a I'aula de referéncia del centre i en diferents espais de les escoles universitaries
del campus Terrassa Universitaria (TU.). En el cas de grups molts nombrosos, el Servei d’'Universitats i Transferéncia de
Coneixement podra tramitar la gestié de grans espais com auditoris o sales d’'actes, per tal d’encabir un major nombre d’alumnat.

10.9 Drets d’imatge

A l'inici de cada sessio, el personal del Servei d’Universitats i Transferéncia de Coneixement podra realitzar fotografies del ponent
amb el grup classe. En tot els casos, es realitzaran des de la part del darrera de I'espai, prévia autoritzacié del professorat
responsable del grup i de tal manera que no es pugui reconéixer a cap persona assistent. La finalitat de les imatges sera la de
difondre el projecte Mostra del Coneixement entre la comunitat educativa i la ciutadania de Terrassa.

10.10 Necessitats técniques

Practicament en la majoria de sessions seran necessaries uns serie de condicionants técnics que s’hauran de tenir presents per
tal de poder impartir les ponéncies amb un minim de garantia. Aquestes sén: equip informatic amb possibilitat d'inserir un
dispositiu de memaria externa tipus pendrive, pantalla de projeccio, equip de so i connexié a Internet.
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11. Ponents

Albert Lopez, Nacho

Psicoleg i master en Analisi i Conduccié de Grups per la UB. Master i Business Administration en Organitzacio i Direccio
d'Empreses per la UPC i Direccié d’Empreses per I''ESE Business School Barcelona. Es expert en desenvolupament de persones
en |'ambit empresarial treballant més de 13 anys com a director de Formacio i 6 anys com a director de Personal. Des de 1988 ha
dissenyat i impartit sessions, cursos i tallers en I'ambit de I'Atencié al client, les Vendes i la Direccié d'equips i habilitats
comunicatives en retail i logistica. Va ser cofundador de la consultora Nawords en 2016 i actualment és director de I'Escola
d'Humanitats i Humanisme de Barcelona ARTKHE.

@ 4.7 El valor del treball en equip

@ 4.9 Com comuniques? Amb assertivitat, guanyes!

@ 7.9 Presa, estrés i ansietat. Entrena la calma!

@ 7.10 Tu vals molt! Enforteix la teva autoestima

Alvarez del Castillo, Dolors

Llicenciada en Ciencies Quimiques per la UAB i doctora per la UPC. Actualment és professora del departament d'Enginyeria
Quimica en I'Escola Superior d’Enginyeries Industrial, Aeroespacial i Audiovisual de Terrassa (ESEIAAT-UPC). El seu ambit de
coneixement comprén la quimica analitica, la gestié i tractament de residus municipals i industrials, I'Analisi de Cicle de Vida com
a eina per a la presa de decisions i la gestié ambiental en la indUstria. Ha participat en diversos projectes nacionals i internacionals
relacionats amb I'Analisi del Cicle de Vida (ACV). Fruit de la seva activitat investigadora ha publicat diversos articles en revistes
indexades i ha participat en diversos congressos relacionats amb la seva area d’experiéncia.

@ 2.1 De residus a recursos: Recuperacio de metalls critics en la economia circular

Aranda Mola, Kore

Experta en Marqueting Digital i Ecommerce i CEO d’Estudio KE Films
@ 3.2 La IA et coneix millor que tu?

@ 3.3 Curs: Del prompt a la creacid. Aprén a dirigir la 1A

Calvo Gascdn, Joan Manuel

Mestre i llicenciat en Historia. Des de 2005 forma part de la Junta de I'Amical de Mauthausen i altres camps i actualment és el seu
president. Desenvolupa una important labor de difusié impartint conferéncies i participant en Jornades de Memoria i d'homenatge.
Col-labora en diversos projectes nacionals i internacionals, i en els viatges als actes d'homenatge organitzats als camps de
Mauthausen i Ravensbriick amb estudiants i familiars.

@ 5.5 La deportaci6 republicana als camps nazis

@ 5.6 Taller: Holocaust i deportaci6. Historia, memoria i cinema

@ 5.10 IV Jornada: Resistencia i deportacié femenina. El camp de concentracié de Ravensbriick

Camps Gamundi, Isaac

Geoleg i editor cientific. Desenvolupa tasques de consultor freelance en els ambits de la creaci6 i edicié de continguts STEAM, del
patrimoni geologic i el guiatge d'itineraris geologics.

@ 2.7 Safari de roques al parc de Sant Jordi

@ 2.8 Cinc petits reptes geologics a I'Anella Verda

Canadell Yetano, Ester

Dra. en Pediatria i neonatdloga amb experiéncia en urgencies pediatriques i SEM pediatric, amb una amplia trajectoria docent en
la formacié de residents i professionals sanitaris. Instructora i directora de cursos de RCP pediatrica i neonatal, actualment és Cap
d’Estudis d’Especialitats Hospitalaries i Coordinadora de Simulacié del CST. El seu perfil combina excel-léncia clinica, lideratge
docent i expertesa en simulaci6 clinica per oferir una formacio6 practica, rigorosa i d’alt nivell als centres educatius.

@ 7.1 Suplementacio6 i exercici: ciencia, mites i riscos

7.2 Educaci6 sexual i prevencio d'infeccions de transmissioé sexual

7.3 Drogues i oci nocturn: el que veiem a urgencies

7.4 Reconeixer emergencies mediques: actuar pot salvar vides

7.5 Xarxes socials, son i salut mental

0000

Carol Perdiguer, Marta ]

Infermera i doctora per la Universitat de Barcelona, amb una trajectoria professional orientada a la recerca. Es professora de la
Universitat de Barcelona (UB) al Departament d'Infermeria de Salut Pudblica, Salut Mental i Maternoinfantil de la Facultat
d’Infermeria. Actualment orienta la seva activitat investigadora cap a la Salut Publica, amb especial interes en I'estudi del canvi
climatic i la seva incidéncia en la salut, contribuint a les linies de treball de la Catedra UB—Mdutua Terrassa de Salut i Canvi Climatic
@ 7.6 Canvi climatic i salut: Quan la calor afecta el nostre cos
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Castella Anglada, Aida

Psicologa General Sanitaria i Psicologa especialitzada en I'alt rendiment esportiu, Defensora dels Drets Humans i del dialeg. Té 20
anys d’experiéncia preparant mentalment esportistes, joves i adults

@ 4.5 Mentalitat guanyadora: el teu millor entrenament. Gestiona les emocions per enfortir I'autoestima

@ 4.6 Esport i emocions: el joc més important! Descobreix les teves capacitats per afrontar amb éxit les adversitats

Colell Mimd, Montserrat
Escriptora, professora de la Universitat de Barcelona (UB) i doctora especialista en etologia dels primats i comportament animal.
@ 5.1 Tots som primats. Tots som grans simis

Dueso Almirall, Jordi

Comunicador social, productor audiovisual, director de teatre, conferenciant, presentador i activista social. Diplomat en
Comunicacio a Radio Escola Barcelona. Format en direccio escénica a I'Institut del Teatre de Barcelona i Terrassa. Apassionat del
Neuro Art. Més de 300 programes de televisi6 com a presentador i productor. Prop de 20 anys produint continguts als mitjans de
comunicacié. Més de 30 projectes teatrals com a actor, director i dramaturg. Presentador d'actes culturals, socials i institucionals.
Imparteix conferencies i activitats sobre resiliéncia, creativitat, orientacio professional, emprenedoria i lkigai, ajudant adolescents i
adults a descobrir els seus talents i a construir projectes de vida amb sentit. Mentor social, promotor de projectes culturals i
activista compromeés amb la inclusid, els drets socials i la igualtat d'oportunitats. Més de 7 anys participant a la Mostra del
Coneixement i prop de 40 anys rodant per la vida.

@ 4.2 Fes voluntariat! Et canviara la vida

@ 4.3 Apaga la Pantalla, engega la vida

@ 4.4 Activa't El teu futur comenga avui...

@ 5.10 Il Jornada: Immigracié i refugi. Drets, histories i mirades

Escribano Rodriguez de Robles, Beatriz

Professora de la Catedra Unesco de Sostenibilitat al Campus Terrassa de la UPC i directora académica del Diploma Sénior
Universitari en Ciéncia, Tecnologia i Societat per a majors de 55 anys. Es integrant de 'Observatori de I'Aigua de Terrassa (OAT).
@ 2.2 La gestio sostenible de I'aigua

Garcia Llinares, Gemma

Llicenciada en Historia antiga i arqueologia per la UAB i doctora en Ciencias de la Antigliedad per la Universitat de Saragossa. Ha
participat en diferents intervencions arqueoldgiques a Terrassa, en l'estudi del Conjunt Monumental de la Seu d'Egara com a
responsable de la planimetria i documentacié arqueologica. Es professora de I'Ateneu Universitari Sant Pacia i ha estat professora
dels CFGS a I'Escola Municipal d'Art i Disseny de Terrassa. Actualment és conservadora del Museu de Terrassa.

@ 3.6 Dones, art i disseny

@ 5.2 Les pedres ens parlen. L’arqueologia a Terrassa

Guerrero Rodriguez, Kandy

Treballadora social i divulgadora. Fundadora de I'Associacié Els Dols. Esta especialitzada en estimulacié cognitiva i en dol i
pérdua. Autora del llibre il-lustrat "Sin Latido, Marina no nace", que tracta la mort gestacional. | lidera el moviment
#SiguemGirasols, per trencar el tabu i I'estigma de la mort per suicidi.

@ 7.11 #SIGUEMGIRASOLS: Parlar del suicidi salva

@ 7.12 Introduccio al dol i la pérdua

Lazaro Sanz, Esther

Investigadora postdoctoral a la UAB, treballa en linies de memoria democratica i metodologies de recerca-creacid. Esta
especialitzada en historia cultural espanyola, en I'exili republica, en la premsa cultural republicana i en dramatdrgia contemporania.
Actualment dirigeix el projecte transdisciplinar «<FEMMEM: Memodries, traces i destins de les periodistes republicanes a
Barcelona». Compagina la recerca academica amb la creacié en arts escéniques i audiovisuals i amb la gesti6 de projectes
cultural i editorials. El 2022 va escriure i dirigir el documental Els nens de la riuada.

@ 5.3 Al rescat de I'oblit: el desti de les pioneres republicanes

@ 5.4 Els nens de la riuada

Millan Alegret, Joaquim
Llicenciat en Dret i diplomat en Comerc Internacional per la UB. Ha estat professor associat de la Universitat Rovira i Virgili de
Tarragona a la Facultat de Ciencies Juridiques. Dirigeix la consultora EUROLOCAL des de 2007, dedicada a donar suport a
I'administracié publica en relaci6 amb les institucions europees. Formador i conferenciant per centres educatius. Expert en
campanyes d'acci6é i comunicacid sobre assumptes europeus. Ha estat impulsor de la campanya FEMINIST EUROPE 2019 i
d'EUROPA en BLAU 2021, 22 i 23. Es membre promotor de Republik Reputation i Sostenibles.org i també membre del Consell
Catala del Moviment Europeu amb més de 20 anys com a secretari general i 5 com a vicepresident.
@ 4.1 Voluntari, marca la diferéncia!
@ 5.7 Historia i institucions de la Unié Europea
@ 5.8 Una Europa plena d’oportunitats per a la joventut
@ 6.1 Com fer facil la transicié dels estudis al mon laboral
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Mohamed Mimum, Munir

Especialista en Medicina Interna i treballador d’Urgéncies de I'Hospital Clinic i a I’Area d’Innovacio i Recerca del Consorci Sanitari
de Terrassa (CST). Té experiéncia en unitats de critics nacionals i internacionals i formacié en emergéncies (SEM). Es doctorand
en simulacié medica i ha estat reconegut a nivell europeu per projectes de gamificacio aplicada a I'aprenentatge. Compta amb més
de 10 anys d’experiéncia docent i destaca per combinar capacitacio clinica d’alt nivell amb un solid perfil investigador internacional.
@ 7.1 Suplementacio i exercici: ciéncia, mites i riscos

7.2 Educaci6 sexual i prevencié d’infeccions de transmissié sexual

7.3 Drogues i oci nocturn: el que veiem a urgéencies

7.4 Reconeixer emergencies mediques: actuar pot salvar vides

7.5 Xarxes socials, son i salut mental

o000

Montafio Santoyo, Andrés Augusto

Enginyer Ambiental expert en desenvolupament sostenible i consultor de Sostenibilitat.
@ 2.4 Causes indirectes del canvi climatic

@ 2.5 Parlem d’ecodisseny: la revolucié sostenible

@ 2.6 La quimica dels plastics i el futur d’aquests

Palacios Labastida, Pilar

Llicenciada en Psicologia i master en Psicologia General Sanitaria, membre del Grup de treball Adolescéncia en crisi del Col-legi
Oficial de Psicolegs de Catalunya (COPC). Formadora en educacié emocional, practiques restauratives i mediacié en I'ambit
educatiu. Psicoterapeuta i orientadora professional.

& 4.7 El valor del treball en equip

4.8 Comunicacié no violenta: com dir les coses sense atacar

4.9 Com comuniques? Amb assertivitat, guanyes!

7.9 Presa, estrés i ansietat. Entrena la calma!

7.10 Tu vals molt! Enforteix la teva autoestima

00 00

Rius Casas, Santi

Enginyer en Organitzacié Empresarial per 'ESEIAAT-UPC de Terrassa. Es I'assessor de Marqueting online de la CECOT i director
de CREAT 360. Guanyador del Premi Moébius de Multimedia de Cannes.

@ 3.1 Usiabus de la Intel-ligéncia Artificial

@ 4.10 El fracas com a eina de creixement personal i professional

Ruiz Ayala, Anna
Graduada en Enginyeria de Sistemes Aeroespacials per la UPC i postgrau de Comunicacié Cientifica per la UVic La seva

curiositat per ajudar la societat i transformar I'educacio, I'ha portat a emprendre el projecte AulaSPUTNIK per educar valors i
emocions a través de tallers sobre el sector aeroespacial. Es també divulgadora i comunicadora sobre ciéncia i salut mental. Ha
publicat un llibre sobre la seva experiéncia de superacié d'un trastorn de la conducta alimentaria (TCA): No puedo comer

@ 3.7 La dona en el sector aeroespacial

@ 3.8 Com utilitzem els satel:lits en el nostre dia a dia

@ 7.7 Parlem de trastorns de la conducta alimentaria

Salan Ballesteros, Nuria

Professora del departament de Ciéncia dels Materials i Enginyeria Metal-lUrgica a la ESEIAAT-UPC. Presidenta de la Societat
Catalana de Tecnologia i sotsdirectora de Promoci6 Institucional i Estudiantat de 'ESEIAAT-UPC. Ha estrat secretaria del 1°
Congreso de las Mujeres y la Ingenieria a Terrassa al 2000 i des de llavors, incorpora la igualtat d'oportunitats a la seva activitat
professional apropant la tecnologia al public en general i a les noies preuniversitaries en particular.

@ 3.5 L’Enginy (in)visible

Sanchez Larrosa, Ana

Infermera i llevadora de I'Institut Catala de la Salut (ICS). Es també professora d’Infermeria de 'EUIT Centre Universitari i fa més
de 10 anys que imparteix xerrades sobre la salut afectiva i sexual als centres de secundaria de la ciutat de Sabadell i Terrassa.

@ 7.8 L'educacio afectiva i sexual en I'adolescencia

Valero Hernandez, Ivet

Graduada en Historia de I'Art i Minor en Cultura Classica per la UAB. Professora de ioga i apassionada de I'expressio corporal.
Amb més de 5 anys d'experiéncia dins del sector educatiu com a dinamitzadora d'activitats socioculturals, desenvolupant tasques
educatives per a joves en situacio de risc 0 amb dificultats socials, i com a mediadora de conflictes.

@ 4.11 Les persones valentes també tenen por

Zango Martin, Inda

Terapeuta ocupacional, docent i investigadora sobre el desenvolupament personal i professional vinculat amb I'ocupacié humana.
@ 7.13 Elvalor de la diversitat en la vida diaria

@ 7.14 Les ocupacions que fas dia a dia determinen la teva salut i benestar
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12. Entitats | empreses col-laboradores

Aquest nou dossier de la Mostra del Coneixement 24-25, ha estat dissenyat i elaborat pel Servei d’Universitats i Transferéncia
de Coneixement de I'Ajuntament de Terrassa i conté sessions i activitats en col-laboracié amb les segilients empreses i entitats:

?

Servei d’Educacié — Ajuntament de Terrassa

Escola Superior d’Enginyeries Industrial, Aeroespacial i Audiovisual de Terrassa (ESEIAAT-UPC)
Facultat d’Optica i Optometria de Terrassa (FOOT-UPC)

Centre de la Imatge i la Tecnologia Multimédia (CITM-UPC)

Euncet Business School (EUNCET). Centre adscrit a la UPC

EUIT Centre Universitari (EUIT) Centre adscrit a la UAB

Escola Superior de Cinema i Audiovisuals de Catalunya (ESCAC). Centre adscrit a la UB
Fundaci6é Docéncia i Recerca. Hospital Universitari MUtua Terrassa. Centre acreditat per la UB
Consorci Sanitari de Terrassa (CST). Hospital Universitari de Terrassa. Centre acreditat per la UIC
Associacions del programa INSPIRE3 de 'ESEIAAT-UPC:

© UPC ecoRacing

© Motospirit ESEIAAT

© Trencalos Team

© Cosmic Research

© UPC Space Program

Oficina d’Accés a la Universitat. Generalitat de Catalunya

Foment de Terrassa - Servei d’'Ocupacié. Ajuntament de Terrassa

Observatori de I'Aigua de Terrassa — Catedra UNESCO de Sostenibilitat de la UPC

Catlab - Parc Logistic de Salut

A -
P UpPC
I!’ng_lzgsrplﬂf T fd UPC ecoRacin g @ Space Program

L Fundacio
ca a “h.att Docencia i Recerca E' II I Centre Universitari
Adscrit a ls UAB

Mutualerrassa

UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA

BARCELONATECH BARCELONATECH

Centre de la Imatge | la Tecnologia Multimédia Facultat d'Optica | Optometria de Terrassa
UNIVERSITAT POLITECNICA e A N
DE CATALUNYA \REN(JAI_OQ ' ; I ®
BARGELONATECH -~

Cowsorc) SaniTari oF TERRASSA
r ———— HOSPITAL UNIVERSITARI
7

UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA

BARCELONATECH

Escola Superior d’Enginyeries Industrial, e S c a c Escola Superior de Cinema
Aeroespacial i Audiovisual de Terrassa i Audiovisuals de Catalunya

Foment s
COSAMIC *A°OAT de TEIassa sa

RESEARCH Servel d'Ocupacid

Observatori de I'Aigua
de Terrassa
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