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Olimpic en skeleton:

la formula 1 del gel







Ander Mirambell:
el repte de Vancouver

Més d’'un centenar d’esportistes olimpics, en diverses especialitats, avalen la forga de
Terrassa com una de les ciutats més olimpiques del mén. Ander Mirambell, esportista
terrassenc que va participar en la modalitat de skeleton als Jocs Olimpics de Vancouver
2010, és I'exemple més recent de la tenacitat, de la capacitat de sacrifici, de I'energia i
dels somnis que han portat a tants homes i dones de la nostra ciutat fins a la primera
linia de I'esport mundial. L’Ajuntament li ret homenatge amb la concessio de la Medalla
de la Ciutat a I'Esperit Esportiu, que destaca I'aportacié d’Ander Mirambell a la historia
esportiva de la nostra ciutat en una especialitat olimpica minoritaria, que ell contribueix
decisivament a divulgar i apropar al gran public. L’esport esdevé aixi, una vegada més,
un espai de projeccié d’alguns dels elements fonamentals de la forga de la nostra ciutat:
I'esperit de superacio, la lluita per assolir objectius ambiciosos a través de I'esforc i del
treball de cada dia, el caracter innovador, la recerca constant de nous horitzons i reptes.
La historia d’Ander Mirambell i les esperances que tenim posades en el seu prometedor
futur esportiu s6n aixi un motiu més d’inspiracié per construir la Terrassa del segle XXI i
assolir els objectius que ens hem fixat com a ciutat per al futur.

Pere Navarro
Alcalde de Terrassa



Ander Mirambell

Terrassenc i nascut a Barcelona el 1983, Ander Mirambell i Vifias va participar als
Jocs Olimpics d’hivern 2010 a Vancouver (Canada) en I'especialitat de skeleton.
Cinc anys després d'iniciar-se en aquest esport que té punts en comu amb el
bobsleigh, Ander Mirambell va fer realitat el seu somni de participar a uns Jocs
Olimpics en un esport molt minoritari al nostre pais, el skeleton, que és conegut
com la formula 1 del gel. Confianga en ell mateix i en el seu somni, entrenaments
rigorosos, sacrifici i molta dedicacié son les claus de I'exit d’aquest esportista
terrassenc que es va situar en el lloc 24 de la classificacio. L’Ajuntament de
Terrassa li ha atorgat la Medalla de la Ciutat a I'Esperit Esportiu.

Va comencar en el mén del skeleton amb un trineu llogat i unes sabatilles
d’atletisme enginyosament adaptades gracies a un ratllador de formatge i un
paper de vidre: no podia comprar-se les reglamentaries perque ja s’ho havia
gastat tot en el casc. Amb vint-i-dos anys se’n va anar a Austria en un Ford Fiesta
a provar el skeleton a la seva escola de pilots, i va descobrir que tenia qualitats
per a aquest esport. Abans, Ander Mirambell havia provat amb el futbol, el volei
platja, I'atletisme. | somiava amb arribar algun dia als Jocs Olimpics. Mirambell va
neixer a Barcelona el 17 de febrer de 1983 i després de viure uns anys a
Terrassa, la seva familia es va desplacar a Manresa. Va tornar a residir novament
a la nostra ciutat el 2007. En tots aquests anys, la seva trajectoria era la d’un gran
esportista a la recerca del seu somni, de I'oportunitat que havia somiat.

El skeleton, un esport singular i absolutament minoritari, li va obrir el cami cap als
Jocs Olimpics a partir del 2005, quan el va descobrir. Aquest esport, que no tenia
practicament tradicié al nostre pais, va comencar-se a practicar a finals del segle
XIX a Suissa i es va incloure dintre de les proves olimpiques d’hivern a partir del
1928, a Saint Moritz. Es va comencar a practicar de forma oficial al Club Alpi de
Koénigsee, Alemanya, on es troba la pista de skeleton més antiga.
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Durant molts anys, aquesta especialitat no va figurar en el programa oficial dels
Jocs, fins que es va recuperar amb motiu de I'edicié de Salt Lake City, el 2002 i
després a Tori, el 2006. Juntament amb el bobsleigh i el luge, el skeleton forma
part de les diferents modalitats de descens en trineu i és la més antiga de les tres.
Els seus origens es remunten a la creacié d’un trineu de metall amb una forma
que recordava I'esquelet huma i que permetia fer un rapid descens sobre la neu i
el gel. El pilot dirigeix el trineu amb el pes del seu propi cos, protegit només per
un casc i amb la cara molt a prop del terra, en una postura el més plana possible
per assolir les altes velocitats de descens que caracteritzen aquest esport, al
voltant dels 140 quildometres per hora.

Ander Mirambell el va descobrir poc després de la seva recuperacié oficial per als
Jocs Olimpics. En futbol o atletisme havia destacat notablement, pero no tenia
prou potencial com per plantejar-se assolir el seu gran objectiu. A 'agost del
2005, a una pista d’atletisme de Calella, un atleta li va parlar d’'un parent que
practicava el bobsleigh. Aquell va ser el primer contacte de Mirambell amb
I'especialitat esportiva en la qual centraria tota la seva trajectoria posterior: el seu
unic referent fins a aquell moment era una pel.licula del 1993, “Elegidos para el
triunfo” (Cool runnings), centrada en quatre esportistes jamaicans sense recursos
ni coneixement del mén de la neu que es proposen participar als Jocs Olimpics
d’hivern.

Mirambell no va trobar a la Federacié catalana suficients recursos per al
bobsleigh, va investigar els diversos esports i es va decantar pel skeleton: per
seguretat i risc de patir lesions, perque era més economic i perque li permetia
practicar-lo individualment. Va analitzar aixi els pros i contres i va triar 'esport que
meés s’ajustava a les seves caracteristiques fisiques, a les possibilitats i al somni
que portava al seu interior.

Pero els recursos eren molt escassos. El seu primer vestit era d’esqui de fons,
proporcionat per la Federacio. Tot el que havia estalviat en tres anys de treballs
d’estiu, mentre estudiava, ho va dedicar als primers mesos de la seva iniciaci6 al
skeleton: va haver de renunciar a comprar-se el cotxe que tenia previst i va invertir
tot el que tenia en el seu projecte personal. Es va fabricar unes sabatilles amb un
ratllador de formatge i uns claus i va llogar el seu primer trineu. Va arribar també a
cuinar amb una bombona de camping gas a la dutxa del seu hotel, a Austria, per
estalviar. Pero no li importava: havia trobat el seu cami i estava disposat a fer



qualsevol cosa per arribar a la meta que s’havia fixat. Va tenir alguns moments de
dubte i va passar no poques peripecies, pero la seva voluntat, el suport de la
seva familia i del seu entrenador, Bernat Busca, el van ajudar a continuar
endavant. L’ajut del programa ADO, del CSD o de la Federacié Espanyola
d’Esports de Gel va trigar en arribar i és el que li ha permés posteriorment
consolidar la seva carrera esportiva i plantejar-se cada vegada reptes més
ambiciosos. Aixi €és com Ander Mirambell va entrar en un mén exclusiu en el qual
ocupen els primers llocs esportistes de Letonia, Estats Units, Alemanya, Suissa o
Canada i en el que un catala era forga exotic. El seu primer sobrenom va ser
“Spanish chicken” i un diari austriac va publicar una vegada un reportatge amb el
titol “Flamenc a la pista de bobsleigh”. Lentament, en diferents competicions
internacionals, va anar pujant llocs al ranking fins que es va guanyar el sobrenom
de “big dog”, un reconeixement a una trajectoria d’esforg, dedicacio i superacid
que I'na portat en només cinc anys a situar-se entre els primers esportistes de
skeleton del mon.

Els Jocs de Vancouver 2010 van significar la culminacié del seu projecte vital i
esportiu. Va acabar en el lloc 24 de la classificacio i va aconseguir el seu objectiu
de superar la barrera dels 140 quilometres per hora en el descens. Ara es prepara
per al seguent repte, el de participar als Jocs d’Hivern que tindran lloc a Sochi el
2014.
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Curriculum esportiu

1998-1999
Futbol, a 'equip Cadet A del Centre Esportiu Manresa, categoria preferent.

1999
Al club de futbol Horta, de Barcelona, a I'equip juvenil B.

2000

Al RCD Espanyol, equip juvenil B. Inicia la seva trajectoria en I'atletisme en pista coberta
o a l'aire lliure, en especialitats com els 400, 200 i 100 metres lliures, I'heptatlon, el
llangament de pes, salt de peértiga o el decatlon.

2005
Campionat de Catalunya de Volei Platja.

2005-2006
Titol de pilot per a la Federacié Internacional de Bobsleigh&Skeleton. Copa d’Europa a
Innsbruck, Koénigsee, Saint Moritz, Tori, Alpe d’Huez.

2006-2007
Campionat d’Europa Absolut a Alemanya, al lloc 27. Participacio al circuit de Copa
d’Europa.

2007-2008

Subcampié del Mén de skeleton d’estiu. Classificacié general a la Copa d’Europa: ocupa
el lloc nimero 14. Gran premi de la ciutat d’'Innsbruck, on queda en tercer lloc.
Campionat del mén a Altenberg. Copa Ameérica a Lake Placid, on assoleix 'onze lloc.

2008-2009

Assoleix el lloc nimero 23 a la Copa del Mén. Quart lloc a la Copa Opening Season
d’Igls, Innsbruck. Participaci6é al Campionat d’Europa a Saint Moritz i del mén a Lake
Placid.

2010
Jocs Olimpics de Vancouver (Canada).
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Ander Mirambell

Terrassenc i nascut a Barcelona el
1983, Ander Mirambell i Vinas va
participar als Jocs Olimpics d'hivern
2010 a Vancouver (Canada) en
I'especialitat de skeleton. Cinc anys
després d'iniciar-se en aquest
esport, Ander Mirambell va fer
realitat el seu somni de participar a
uns Jocs Olimpics en un esport
molt minoritari al nostre pais, el
skeleton, conegut com la férmula 1
del gel.

Confianca en ell mateix i en el seu
somni, entrenaments rigorosos,
sacrifici i molta dedicaci6 son les
claus de l'exit d'aquest esportista
terrassenc que es va situar en el lloc
24 de la classificacié i que treballa ja
amb I'objectiu dels Jocs d’Hivern a
Sochi, el 2014. L'Ajuntament de
Terrassa li atorga el 13 de maig de
2010 la Medalla de la Ciutat a
I'Esperit Esportiu.
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