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Des del Dijous Gras i fins al Dimecres de Cendra arriba el Carnestoltes, una de
regudes de l'any. Una setmana plena de disfresses, humor gruixut i rialles en g
sigui formant part d'una comparsa o a titol individual. Al programa oficial d'a
'Embut, s'ha d'afegir un gran nombre de festes i balls organitzats per altres en

Dijous 11, Dijous Gras

A les 9.30 h, Festa Infantil al
parc de Vallparadis (torrent
de les Bruixes), amb l'actua-
ci6 de Rosa Fité i els seus
"Contes per contar, cantar i
recitar", i tallers de circ, dis-
fresses, maquillatge i jocs.

A les 17.30 h, Festa de la
Truita, a la plaga Vella. ball i
animacié amb el grup Un

Rua de dissabte
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parell de nassos per rebre
I'emissari del Carnestoltes.

Dissabte 13, Dissabte
de Carnaval

A les 18 h, Rua de Compar-
ses.

A les 22 h, Sopar de Com-
parses al Recinte Firal (previa
inscripcio).

A les 24 h, Ball de Mascares
al Recinte Firal amb el grup
Hokele. Preu: 2 euros.

Diumenge 14

A les 11.30 h, sortida de la
Rua Infantil de la rambla d'E-
gara (davant Museu de la
Ciéncia i la Técnica). Recor-
regut: rambla d'Egara, portal
de Sant Roc, carrer Major,
placa Vella, carrer de I'Esglé-
sia, portal Nou, passeig del
Vapor Gran i plaga Nova.

A les 12.30 h, Festa Infantil a
la plaga Nova. Ball i animacié
amb el grup Articulat, lliura-
ment dels premis a les com-
parses infantils i lectura del
prego.

Dilluns 15 i
16

De les 18 a les 20 h, Vetlla
del Difunt. Capella ardent
de la Reina Consol Adorin-
sa Ciable, a I'atri de I'Ajun-
tament.

dimarts

Dimecres 17, Dime-
cres de Cendra

A les 20 h, Rua mortuoria.
Sortida de davant I'Ajun-
tament, i recorregut per la
placa de la Font Trobada,
Gavatxons, Font Vella,
passeig Comte d'Egara,
carrer del Castell i baixada
al parc de Vallparadis.

A les 20.30 h, Enterrament
de la Reina del Carnes-
toltes al parc de Vall-
paradis (davant del Castell
Cartoixa). Espectacle de
foc i musica amb la partici-
pacié dels grups de cultu-
ra popular de Terrassa. A
continuacié, sardinada po-
pular amb pa amb toma-
quet, sardines i vi per a
tothom.



es festes més esperades i concor-
ué participen molts terrassencs, ja
tes que organitza la Sussietat de
litats 0 per sales privades.

La comparsa oficial va al
capdavant de la Rua i porta
la Reina del Carnestoltes.

Enguany aquest honor
correspon als Planassencs,
un grup de Viladecavalls
format per 65 persones de

Antoni
Punti

= President
de la
Sussietat de
'Embut

Em dedico a
organitzar
aquesta festa de forma
altruista perque em motiva
el seu esperit transgressor,
que posa en dubte valors
inamovibles i questiona
veritats eternes. | tot aixo
fent-ho amb humor, a vega-
des una mica de sarcasme,
i sempre rient-nos de
nosaltres mateixos. Des de
la nostra entitat treballem
amb il-lusié per aconseguir
que el Carnestoltes sigui
una de les festes més
importants del calendari
local, i que contribueixi a la
promocié cultural de la
nostra ciutat.

totes les edats, i que I'any
passat va guanyar el con-
curs de comparses. Els
seus components tenen els
caps de setmana de
novembre a febrer ben ocu-
pats amb la confeccié de
les disfresses, la construc-
cié de la carrossa i la prepa-
racié de la musica o els mil
detalls de la rua. Tothom té
el seu paper: patronistes,
cosidors, mecanics, solda-
dors, fusters, pintors... Aixo
si, qualsevol descans és bo
per organitzar un apat o fer
una copeta de cava.

1 Joan
Corominas
W = Comparsa
Rives  Triple
| Sex

y Fa 17 anys
vam muntar
la primera
comparsa
com una broma i hem
seguit cada any, perque ens
agrada i és una manera de
donar vida a la ciutat i fer el
Carnestoltes de Terrassa
cada cop més gran.

Enric

Llobet

= Comparsa
La Llanterna

Som un
grup de gai-
rebé 100
persones
que fem diverses activitats
al llarg de lany, els Reis,
sopars tematics o altres fes-
tes populars Quan arriba el
Carnestoltes estem una
mica neguitosos, quedem al
local per fer les disfresses i
aixi anem veient com i
queda a cadascu i ho anem
comentant.

Les xifres del Carnestoltes
del 2009 sén una mostra del
gran nivell de participacié de
la festa. A la rua de dissabte
van desfilar 38 comparses,
unes 1.660 persones. El diu-
menge al mati van sortir 30
comparses, 18 de les quals
eren infantils (formades per
escoles, esplais o associa-
cions), i que suposaven uns
2.700 participants. A aques-
tes dades s'hi pot afegir la
festa infantil del Dijous Gras,
adrecada a les escoles, en
quée van participar fins a 16
centres amb un total de
1.454 alumnes. Per a en-
guany es preveu una partici-
pacid similar o superior, mol-
tes comparses esperen als
Ultims dies per inscriure's.
Ho poden fer fins al dia 8, al
local de la Sussietat de
’Embut o a la seva web.

Sussietat de 'Embut

@ 937801372

@ C/ Col-legi, 38 baixos
- www.carnestoltes.org
>4 info@carnestoltes.org
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Si tens més de 6 anys i fas 1'30 metres ja compleixes el perfil per expe-
rimentar que senten els herois de la Férmula 1. Al Parc Valles trobaras
un enorme centre de karting amb dos circuits independents, un per si
tot just comences i l'altre per desafiar les corbes.

Aix0 no és una consola, és
real. Sents el frec de les
rodes sota els peus, laire
que et xoca a la pell i l'clor
de gasolina a cada revolt.
Tu ets el protagonista i et
convertiras en un pilot de
carreres com si Schu-
macher, Alonso o Alguer-
suari fossin els teus rivals.
Els cotxes no tenen canvi
de marxa aixi que només
t'has de preocupar de com-

Caracteristiques

del kart

- Competicié: 270 cm3 de
cilindrada, 9 CV, 4 temps
- Iniciaci6: 160 cm3 de
cilindrada, 4 CV, 4 temps

4 | febrer sortim!

binar el gas i el fre, posar a
prova la teva destresa i
superar-te a cada volta.

Tots els pilots porten cinturd
i el vehicle porta proteccions
en tot el seu perimetre. A
més, aquests petits cotxes
estan dissenyats de tal
manera que és gairebé
impossible de bolcar. D'altra
banda la pista fa 7 metres
d'amplada, fet que redueix el

risc de collisi6 amb els teus
competidors, i els vorals del
circuit estan folrats de mate-
rial absorbent dimpactes.

Una vegada acabada la
cursa no hi ha res millor que
refer-se a la zona de bar amb
una terrassa amb vistes a la
pista per quedar-te bocaba-
dat mirant altres corredors i
millorar la tecnica per al pro-
per cop que entris en accio.




Aquesta és una activitat
ideal per fer-la en grup o
en familia, les curses
duren 8 minuts i s'organit-
za entre 10 i 15 cars de
manera que podras deixar
anar el teu instint compe-

Circuit de competicié: més
grans de 14 anys, de 400
metres de recorregut molt
tecnic. 18 euros

titiu amb el teu pare, la
teva filla o amb aquell
amic que sempre et diu
que condueix més bé que
tu. Al Karting un monitor
et facilitara un equip i el
casc i t'‘ensenyara les nor-

Circuit d'iniciacio: a partir
de 6 anys. 12 euros

Socis: descompte de 2
euros de la tarifa normal
Grups: preus especials

mes basiques de funcio-
nament del kart i del
reglament. | si voleu una
competicié en tota regla,
podeu fer curses privades
i pujar al podi si quedeu
entre els finalistes.

Miquel
Angel
= Aficionat

Una vegada
puges al kart
i fas la prime-
ra volta ja no
pots parar, et
va pujant l'adrenalina i aix0 et
déna energia per correr
encara més i fer-ho millor. La
sensacid quan surts és com
d'una atraccio, et treus tot
l'estres i quedes esgotat!

Isabel
« = Monitora

® Assessorem
el client per-
| que corri pel
~ circuit més
adequat. A
més contro-
lem que el desenvolupament
de la cursa utilitzant bande-
res de diferents colors per
evitar riscos. També fem
seguiment dels temps de
cada corredor i li guardem
les seves marques.
Text i fotos: Isabel Marques

Parc Valles

@ Avinguda del Téxtil, s/n

= Horari: cadadiad11a3h
= www.racingdakart.com

@ 666 568 690

febrer sortim!|5



- www.terrassa.cat/agenda
@ 010/937397060

un
gran classic de la dansa
espanyola

‘Fuenteovejuna’,

Diumenge 28, a les 18 h,
Centre  Cultural  Caixa
Terrassa. Preu: 40 euros

La Compafia Antonio
Gades torna a la nostra ciu-
tat per presentar l'especta-
cle que tanca la seva trilogia
flamenca, Fuenteovejuna.
Es tracta d'una obra basada
en el classic teatral de Lope
de Vega, amb coreografia
del mateix Antonio Gades i
musica de Luis de Diego, i
la direcci6 artistica d’Stella
Arauzo. Fuenteovejuna és
una obra dramatica, pero
allunyada de les fonts que
acostumen a inspirar els tre-
balls de dansa espanyola i
flamenca. L'accié s'inspira
en un fet real del segle XV:
la lluita col-lectiva d'un
poble de Cordova contra la
tirania d'un cacic. Una mos-
tra de la millor dansa espan-
yola actual, de la ma de la
companyia que és ara |'ini-
ca responsable de posar en
escena els ballets del famods
coreograf universal, i vetllar
aixi pel seu llegat artistic.

6 | febrer sortim!

|teatre

36¢ Premi Ciutat de Terrassa de Teatre

Totes les funcions tenen
lloc a les 6 de la tarda a la
Sala Crespi (Casal de Sant
Pere), amb les entrades a
10 euros (public general), 8
(gent gran i carnet jove) i 6
(nens fins a 12 anys)

Diumenge 7

Les vuit cares d'un as-
sassinat, d’'Scena Grup
de Teatre (Sabadell). Un
drama familiar ple d'intriga
sobre la investigacié d'un
assassinat en una gran
mansio6 aillada per la neu.
Diumenge 14

Blanc... més o manco,
de la companyia Voramar

|teatre

‘Kvetch’, allo que pen-
sem pero mai diem

Dimecres 3, divendres 5 i
dissabte 6, a les 18 h, i
dijous 4 i diumenge 7, a les
21 h, Teatre Alegria. Preu: 14
euros

La nova produccié del
Centre d'Arts Esceniques de
Terrassa es titula Kvetch
(neures), un text de Steven
Berkoff dirigit per Pep Pla.
Kvetch reflexiona sobre el
que passaria si tots digués-
sim sempre el que realment
pensem, en lloc del buit dis-
curs quotidia que conside-
rem correcte. Una obra mal
intencionada en que els per-
sonatges aboquen els seus
pensaments més essencials
i sincers, i que compta amb
actors tan coneguts com
Pep Ferrer o Toni Sevilla.

(Andratx, Mallorca). Que
passa quan un amic fa
alguna cosa completament
diferent i inesperada?
Diumenge 21

Es aixi si us sembla,
d'Acte Quatre (Granollers).
Un text classic de Luigi
Pirandello que reflexiona
sobre el laberint de la con-
dicié6 humana.

Diumenge 28

La boja de Chaillot, de
la companyia Quatre per
Quatre (Granollers). La llui-
ta d'uns pintorescos perso-
natges contra l'especula-
ci6 urbanistica al cor de
Paris.

|teatre

3

‘L'habitacio de Veronica’

Dissabte 27, a les 21 h, Teatre
Alegria. Preu: 14 euros

Un dels éxits de la tempora-
da teatral barcelonina és
aquest thriller ple de misteri i
intriga, a partir del text d'ra
Levin, un autor molt conegut
per les adaptacions cinema-
tografiques de la seva obra.
Es tracta d'una inquietant his-
toria sobre l'extraordinaria
semblanca d'una jove amb
una noia anomenada Vero-
nica, morta anys enrere, i
que es va desenvolupant en
un creixent clima de suspens
i terror psicologic. Un génere
gens habitual als nostres tea-
tres, perd que captiva els
espectadors pels inesperats
girs argumentals, l'excel-lent
treball dels actors i una
ambientacié molt realista.



|muasiques del mon

Cants tradicionals

i percussio de Galicia
Dissabte 13, a les 21 h, Auditori
Municipal. Preu: 9 euros

Cinc veus femenines formen
lalma, un grup dedicat a la
musica tradicional de Galicia

que tambeé incorpora elements
d'altres cultures, i que actuara a
la nostra ciutat en un concert

integrat en el

5¢ Festival

Internacional de Percussié de
Catalunya.

|blues

Vargas Blues Band,
passié pel blues

Divendres 26, 22.30 h,
Faktoria d'Arts - la Rasa.
Preu: 15 euros (anticipada)
i 18 euros (taquilla)

La guitarra de Javier
Vargas és un dels referents
del blues internacional. La
preséncia d'aquest music
hispanoargenti en els festi-
vals més importants de tot
el mon, i les seves col-la-
boracions amb alguns dels
noms més coneguts de la
musica, han incrementat la
popularitat d'un treball
honest artistic i al marge
de les modes del moment.
El veritable sentiment del
blues esta sempre present
en un intérpret que uneix
passio i virtuosisme, i que
arriba a Terrassa amb un
nou disc, Flamenco Blues
Experience, en qué busca
el punt de trobada entre la
seva musica i el mén del
flamenc. Un viatge al cor
del blues més autentic
amb un dels grups més
fidels, la Vargas Blues
Band.

|pop

Sidonie, el po(}) de
a

I"altima forna

Dissabte 20, a les 22.30 h,
Faktoria d'Arts - la Rasa.
Preu: 12 euros (anticipada)
i 15 euros (taquilla)

Un dels grups més repre-
sentatius de l'escena pop
actual, el dels barcelonins
Sidonie, presentara el seu
darrer disc, El incendio,
enregistrat als mitics estu-
dis d'Abbey Road. Després
d'irrompre amb forca ja fa
anys en el mén de la musi-
ca independent amb un so
fresc ple d'influencies psi-
codeliques, Sidonie ha
anat evolucionant fins a
esdevenir una auténtica
referencia del pop que es
fa al pais. Cancons energi-
ques, predomini de les gui-
tarres, melodies amables i
tornades cent per cent
cantables, caracteritzen el
so d'un grup que s'esta
acostumant a penjar el car-
tell de localitats exhaurides
en les seves actuacions.

|jazz - flamenc

Fusié musical de la
ma de tres mestres
Benavent - Di
Geraldo - Pardo

Divendres 19, 23 h, Nova
Jazz Cava. Preu: 15
euros

El trio format pel baixista
Carles Benavent, el
bateria Tino Di Geraldo i
el saxofonista Jorge
Pardo és un dels princi-
pals exponents de la
fusi6 entre el jazz i el fla-
menc. Per primera vega-
da, aquests grans mu-
sics que porten tota una
vida tocant junts en
directe, s'han assegut a
enregistrar el seu primer
treball conjunt seguint
com sempre el fil con-
ductor de la improvisa-
ci6 i el flamenc. El resul-
tat és Sin precedentes,
un disc que presentaran
en la seva actuacio a
Terrassa, i en el qual
aquests tres autentics
mestres del jazz demos-
tren I'extraordinari grau
de maduresa i complici-
tat assolida després de
molts anys de gira per
tot el mon.

Sidonie
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cinema

|teatre

| Dins del cicle Cine - Forum

ﬁi Les Dones, el proper
LEY dilluns 15 ales 18 h es pro-
e || jectara al Cinema
Catalunya la pel-licula

& "Mujeres en pie de guerra",

. ." .7 | un documental sobre la
1 %% . lluita de sis dones contra la

=== dictadura franquista,
seguit d'un debat amb la directora i t
algunes de les protagonistes. Cos en coma
Del 5 al 14, divendres i ___
dissabtes a les 22 h, i diu-
menges a les 18.30 A,
@ Sala Maria Plans. Preu: 7
|art euros (anticipada) i 10

= www.terrassa.cat/agenda
@ 010/937397060

euros (taquilla)
La companyia L'Arcangel
Teatre presenta "Cos en
coma", una obra que ens
parla d'histories d'amor
Cavalls i carruatges on els limits sén difusos,
ocupen per un dia el fins i tot en el moment
carrer Anells d'aigua d'escollir el sexe de la
futura parella. Histories
Diumenge 21, a partir de les  Galeria Espai G d'Art, del 6de  d'amor viscudes com un
11.45 h, sortida del Cami de febrer al 3 de mar¢c. De joc intens i perillds, un joc

|festes populars

Can Boada dilluns a divendres de 17.30  de ruleta, un joc de poder
L'Associacié dAmics de Sant a 20.30 h, i dissabtes de 12a  on la incertesa és I'Unica
Antoni Abat organitzaunany 14 hide 18a 21 h. certesa.

més la seva gran festa anual, El vetera pintor vilanovi
la cavalcada dels Tres Joaquim Budesca presenta
Tombs. Més de 200 perso- una vintena dels seus
nes acostumen a prendre darrers treballs, on l'aigua és
part en aquesta tradicional el gran element present que
desfilada que reuneix cavalls ens transporta cap a l'essen-
de diferents ramaderies i cialitat de la vida. Un artista
races (espanyols, arabs, mediterrani que sempre ha
anglesos...), carruatges par- estimat el mar, on hi busca
ticulars, carros de pages i els secrets de l'existencia.
espectaculars carros de

transport o "d'agéencia', els |musica

que antigament s'ocupaven ~ Una aproximacié a
de fer arribar les mercaderies - Simone de Beauvoir
als pobles. Fins a 3 bandes
de musica desfilaran també
per animar aquesta auténtica
festa gran del mon del cavall,
i dels animals i les feines del Sala Maria Plans. Preu: 7
camp en general. Els partici- euros (anticipada) i 10
pants es concentraran al De mestre a alumne euros (taquilla)

Cami de Can Boada a partir Es de nit i una dona des-
de les 9 del mati, i baixaran Diumenge 28, a les 18 h, vetllada camina per I'ha-
posteriorment per la ronda Auditori Municipal. Preu: 9  bitacié. Escolta una veu
de Ponent i Avinguda de euros que la crida, l'acusa. Qui
Josep Tarradellas per donar L'Orquestra de Cambra pot saber tant del seu
els tres tipics "tombs" a la Terrassa 48 presenta un nou  passat? Un espectacle de
Rambla d'Egara. concert del seu cicle, en la companyia Meridiano
aquest cas dedicat a autors  70ymedio Teatro inspirat
centreuropeus de finals del en la vida i l'obra de
segle XIX i principis del XX:  Simone de Beauvoir, l'es-
I'alemany Carl Reineckeidos  criptora feminista, revolu-
dels seus alumnes més des-  cionaria i inconformista, i
tacats, el romantic Max Bruch  una de les pensadores
i el txec Leos Janacek, un més influents del segle
dels grans renovadors de I'o-  XX.

pera del segle XX.

Del 19 al 28, divendres i
dissabtes a les 22 h, i diu-
menges a les 18.30 h,

8 | febrer sortim!



|taller de transport

Voleu ajudar la Martina a trobar
la seva gorra de maquinista?
Ho podreu fer cada diumenge
de febrer, a les 11 h, al nou

A

taller teatralitzat del Museu

™ de la Ciéncia i de la
"= Tecnica adregat a nens i

|dansa

Una rateta presumida
i balladora

Diumenge 21, a les 18 h,
Centre  Cultural  Caixa
Terrassa. Preu: 9 euros
(adults) i 5 euros (nens)

La Companyia Dansa
Cotton presenta una versié
ballada del tradicional
conte La rateta presumida.
Es tracta d'un espectacle
concebut per apropar l'art
de la dansa al public fami-
liar i infantil mitjancant un
conte popular molt cone-
gut, perd que en aquesta
ocasio esta ambientat en el
Carnaval de Venecia. Els
personatges de la historia
van apareixent i actuant al
ritme de la musica de diver-
sos autors classics. Ballet
d'accidé, pantomima, ges-
tualitat, i altres recursos de
les arts esceéniques soén
presents en una obra d'es-
tetica molt cuidada i entre-
teniment assegurat.

nenes de 3 a 7 anys, i
podreu coneixer mi-
llor el mén del

=, transport.

|[masica

El recital més divertit
de cant coral

Diumenge 14, a les 12 h,
Auditori Municipal. Preu:
5 euros

La prestigiosa orquestra
Philarmonique du Lac,
pionera en l'experimenta-
ci6 sonora, proposa un
variat i excitant repertori
d'obres simfoniques, de
Bach a Debussy passant
per Haendel, Mozart i
Beethoven. Les presses i
la manca de previsié fan
que, a l'nora marcada,
I'orquestra no hagi arribat
i el public, impacient,
hagi d'assistir al curiés
espectacle d'un grup d'o-
peraris que han de dei-
xar-ho tot preparat per al
concert. Aquest és l'origi-
nal plantejament del
Concert del grup Cor de
Teatre, un espectacle per
a tots els publics que fa
tot un repas a la historia
de la polifonia vocal de
forma innovadora i diver-
tida, i amb tota la qualitat
musical que es pugui
demanar.

|teatre

Blatman, un superhe-
roi ben atabalat

Diumenge 28, a les 12 i a
les 18 h, Teatre Alegria.
Preu: 5 euros

Els superherois sén una
referéncia indiscutible de la
cultura contemporania, i no
poden faltar tampoc al tea-
tre. Aquest és el cas de
Blatman, un sUper super-
heroi sorgit de la ploma
d'un jove dibuixant que té
pressa per acabar la seva
darrera obra, i que, no ens
enganyem, ha sortit una
mica talos. La seva primera
missié és la que representa
amb aquesta obra la com-
panyia Maremagnum. Una
aventura que es desenvo-
lupa als estudis d'una gran
cadena de televisi6, on
apareixen una famosa
periodista i uns esquelets
estrafolaris... que no so6n el
que semblen. Blatman, el
super  superheroi, un

espectacle per a tots els
publics amb personatges
reals, imatges, musica i,
sobretot,
diversio.

molta i molta
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|gastronomia

A finals de gener comenca la temporada
del calcot, la ceba tendra de sabor
caracteristic que déna lloc a les popu-
lars calgcotades. Moltes masies i restau-
rants de la ciutat oferei-

xen aquest tipic

- www.terrassa.cat/agenda
@ 010/93 7397060

|opera

.

‘L'holandeées errant’,
Wagner en estat pur

Dijous 4, 20.30 h, Centre
Cultural Caixa Terrassa.
Preu: 36 euros

Una de les Operes meés
representades de Richard
Wagner, L'holandés errant,
arriba a la nostra ciutat de la
ma de la companyia Opera i
Cor Estatal Txec de Praga.
Es tracta d'una obra impres-
sionant que permet intuir l'e-
volucié de Wagner i que
necessita un nombre impor-
tant de musics i un gran
nivell vocal dels cantants.
L'Opera destaca per la seva
musica vital i impetuosa, i el
libret esta basat en la lle-
genda escandinava d'un
navegant condemnat per
una blasfemia a vagar sense
parar pels tempestuosos
mars del mon fins a trobar
l'amor etern d'una dona. El
retrat psicologic d'uns per-
sonatges carregats d'huma-
nitat, o l'amor romantic i
redemptor caracteristic de
Wagner, es troben en tota la
seva intensitat en aquesta
obra universal. A Terrassa
sera interpretada en la seva
versid original en alemany,
amb subtitols en castella, i
sota la batuta del famés
director txec Norbert Baxa.
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menuU que esde-
veé tota una festa
per a la familia o

\ 4 grup d'amics.

l T
El millor trompetista
de New Orleans

Dissabte 13, a les 23 h,
Nova Jazz Cava. Preu: 15
euros

Christian Scott, qualificat
per la premsa especialitza-
da com el millor trompetis-
ta de jazz del 2009, i consi-
derat com un dels musics
joves més innovadors de la
seva generacio, torna a
Terrassa per presentar el
seu nou treball discografic.
En formacié de quintet,
abordara una seleccié de
temes originals que beuen
del llegat de Charles
Mingus, Miles Davis o John
Coltrane.

|canco d'autor

Cesk Freixas, cancons
amb compromis i poesia

Diumenge 21, a les 19 h,
Nova Jazz Cava. Preu: 5
euros

|exposicions

Fins al diumenge 28, de
dimarts a divendres de 10 a
19 h i dissabtes i diumen-
ges de 10 a 14.30 h,
Museu de la Ciencia i de la
Técnica de Catalunya

L'explotacio de les mines
de carb6é a cel obert de
Fumanya (Bergueda) va
permetre descobrir restes
de dinosaures i fins a 3.500
petjades d'aquests animals
que van viure ara fa uns 65
milions d'anys. L'explicacio
d'aquestes troballes i de la
seva vinculaci6 amb la
mineria del carbd sén els
eixos centrals de l'exposi-
cié Carbd i dinosaures. Hi
trobarem una important
col-lecci6 de fossils i diver-
sos estris de mina, ambi-
entats amb espectaculars
dibuixos de titanosaures
(els dinosaures existents a
la zona) i dels seus nius,
aixi com diversos audiovi-
suals sobre la historia de
les mines i el jaciment. A
partir de les petjades que
avui es poden veure en
una paret vertical (a causa
de la transformaci6 del
terreny), els paleontolegs
han pogut determinar com
eren aquests herbivors
d'uns 15-20 metres d'alca-
da, amb les potes davante-
res més curtes que les del
darrere i una cua molt llar-

ga.

El cantautor penedesenc
Cesk Freixas presentara el
seu darrer disc, La ma dels
qui tesperen, en un concert
organitzat per l'entitat soli-
daria Terrassaharui. Cesk
Freixas és un clar exponent
de la cangé més compro-
mesa i moderna, combinant
les lletres properes i reivin-
dicatives amb elements pop
i electronics amb que busca
renovar el genere.



Cada diumenge de l'any, ‘excepte
al mes.d'agost, tenim la possibili-

tat de pujar als trens del circuit de

ferrocarril en miniatura del parc
de Vallparadis. Es tracta d'un
recorregut d'uns 340.metres de
longitud que es fa sobre comfort-
ables vagons remolcats per loco-
motores de vapor o electriques
que reprodueixen fidelment a

escala models reals. Els aficionats ™

apreciaran elements decoratius
provinents d'antigues estacions,
com ara rétols o un canvi d'agu-
lles. Es una activitat molt adequa-
da per als més petits, i amb sor-
preses com.el pas per un tunel o

per un pont amb cascada inclosa.

L'estacié on es despatxen els
bitllets, i d'on surten els trens,
esta situada a |la zona del Pla del
Castell, just a sota la Casa
Baumann. Els voluntaris del Club
Ferroviari de Terrassa s'encar-
reguen que tot funcioni correcta-
ment, i es reparteixen els papers
de maquinista, mecanic o
taquiller. El popular ‘trenet de
Vallparadis’ pot arribar a portar
fins a 500 viatgers els dies més
concorreguts, i arriba gairebé als
20.000 al llarg de l'any.

>  http://www.terrassatrens.cat/

Circuit de Ferrocarril del parc de 1
Vallparadis L
Funciona cada diumenge (excepte‘al "
mes d'agost) . *
Horari: de les 11 ales 13.30 h B
Preu del bitllet: 1 euro

Tyt



|restaurants
La passio per la cuina i per viatjar que té el poble italia fa que hi hagi restaul
podia ser menys a Terrassa tenim la nostra petita colonia que ens prepara la

Venexia Mia

gastronomia

Venexia Mia

C/Faraday 90

Horari: De dilluns a dijous
de 13:00 a 15:30, divendres
i dissabte de 20:30 a 23:30
En uns baixos del carrer
Faraday es troba una de les
pizzeries més veteranes de
la ciutat, el Venexia Mia,
que va aixecar la persiana
fa més de 16 anys. El res-
taurant el porten el
Massimo Vianello, pizzaiolo
reconegut i premiat a tot el
mon, i la seva germana
Cinzia, originaris de Mestre
(Venezia). Els dos ja volta-
ven pel pais abans d'arribar
a Terrassa, va ser una visita
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ensenyar la seva mamma.

nocturna el que els va fer
coneixer i enamorar-se de
la ciutat.

El restaurant és molt fami-
liar, expliquen que han vist

Pizza si

créixer i casar-se a més

d'un, i té una decoracio
molt basica. No té cap pre-
tensié a part de la d'oferir
una bona pizza a un preu
molt raonable, de fet el
Massimo voldria posar els
mateixos preus de la pizze-
ria italiana on va aprendre:
una Margarita per 4,5
euros. Com que ha d'im-
portar els productes la
cobra un euro més cara.

Pizza si

Pl. del Vapor Ventall6 2
Horari: De dimarts a diu-
menge de 13.00 a 24h.

A ltalia quan la pizza no es

=

S -

pot menjar a taula i acom-
panyada d'un bon lambrusco
deixa de ser rodona i passa
anomenar-se pizza al taglio.
Al Pizza si aposten per fer-la
de totes les maneres, i que
cadascu trii la opcié de men-
jar-la com li vingui de gust.
Aixo si, despres de les nou
de la nit ja no serveixen la
pizza al taglio a taula, te I'has
d'emportar a casa 0 menjar-
te-la pel cami.



ants italians a tot arreu, i com no
pasta i la pizza tal i com els hi va

Frassa

El local, ates per un grup
heterogeni d'italians, esta
situat a la plaga del Vapor
Ventalld i ofereix diferents
ambients per a que tothom
estigui comode. A la carta hi
trobarem basicament pasta i
pizza, hi ha moltes opcions
per a triar perd sha de ser
simple com la Reina
Margarida. La primera pizza
va ser inventada en el seu
honor, encara avui porta el
seu nom i és la més aprecia-
da on va comencar tot, a
Napols.

Ristorante Da Sergio
C/Galileo 162

Horari: Migdies de dilluns a
diumenge i nits de dilluns a
dissabte

Després de voltar per mig
mon i convencut per la seva
dona, el Sergio delllsola va
acabar triant Terrassa per a
obrir el seu restaurant, un
lloc on poder experimentar
la cuina italiana, respectant
la tradici6 per fer-la evolucio-
nar al gust de consumidor.
Explica per exemple que ha

La pizza

C/ Marinel.lo Bosch 19
Horari: Obren cada dia a
les 7:30, de dilluns a dis-
sabte tanquen a les 23h i
diumenge a les 15h.

A Sicilia quan un vol dinar
d'una revolada, no va al
bar a fer un entrepa, siné
que va a una Tavola Calda
on menja un tros de pizza,
un arancino (boles d'arros
arrebossades amb carn i

salsa de tomaquet), una
scacciata (petites calzo-
nes) o una lasanya, els
més dolcos es poden
decantar cap al cannolo
sicilia, la cassata o el clas-
sic tiramist. Dos matrimo-
nis originaris de Palermo,
el Claudio, la Daniela, el
Giusseppe i la Romina,
intenten establir aqui el
mateix model. A més a
més també fan el seu pa al
forn, elaboren pasta fres-
ca, preparen per encarrec
tot tipus de menjar italia,
fan els seus propis gelats,
dolcos tipics sicilians, i
importen tot tipus de pro-
ductes italians. Un lloc on
descobrir i aprofundir en la
gastronomia siciliana.

de rebaixar el picant de
molts plats italians per adap-
tar-los al gust de la majoria
de terrassencs.

En el seu restaurant tot gira
a l'entorn del client, pots
anar i encarregar el plat
exacte que vols pel dia
seglent, o demanar menus
per pressupost, el que faci
falta perque surtis satisfet.
Pero al Sergio el que li agra-
da de veritat és l'experimen-
tacié a partir de la cuina de
mercat italiana, és molt
recomanable mirar els plats
del dia de la carta i pregun-
tar al cambrer, ja que segu-

rament el millor no esta
escrit.

Text i fotos: Eduard Martin-
Borregén

Ristorante
Da Sergio

Petit diccionari de
gastronomia italiana:

Amatretto: licor digestiu de
gust dol¢ i amarg alhora
Correcto: Cigald

Calzone: pizza enrotllada
Carpaccio: carn o peix tallat
molt fi

Gorgonzola: Formatge simi-
lar al roquefort

Funghi porcini: Cep (bolet)
Macciato: Cafe tallat
Mascarpone: Formatge
dolc i cremés, basic en l'e-
laboracié del tiramisu
Melanzane: alberginia
Mozzarella di bufala:
Formatge fet a partir de la
llet de la femella de bufal
Peperoni: pebrot
Pepperoni: nom amb qué
als Estats Units es designa
un tipus de salami picant.
Ricotta: mat6

Rucula: hortalissa lleugera-
ment picant, molt usada en
les amanides.

Speak: Pernil fumat
Vongole: Cloissa
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|150 patinadores i patinadors i 2 clubs

Quan veiem una pista de basquet o un camp de futbol poques vegades
patinatge artistic. Tot i ser un esport minoritari, a Terrassa tenim dos clubs
de patins. Els patinadors desenvolupen l'equilibri, la posicié corporal i la |

1m(e nr-
esportsé&salut

Esforc i dedicas

ci6 son les parats
les quedefinert
xen el patinatoe:

Un patinador

nomesfaprenta
base de practicar
per aixo haura
d'entrenarung
mitjana deo
horesisetmanaisy
en lesicatCaonics
SUPEHOTEHErshn
cadardras

Patinatge artistic, |'c

Club Natacio Terrassa
www.elnatacio.com
patinatge@elnatacio.com
93 735 26 26

Area Olimpica

Avinguda Abat Marcet, s/n
En un dels extrems de les
instal-lacions  esportives
que té el Club Natacio
Terrassa a l'avinguda Abat
Marcet trobem cada tarda
desenes d'esportistes dalt
dels patins fent girs, salts i
piruetes sense atropellar-
se, i és que és evident que
sense I'habilitat i la precisié
dels seus moviments topa-
rien els uns amb els altres.
La seccié de Patinatge del
Club compta amb 77 pati-
nadores d'entre 4i 22 anys i
4 patinadors. Estan dividits
entre grups d'iniciacio i
grups per categories d'edat.
A iniciacié s'aprenen una
serie d'exercicis senzills per
agafar habilitat amb els
patins, aguantar l'equilibri i
guanyar seguretat. En
aquest procés els patina-
dors han de passar tres
nivells fins a obtenir el certi-
ficat, a través d'examens en
que son avaluats pels jut-
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ges de la Federacié
Catalana. Després es divi-
deixen en categoria d'edat,
al club hi sén totes: alevi,
infantil, cadet, juvenil, junior
i sénior. Aquests patinadors
s'han fet un nom a la histo-
ria del club i a la ciutat de
Terrassa ja que algunes
patinadores han arribat als
primers llocs als campio-
nats de Catalunya, Espanya
i Europa. Cal destacar
especialment, pero, els
magnifics resultats de la
jove Alba Pérez, que ha
quedat tres vegades cam-
piona del mon janior.

Club Patinatge Artistic
Ciutat de Terrassa
Poliesportiu de Can Palet Il
c/ del Mifio s/n
http://marycarmen7562.blo
gspot.com

Un duet de germanes pati-
nadores amb forca titols a
l'esquena han creat aquest
club que en només dos
anys des de la seva creaci6
ja té 60 patinadores i 2 pati-
nadors. Sén la Diana i la
Sonia Blazquez, ex patina-
dores del Club Natacio

Terrassa que van decidir
fundar la seva propia entitat
per ampliar I'oferta a la ciu-
tat davant linterés creixent
que desperta aquest
esport. Es tracta d'un club
molt familiar, la mare de la
Dianaila Sonia les ajuda en
la gestié i en el manteni-
ment d'un blog a Internet, i
els pares i mares dels pati-
nadors assisteixen als seus
fills en la preparacié de la
roba i el maquillatge als fes-
tivals.

Els nivells es divideixen en
un grup d'iniciacié i tres
grups diferents fins arribar a
perfeccionament. Es un
club jove i amb molta
empenta ja que a més de
patinar hores i hores cada
setmana, de tant en tant
organitzen excursions i tro-
bades fent d'aquest club
esportiu un club també molt
social. Els titols encara han
d'arribar perqué sén molt
primerenques, pero l'any
passat ja van fer els seus
primers resultats, 3 de les
seves nenes van guanyar el
Campionat de Barcelona
d'Interclubs.



pensem que també s'hi practica
on es pot practicar aquest esport
oténcia muscular de les cames.

La bota és de cuir i molt rigida per tal de
protegir el turmell de tot el pes del cos quan
el patinador salta i pica al terra o bé s'incli-
na desafiant la gravetat. | si ets ja tot un pro-
fessional i tens la butxaca plena, pots
posar-te una plantilla de titani i una sola de
fibra de carboni, uns materials d'un cost ele-
vat que s6n més lleugers i més resistents
als cops. Uns patins d'aquestes caracteristi-
ques poden arribar a costar 1.000 euros.

Els patins porten quatre rodes paral-leles i
tenen diferents dureses en funcié de quin
és el terra on es patina. Per a pistes exte-
riors s'utilitzen rodes toves perqué llisquen
més i per a pistes interiors de parquet, les
rodes dures. A més a més, en la modalitat
de figura, el pati que es fa servir té un dia-
metre de la roda més gran i no es poden
portar frens. Aixo fa que cada patinador
hagi de tenir dos o més parells de patins.

Sonia Blazquez
= Monitora, Ciutat de Terrassa

El que més agrada als alumnes és el ball
en grup, hi ha d'haver molta coordinacié
entre els passos que fan i la musica, i es
valora molt que siguis original amb la tema-
tica del vestuari i de la cangdé escollida.

Adria Tamayo
= 13 anys, Ciutat de Terrassa

Fa mig any que patino perqué em va agra-
dar veure com patinava la meva germana i
feia les piruetes. Es una llastima que no s'hi
apuntin més nens perque tot i que és molt
sacrificat s'ho passarien molt bé.

Andrea Sagrado
= 11 anys, Club Nataci6 Terrassa

El que més m'agrada del patinatge és fer

| | coreografies perqué m'agrada ballar. Em va
P’ ) costar molt portar els patins perque has de

tenir molt equilibri.

Figures
obligatories

Es una de les modalitats més desconegu-
des i més importants del patinatge ja que
és la prova d'accés per entrar a una catego-
ria superior. El patinador ha de seguir el
trac d'una serie de cercles marcats al terra,
i fer sobre la linia un total de 41 figures dife-
rents, amb una posicié corporal molt con-
creta combinada de girs. Segons a quina
categoria estiguis els jutges te'n poden
demanar entre 4 o 20, i el patinador no ho
sap fins a I'Gltim moment, aixi que en els
entrenaments s'han de practicar totes.

Text i fotos: Isabel Marques
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Lluis Puig

Pentrevista

Director de la Casa de la Musica de Terrassa

“Volem apropar la cultura als joves i
afavorir la diversitat musical"

» Quins son els objectius del
projecte de la Casa de la
Musica a Terrassa? Enfortir el
teixit musical de la ciutat
col-laborant i complementant
les actuals infraestructures
musicals. Apropar la cultura als
joves fent que tinguin accés a
un oci de qualitat. Afavorir la
diversitat cultural enfront la uni-
formitat que persegueix el mer-
cat musical. Dotar d'eines als
creadors i artistes. Fomentar
nous publics... o sigui, aconse-
guir gairebé una utopia!

» Quines activitats promoveu
des de la Casa? Concerts i
difusié musical; formacié per a
tots els publics; formacié en
I'ambit escolar; assessorament
i suport als grups (exhibici6 i
produccié de concerts i suport
en l'edicié de treballs musi-
cals), cessi6o d'espais a les
noves formacions... tot alld que
en definitiva detectem que té
mancances actuals.

» Com esta funcionant la
col-laboraci6 amb els altres
agents musicals de la ciutat:
sales, musics, mitjans...? La
Casa de la MUsica de Terrassa,
com a projecte social i cultural
de ciutat i de pais, ens obliga a
col-laborar i complementar-nos
amb tot i tothom que ja esta
fent coses, per tant, a no entrar-
hi en competéncia, sind que
procurem complementar tot
allo que s'esta fent, i ben fet.
Per tant estem col-laborant
amb nombroses entitats, esco-

les de musica, sales de musi-
ca... creiem que els mitjans de
comunicacié han entes molt bé
tota la nostra filosofia i ens
donen suport en la justa mesu-
ra de les seves possibilitats.

» Que et sembla l'estat actual
de l'oferta musical a la ciutat?
L'oferta musical de Terrassa és
en aquests moments amplia i
variada. Hi ha un equilibri
necessari entre les sales de
gestio privada i l'oferta publica.
Tot i aixi, tenim 215.000 habi-
tants, i no tots contemplen la
possibilitat d'assistir als con-
certs musicals on cal pagar
una entrada... segurament el
sector del teatre ho ha sabut fer
millor...

» | pel que fa a la creacid, com
veus els grups i musics que
estan sortint darrerament a la
ciutat? Hem detectat que l'acti-
vitat dels musics terrassencs
no s'ha aturat en cap moment.
Continuament neixen noves
bandes i nous artistes dispo-
sats a fer-se un lloc. El perfil de
les formacions cada cop és
més variat i divers, seguint el
cami de les noves i variades
tendéncies musicals. En
aquest moments tenim a la
ciutat un bon grapat d'artistes,
amb bastants discos publi-
cats, que estan actuant en
escenaris d'arreu de Cata-
lunya, per Espanya i per l'es-
tranger... Llastima que més
gent de Terrassa no s'acosti
als seus concerts.
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...I tu queé en pen-
ses?

B Fes arribar les
teves propostes

| aconsegueix un joc de
MONOPOLY, la nova
edici6 elaborada a par-
tir d'una votacié popu-
lar, que ha incorporat la
ciutat de Terrassa al
tauler, i altres regals de
I'Oficina de Turisme de
I'Ajuntament.

| també entrades per
als millors espectacles
del mes...

Al Sortim has trobat un
munt de propostes de
l'oferta cultural i d'oci de
Terrassa, pero segur
que tu en coneixes mol-
tes més i t'agradaria
compartir-les. Ens pots
fer arribar les teves
idees, i també les teves
opinions o la teva expe-
riencia sobre les pro-
postes de la revista. El
proper mes les podras
llegir en aquestes pagi-
nes.

Les millors tapes de
Terrassa...

El millor racé de la ciu-
tat per llegir el diari...
Una obra de teatre que
no ens podem perdre...
Una excursié en un
racé especial...

On practicar el meu
esport preferit...

El local amb més marxa
de la nit...

Una festa popular amb
molt encant...

Afanya't! Els 10 primers
missatges tenen premi:
un joc de MONOPOLY
(nova versié amb la ciu-
tat de Terrassa) per al
primer missatge rebut, i
entrades per a dues
persones a triar entre
els espectacles que
proposem per aquest
mes al Teatre Alegria, la
Nova Jazz Cava, la sala
Faktoria d'Arts i el
Cinema Catalunya.
Pots enviar les teves
propostes i opinions
a:
sortim@terrassa.cat

I indica'ns les teves
dades personals, l'adre-
ca electronica i el tele-
fon.



