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Dimecres 3

�  Retransmissió del ballet
"Ondine", en directe des de la
Royal Opera House de Londres.
Cinema Catalunya, 20.30 h. Preu:
12 € (anticipada), 15 € (taquilla).

Dijous 4
�  Jam Session a càrrec de Back
The Doctors (tribut a Doctor
Feelgood). Sala Crossroads, 23 h.
Gratuït.

Divendres 5
�  Carmen Virus, una proposta
musical que combina energia en
directe i influències poètiques. Sala
La Clave, 22.30 h. Preu: 6 €.

�  Concert de jazz amb Tom
Johnson & Shark. Nova Jazz Cava,
23 h. Preu: 9 €.

�  Concert de Lucas Masciano, el
pop més fresc i imaginatiu.
Faktoria d'Arts - la Rasa, 23 h. Preu:
10 € (anticipada) 12 € (taquilla).

�  Concert de rock amb Johnny
Pérez i Tamy Harp. Sala
Crossroads, 23 h. Preu: 5 €.

Dissabte 6
�  Festa de cloenda del curs de
sardanes de l'Asert. Raval de
Montserrat, 18 h. Gratuït.

�  Sam Sam Festival, amb les
actuacions de A.D.N., Trikitown,
Duende Verde, Las Primas de
Maryjane, Galise, Rondalla de Les
Arenes i els Castellers de Terrassa.
Poliesportiu de Les Arenes, 21 h.
Entrada lliure, preu del tiquet amb
sopar inclòs 5 €, la recaptació es
destina a projectes solidaris.

�  L'Orquestra de l'Acadèmia del
Gran Teatre del Liceu, dirigida per
Kai Gleusteen, oferirà un concert
simfònic. Auditori Municipal, 21 h.
Preu: 4 €.

�  Concert amb Sol Lagarto i
Calles Grises, música amb
espectacle, sentiment i passió pel
Rock. Sala La Clave, 22 h. Preu: 8 €.

�  Concert de tribut a AC/DC, amb
el grup Sin city. Sala Crossroads, 23
h. Preu: 4 €.

�  Albert Marquès Trio & Jordi
Bonell (guitarra), oferiran un
concert de jazz. Nova Jazz Cava, 23
h. Preu: 10 €.

Diumenge 7 
�  Cicle Sons Clàssics: "L'Aire de la
Música", un recital d’ àries i lied de
mestres universals com Händel i
Mozart. Teatre de la Parròquia de
Sant Cristòfor, 17.30 h. Gratuït. 

Dilluns 8 
� Tertúlia amb convidat: "Casos

pràctics del Codi Civil de Catalunya
al segle XXI", a càrrec d'Alfons
Catena. Biblioteca Central, 18 h.
Gratuït.

Dimarts 9
�  86a Trobada de Poetes
Terrassencs. Centre Cultural Caixa
Terrassa, 19 h. Gratuït.

Dimecres 10
�  Concert: The Troublemakers,
blues dels anys 50 amb Lichis,
Julián Kanevsky i Juli "el lento".
Sala Crossroads, 22 h. Preu: 5 €.

Dijous 11
�  Conferència "Centre Excursio-
nista de Terrassa, l'esperit excur-
sionista", a càrrec d'Àngel Casa-
novas. ETSEIAT, 17.30 h. Gratuït.

�  Conferència: "Perspectiva ac-
tual del universo", a càrrec de
Diego Pavón, dins de l'Any de
l'Astronomia al mNACTEC. Museu
Nacional de la Ciència i la Tècnica,
19 h. Gratuït.

Divendres 12
�  Narradors de la nit: "El sexe no
beneït", una hora del conte per
adults, a càrrec d'Albert Estrenge.
Biblioteca del Districte 4, 20 h.
Gratuït.

�  El Sobrino del Diablo presen-
tarà el seu nou disc, "El Cuarto de
las Ratas". Les Pupil·les Gustatives,
22 h. Preu: 6 €

�  Teràpia de Shock, un concert
amb rock contundent i melòdic.
Faktoria d'Arts - Bruc, 22.30 h.
Preu: 6 € (anticipada) 8 € (taquilla).

�  Concert de rock amb el trio de
Pepe Bao, Guillermo Cides i Roger
Blavia, músics virtuosos amb una
llarga trajectòria de col·laboracions
internacionals. Sala Crossroads, 23
h. Preu: 10 €.
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�  Domini Màgic en concert, bona
música i bones vibracions. Nova
Jazz Cava, 23 h. Preu: 8 €.

�  Luthea Salom, la nova revelació
de la música internacional
arribada des de Nova York.
Faktoria d'Arts - la Rasa, 23 h. Preu:
10 € (anticipada) 12 € (taquilla).

Dissabte 13

�  El Taller d'Òpera de l'Escola -
Conservatori Professional de
Música de Terrassa, oferirà un
concert de fragments d’òperes de
Donizetti, i Puccini. Auditori
Municipal, 19 h. Gratuït.

�  El Chojin + duo Kie, concert de
hip hop amb un dels millors rapers
espanyols actuals. Faktoria d'Arts -
la Rasa, 22.30 h. Preu: 12 €
(anticipada) 15 € (taquilla).

�  La Vella Dixieland, un concert
del jazz més clàssic. Nova Jazz
Cava, 23 h. Preu: 12 €.

�  Doble concert de rock amb
Malas Lenguas i Bourbon Society.
Sala Crossroads, 23 h. Preu: 5 €.

Diumenge 14
�  Cinema infantil: "El tresor de
Rackham el Roig", una aventura de
Tintín. Museu Nacional de la
Ciència i la Tècnica, 12 h. Gratuït.

�  Danses tradicionals i ball folk
amb el grup Anakaonda. Plaça del
Vapor Ventalló, 18 h. Gratuït.

Dimarts 16
� Jam Session amb Pau Bombar-
dó Grup i convidats. Nova Jazz
Cava, 22.30 h. Gratuït.

Dijous 18
� Conferència: "Dissertació sobre
l'òpera Turandot de Puccini", a
càrrec d'Eduard Vives. Centre
Cultural Caixa Terrassa, 17.30 h. 

Divendres 19
�  Teatre: "La nit de Sant Joan", de
Dagoll Dagom, a càrrec del grup
PAM Teatre del Casal de Sant
Pere. Sala Crespi, 22 h.  

�  Concert de rumba i flamenc
amb Expresso. Sala La Clave,
22.30 h. Preu: 6 €.

�  Concert de jazz llatí amb el
grup Afroblue, jazz amb influèn-
cies africanes i de blues. Nova
Jazz Cava, 23 h. Preu: 9 €.

Dissabte 20
�  Festa de final de curs dels
clubs de lectura infantil i juvenil
de la BCT Xarxa, amb un espec-
tacle de màgia a càrrec del Mag
Petit. Biblioteca Central, 12 h.
Gratuït.

�  Teatre: "Dones", d'Isabel -
Clara Simó, a càrrec del grup de
teatre Egarshow ONCE Terrassa.
Teatre Alegria, 21 h.  

�  Festival de fi de temporada de
l'Esbart Egarenc. Centre Cultural El
Social, 21.30 h.  

�  Concert de presentació del nou
disc dels Kayo Malayo, "Qui ens va
parir!", ska-vacilón imparable.
Faktoria d'Arts - la Rasa, 23 h. Preu:
6 € (anticipada) 8 € (taquilla).

�  Concert de jazz amb Allen
Vizzutti &  Big Band Jazz Terrassa,
el swing més elegant amb un
trompetista de primer nivell. Nova
Jazz Cava, 23 h. Preu: 15 €.

Diumenge 21
�  Danses tradicionals amb l'Es-
bart Dansaire del Vallès, en
commemoració del 25è aniversari.
Casal de Sant Pere, 18 h. 

Dimecres 24
� Teatre: "La nit de Sant Joan", de
Dagoll Dagom, a càrrec del grup
PAM Teatre del Casal de Sant Pere.
Sala Crespi, 19 h. 

Dijous 25
� Projecció de vídeo i col·loqui
sobre "El petó" de Gustav Klimt.

Centre Cultural El Social, 20 h.
Gratuït.

Divendres 26
�  Concert de Lalo López's POR,
l'ideòleg de la Fundación Tony
Maner es presenta en solitari. Sala
La Clave, 22.30 h. Preu: 6 €.

�  Concert i dj's: Fes-te anormal!,
amb l'actuació de Las Primas de
Mary Jane, Las Cecilias i DJ Lupi.
Ateneu Candela, 22.30 h. 

�  Concert de jazz amb David
Giorcelli Trio, i el millor boogie.
Nova Jazz Cava, 23 h. Preu: 8 €.

Dissabte 27
�  Cinema: "Monturiol, el senyor
del mar", de Francesc Bellmunt.
Museu Nacional de la ciència i de la
Tècnica, 12 h. Gratuït.

Diumenge 28
�  "1600 - 1900 Tres segles de bona
música", les obres mestres de la
música europea amb els solistes de
l'Orquestra Camerata XXI. Auditori
Municipal, 19 h. Gratuït.

Dilluns 29
�  Tertúlia amb convidat: "Mata-
depera antiga i bolets", a càrrec
d'Antoni Garcia "Pintoret". Bi-
blioteca Central, 18 h. Gratuït.

Dimarts 30
�  Retransmissió de l'òpera "La
Traviata" de Verdi, en directe des
de la Royal Opera House, Londres.
Cinema Catalunya, 20.30 h. Preu:
12 € (anticipada), 15 € (taquilla).

Conservatori Professional de Música
de Terrassa
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Les festes populars més tradicionals arriben amb l'estiu

Revetlla de Sant
Joan: la nit més
llarga de l'any

El dia 23 a la nit Terrassa
s'omplirà de festa. Les
revetlles privades,

organitzades per entitats,
muntades per veïns d'un carrer, o
improvisades a l'últim moment,
ocuparan les places i els locals de
la ciutat. A les revetlles a l'aire
lliure no hi faltaran la música i el
ball, amb una orquestra o amb
música enllaunada, el sopar en
companyia, les coques, els
petards… i les ganes de festa que
hi posin els assistents. Alguns dels
espais més habituals per a les
revetlles populars són la plaça de
Ca n'Anglada, el Poliesportiu de
Les Fonts, la plaça de la
Immaculada (al barri d'Egara), el
carrer del Comte Borrell (ca
n'Aurell), o diferents places dels
barris de La Maurina, Xúquer,
Sant Pere i Torre-sana.

La festa pren
el carrer

Fogueres i petards, una tradició amb la
que cal vigilar 
No poden faltar tampoc les fogueres que de forma
espontània preparen els veïns. Es preveu que
enguany se'n puguin muntar fins a una dotzena a
parcs o solars que per les seves dimensions ho
permeten. És aquesta una tradició que comporta
cert perill, i és per això que cada any s'aprova un
decret amb les condicions i els horaris que s'han de
complir, i s'informa dels consells per minimitzar
aquest risc. Sobretot cal tenir present que no es pot
encendre foc a menys de 500 m del bosc ni 12 m
dels edificis, que no es pot acumular un material
excessiu de combustió, que no s'han d'encendre en
cas de fort vent, i que cal vigilar el foc fins a la seva
total extinció.

La coca de Sant Joan
El que segur no faltarà a cap festa ni revetlla és la
coca. Es calcula que en una nit com aquesta els
terrassencs poden arribar a consumir fins a 10.000
kg de tota mena de coques, des de la més
tradicional de brioix i fruita confitada, fins a les
farcides amb crema, nata o trufa, les de pasta de
full, o les de llardons. Un àpat deliciós que enguany
podrem trobar aproximadament entre els 22 i els
26 € per kg.
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Festes majors de barri:
propostes per a tots els

gustos molt a prop de casa

Fins a una quinzena de festes majors se celebren durant aquest mes a
diferents barris de la ciutat. Són festes populars, que es viuen
plenament al carrer, gratuïtes i obertes a tothom, una opció que
sempre té seguidors i és especialment desitjable en temps de crisi
econòmica. Les fires d'atraccions i els balls de revetlla són actes
habituals d'unes celebracions amb un patró comú, però a les que la
il·lusió dels veïns i la proximitat els hi donen també personalitat pròpia
i un atractiu especial. A continuació destaquem alguns dels actes dels
que podrem gaudir durant aquest mes.

El dissabte 6 de juny, a partir de
les 6 de la tarda, tindrà lloc a la
plaça Vella la Festa de
presentació dels candidats a
Capgròs de l'Any 2009. Un dels
actes més singulars i esperats
de la Festa Major de Terrassa,
l'elecció del Capgròs de l'Any,
viurà aquest acte previ en què
podrem escoltar i votar el
nostre preferit entre els tretze
"capdidats" d'enguany: Artur
Moncal, la Canija dels D’Callos,
Doctor Arias, Esther Termens,
Gito Montoya, Helena Escobar,
Jordi Esquirol, Maria Torrent, la
Pilar del Casal de Sant Pere,
Plácido Lordán, Ramon
Codinas, Saliou Diatta i la
Punyetera Crisi. Els grups de
cultura popular i tradicional
faran una actuació conjunta per
recordar que només falten
quatre setmanes per la festa
gran de la ciutat, i la música
dels Trikitown posarà fi a l'acte.

I el Capgròs de l'any
2009 és… la festa
major escalfa motors!

Les Arenes - Grípia - Can Montllor. Una de les festes de barri
més tradicionals de la ciutat, que enguany es celebra del 6 al 14 de
juny. D'entre el gran nombre d'activitats programades podem
destacar la festa de celebració del 25 aniversari de Ràdio Star, una
emissora que s'ha consolidat com una referència musical i cultural a
tota la ciutat. El dissabte 6 durant tot el dia, al camp de futbol de La
Grípia, tindrà lloc un autèntic festival amb actuacions de diversos
grups musicals, tallers, sardanes, country i cinema a la fresca.

La Maurina. El carrer de Santa Maria Mazzarello serà l'espai on es
desenvoluparan les principals activitats d'aquesta festa que també
tindrà lloc entre el 12 i el 14 de juny. Entre elles, un concert del grup
terrassenc de rumba Trikitown (divendres a les 23 h), una gran
revetlla amb dues orquestres (dissabte també a les 23 h), i un dinar de
convivència veïnal amb botifarrada i cous-cous popular (diumenge a
les 14 h).

Poble Nou - Zona Esportiva. El mateix cap de setmana del 12 al
14 de juny se celebra la festa d'aquest barri a l'emplaçament habitual
de la plaça de la Cultura. Una de les activitats més esperades és la Nit
de Foc que des de fa uns anys organitza l'entitat Bitxo del Torrent
Mitger, un autèntic espectacle musical i pirotècnic que atreu públic de
tota la ciutat (dissabte a les 22 h).

Sant Llorenç. També del 12 al 14 de juny arriba aquesta festa
major amb un extens conjunt d'actes, en el que destaca el tradicional i
espectacular castell de focs de cloenda, que tindrà lloc el diumenge a
les 22 h al polígon de Can Petit.

Can Tusell. El divendres 12 de juny tindrà lloc a la plaça de Can
Tusell una Nit Jove que compta amb un cartell de luxe: Eddie Yago
Raso, Tremendo Menda, DJ Griffi, M'Baka Oko, Matador Rockers i
l'actuació de final de festa amb els Ai Ai Ai i la seva rumba catalana. Un
concurs de skate i torneigs de futbol sala, bàsquet i futbolín, entre
altres, completaran durant la tarda aquesta gran festa adreçada
especialment als joves de tota la ciutat.

Grups Gibraltar - Lluís Companys. Una altra de les festes que
tindrà lloc en aquest intens cap de setmana del 12 al 14 de juny, i de
la que podem destacar el campionat de bàsquet 3x3 del dissabte al
matí, a la plaça d'Agustí Bartra, i el fi de festa el diumenge al vespre a
la plaça de Lluís Companys, amb una exhibició de balls de saló i
l'actuació del veterà cantant Josep Guardiola (21 h).

Can Palet II. Després d'alguns anys sense realitzar-se torna aquesta
festa, des del divendres 19 al dimecres 24 de juny, diada de Sant
Joan, quan tindrà lloc una Gran Paella Popular dels nouvinguts, una
activitat especialment pensada perquè els autòctons i els acabats
d'arribar al barri comparteixin un dels plats més exquisits.
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Un recorregut per la millor música coral clàssica
amb la Nova Ègara
Dissabte 20, a les 21 h, Escola Salesiana de Terrassa. Gratuït.
En commemoració del 250 aniversari de la mort de G.F. Händel i del
200 aniversari de la de F.J. Haydn, la Coral Nova Ègara presenta un
concert amb fragments de les obres mestres per a coral d'aquests
grans compositors: el Messies i l'Oda a Santa Cecília, de Händel, i La
Creació i la Missa Nelson, de Haydn. La segona part, amb la intervenció
de la soprano Tatyana Bogdanchicova i el baix Víctor Frigola, estarà
dedicada a cors i àries d'algunes de les òperes més universals de
Mozart, Verdi i Puccini. Una oportunitat per apropar-se al bo i millor
de la música clàssica europea.

El flamenc mestís i festiu
d'Ojos de Brujo

Divendres 19, a les 23 h, Faktoria
d'Arts - la Rasa. Preu: 18 € anticipada,

22 € taquilla.
El grup bandera de la rumba de

carrer i el flamenc mestís, els
incombustibles i aclamats

internacionalment Ojos de Brujo,
porten el seu directe a la sala de la

Rasa. Un concert que es
convertirà, com sempre, en una
autèntica festa impulsada per la

música nòmada i hereva de ritmes
d'arreu del món que caracteritza

aquesta banda catalana. El
sentiment del flamenc, l'alegria

de la rumba, l'experimentació del
hip hop i l'electrònica, i sobretot,

unes ganes encomanadisses de
gaudir de l'alegria de la música,

creen aquesta atmosfera tan
peculiar que no deixa ningú

indiferent. El concert s'inscriu en
la gira de presentació del nou
treball del grup, Aocaná, que

portarà Ojos de Brujo pels
escenaris de mitja món.

Divendres 12, a les 21 h, Centre Cultural Caixa Terrassa. Preu: 21 €
Després de deu anys d'èxits i gran popularitat com a vocalista de La
Oreja de Van Gogh, Amaia Montero va publicar a finals del 2008 el seu
primer disc en solitari. Un treball titulat amb el mateix nom de la
cantant, que compta amb 11 cançons composades per Amaia. La veu
que va seduir als milers de seguidors de La Oreja de Van Gogh torna
amb més maduresa i elegància, amb un acostament molt més proper
a l'univers personal d'Amaia, i amb un acompanyament musical de
luxe. Els seus seguidors podran gaudir del seu concert de presentació
a la nostra ciutat d'aquesta gira en solitari.

Amaia
Montero 

Love of Lesbian, pop rock
indie en estat pur
Dissabte 6, a les 23 h, Faktoria d'Arts -
la Rasa. Preu: 12 € anticipada, 15 €
taquilla.
El grup barceloní Love Of Lesbian
és per mèrits propis una de les
referències indiscutibles del pop
rock independent fet al nostre

país. Després de cinc treballs que
els han atorgat una popularitat
creixent, amb el sisè àlbum
publicat el 2009 el grup ha assolit
una maduresa creativa indis-
cutible, que li ha valgut elogis
unànimes per part de la crítica
especialitzada. Amb aquest con-
cert a la sala de la Rasa tindrem
l'oportunitat d'escoltar en directe
les cançons elegants i melan-
còliques que constitueixen un so
inconfundible, i que han portat a
Love Of Lesbian a actuar a festivals
d'arreu d'Europa.
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TEATRE

El cicle de teatre "Escenes Locals"
finalitza aquest mes de juny amb
les últimes representacions.
"Escenes Locals" ens ofereix la
possibilitat de conèixer de

primera mà les produccions que
actualment tenen en cartera els
grups teatrals de Terrassa. Al
mateix temps, és una oportunitat
per a aquests grups per rodar uns

espectacles que moltes vegades
han nascut com a propostes
amateurs, però que han acabat
portant-los a actuar arreu de
Catalunya o fins i tot fora del país.

"Dansa d'Agost", a
càrrec de Les Pisanes i
Companyia
Dissabte 6, a les 21 h, i diumenge 7, a
les 18 h, Teatre de la Parròquia de la
Santa Creu. Gratuït.
La companyia nascuda en el si de
l'escola de teatre Les Pisanes
presenta la seva primera
producció. Es tracta d'un drama
de Brian Friel que ens transporta
a les difícils condicions de la vida
quotidiana de cinc germanes en
un petit poble irlandès durant els
anys trenta. Una vida precària i
opressiva que es farà més
suportable amb l'arribada d'un
aparell de ràdio. Una obra amb
contingut social que ens parla de
problemes que podem sentir ben
propers, també avui dia.

Cada mes de juny es presenten a la nostra ciutat
els tallers o projectes de final de curs dels
estudiants de l'Institut del Teatre - Centre del
Vallès. Es tracta d'autèntics espectacles, amb
tots els detalls que podríem demanar a una
producció professional, on els alumnes dels
últims cursos de l'Institut posen en pràctica tot
el que han après. Els tallers tenen entrada
gratuïta, i suposen una oportunitat per
descobrir els actors, directors i escenògrafs que
en un futur proper protagonitzaran el panorama
teatral català, així com per acostar-se a les
tendències i llenguatges escènics més actuals de
la mà de les noves generacions de professionals
del teatre.

� Dimecres 10, a les 18.30 h, a la Sala Maria Plans: "El
casament dels petits burgesos", de Bertolt
Brecht. Amb direcció de C. Portacelli, i a càrrec dels
alumnes de 3r de Text i Escenografia.
� Divendres 12, a les 18 h, a la Sala Maria Plans: "No ho
saps? Matito s'ha mort!", espectacle de creació
pròpia, treball final de carrera d'Arnau colom, amb
direcció d'A. Casas.
� Dilluns 22, dimarts 23, i dijous 25, a les 18.30 h, a la plaça
de la Torre del Palau: "Commedia dell'Arte", amb
un espectacle de creació pròpia dels alumnes de 2n
d'Interpretació opció Gest, dirigit per E. González.
Dimarts 30, a les 18 h, a la Sala Maria Plans: "Tengo
una vaca en el comedor", espectacle de creació
pròpia de Susana Bordería, dirigit per A. Casas.

"Les Bruixes de Salem", a
càrrec de la Companyia
de Teatre 34 Passes
Dissabte 13 i diumenge 14, a les 18 h,
Teatre de la Parròquia de Sant
Cristòfor. Gratuït.
Després de voltar des del 2005
amb diferents espectacles per
escenaris de tot Catalunya, la
Companyia 34 Passes porta a
escena un drama clàssic d'Arthur
Miller, "Les Bruixes de Salem".
Una apassionant història sobre

una comunitat rural governada
per estrictes normes religioses,
que es veu trasbalsada pel rumor
que una noia del poble és víctima
d'un malefici. La histèria i el joc
d'acusacions que s'apodera dels
membres d'aquesta petita
comunitat constitueixen una
excel·lent metàfora sobre els
mecanismes que regeixen les
"caceres de bruixes", a les que la
nostra societat no és en absolut
aliena.

Escena

Les propostes teatrals de 
l'Institut pugen a l'escenari

Últims espectacles del cicle Escenes Locals
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E.B.S  BALLROOM
TERRASSA
C/ Arquímedes, 237. Tel. 93 780 05 49
www.tao-do.com

L'escola ubicada dins les
instal·lacions del Gimnàs Tao-Do
ofereix classes de ball de saló i
alguns dels seus alumnes
competeixen en l'àmbit nacional
i estatal. El seu plat fort, però, és
el ball social; dirigit a totes les
edats aconseguirem les pautes
per ballar els ritmes de més èxit,
des de les primeres passes fins
arribar al nivell de
perfeccionament.  Un d'aquests
balls amb més demanda és la
salsa, per això Ballroom Terrassa
a més d'oferir els cursos
trimestrals dedica monogràfics a
aquesta especialitat d'origen
caribeny que inclou modalitats
com el guaranà, el mambo i el
'cha-cha-chá'. El gimnàs es
planteja ara iniciar al proper
setembre classes de capoeira, un
ball d'origen brasiler que
combina l'experiència del
Gimnàs Tao-Do en arts marcials i
la faceta musical de Ballroom.

TOT BALL
C/ Sant Francesc, 50. Tel. 93 780 82 17

De dimarts a dissabte a la tarda la
sala Fred Astaire es converteix en
l'escola Tot Ball on no tenir

parella no és l'excusa per no
sortir a la pista i aprendre els
cops de natja del merengue, els
passos de la rumba i els
moviments del son cubà, i és que
els ritmes tropicals són els que
més atrauen el seu alumnat, que
va des d'adolescents fins a
persones jubilades. En total hi ha
tres pistes i més de 300 persones
que setmanalment participen als
cursos trimestrals, a les classes de
perfeccionament i als cursos
intensius per a nuvis. I als qui els
agradi els balls de saló, Tot Ball
ofereix un ampli ventall per lluir
elegància i coordinació amb la
parella, que podreu posar en
pràctica les nits del divendres i
dissabte i els diumenges a la tarda
a les mateixes instal·lacions
convertides en la Sala Fred
Astaire.

AMICS DEL BALL
c/ Tren del Baix, 51 local 4 
Tel. 93 733 22 52
www.amicsdelball.com

L'aposta per l'alt nivell que fa
Amics del Ball ha fet que
actualment tingui 40 parelles
competint en l'àmbit estatal i
europeu. Però no us espanteu,
l'ampli repertori de balls de saló
està diversificat per a tots els
nivells. Allà podrem aprendre els
cinc estils llatins: samba, chà-

chà-chà, pas doble, rumba-bolero
i jive, un ball entre el swing i el
rock'n'roll. D'altra banda també
fan classes dels balls estàndards:
vals anglès i vienès, tango
europeu i quickstep. Amics del
Ball també té espai per als que
només vulguin aprendre a ballar i
fugir de la competició, així que
trobareu classes individuals, en
grup i en parella de salsa,
sevillanes i hip-hop entre d'altres.  

FUSION STYLE
C/ Sant Gaietà, 133. Tel. 93 789 99 23
www.fusionstyle.es

Dance School Fusion Style és
clarament una escola que rendeix
tribut als ritmes urbans nascuts
als barris marginals de la Nova
York a principis dels 70; allà hi
trobarem tota la varietat de la
cultura hip-hop i els seus balls
com el break-dance, el funky o el
rap. Cada dia des de les cinc de la
tarda fins a les onze de la nit
omple les seves quatre aules de
hip-hop i funky-jazz amb grups
d'infantil, júnior i adults amb
diferents nivells. L'escola també
dóna classes de salsa i capoeira.
Una de les seves especialitats és
també el break-dance, on podem
posar a prova el sentit de
l'equilibri i fer amb el nostre cos
moviments acrobàtics suspesos a
l'aire.

NIT

A ballar fins que
el cos aguanti…
A ballar fins que
el cos aguanti…

Surt a la pista i llueix-te!
Difícilment el cos pot estar-se quiet quan sentim música però a vegades ens fa vergonya o ens
pensem que farem el ridícul i no ens atrevim a treure el ritme que portem a dins. Aquestes són
algunes de les escoles de Terrassa que et donaran una empenta perquè surtis a la pista i llueixis!
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BALL VALLÈS
Avinguda del Vallès, 115

Clàssic espanyol, balls de saló, salsa o country és el
repertori que trobaràs en aquesta enorme sala de
800 metres quadrats amb capacitat per 300
persones. Els divendres, Ball Vallès ofereix sopar i
música en directe per 12 euros per persona i els
dissabte música a ritmes tropicals fins les 4h de la
matinada. I si el que us agrada són els balls de saló
els diumenges a la tarda i fins les 22h tindreu els
grans temes per ballar tangos, boleros i vals. Ball
Vallès també ofereix classes d'1 hora cada tarda de
dilluns a dijous.

FRED ASTAIRE
C/ Sant Francesc, 50. Tel. 93 780 82 17

Tres pistes amb diferent tipus de música és l'ampli
ventall de possibilitats de la Sala Fred Astaire, on
d'aquesta manera es pot escollir què ballar i canviar
de registre si el cos ho demana. A partir de la 1h de
la matinada la sala principal porta ritmes llatins on
no falten els últims hit de l'estiu, cançons d''ex-
triunfitos' i un llarg repertori de 'patxanga'. La Fred
Astaire però no es descuida dels balladors més
nostàlgics destinant les altres dues sales a cançons
dels 80 i els 90 combinades amb música comercial.
La sala acull també tota mena d'actuacions de grups
en directe i animació amb ballarins i go-gos. La pista
queda reservada als balls de saló els divendres i
dissabtes de 23h a 1h i els diumenges a partir de les
18h.

Perquè s'ha de ballar?
Els beneficis del ball són molts i ben diversos:
ajuda a coordinar el cos, et fa guanyar
resistència, millores la capacitat pulmonar i
alliberes tensions. El fet de memoritzar els
passos fa que aguditzis els sentits i els teus
reflexes, treballes la memòria visual i mantens
així el cos i el cervell en forma. I no menys
important, augmentaràs la teva capacitat de
seducció!

On ballar?
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Com s'hi juga
A diferència d'altres esports, el
camp de golf no té unes mides
reglamentàries sinó que en
funció de l'espai es distribueixen
els forats on el jugador haurà
d'introduir la pilota amb el
menor número possible de cops.
El recorregut que fan els
jugadors consta de 9 o de 18
forats, depenent del camp i de la
partida, i per introduir la pilota
hauran de superar obstacles com
zones de terra o d'herba llarga.
És per això que depenent del
terreny i de la distància on
estiguin els forats els jugadors
hauran d'utilitzar un tipus de
pal o un altre. Aquests es
distingeixen per la seva llargada
i per la inclinació del cap amb
què es colpeja la pilota.

Difícil però assequible a
tothom 
Es diu que el golf és un dels
esports més difícils però
començar i jugar és ben senzill,
primer de tot perquè en una
mateixa partida hi poden jugar
persones de nivells molt
diferents. Una partida és
agradable i relaxant perquè estàs
en contacte amb la natura i el seu
ritme ajuda a fugir de l'estrès
diari. Que es jugui en un marc
envoltat de tranquil·litat no vol
dir que no es fa exercici, sinó al
contrari: en una partida de 2
hores i mitja es caminen uns 6
quilòmetres.

Preparatius pel swing 
En el moment del llançament de la
pilota, el cos ha de moure i
coordinar 124 músculs dels 424
que tenim. Per això és convenient
fer exercicis d'escalfament i
estiraments. La posició és
fonamental perquè la pilota vagi
en direcció al seu objectiu, el cos
s'haurà de mantenir una mica
relaxat i amb les cames
lleugerament flexionades davant
de la pilota formant amb els braços
i el pal una 'Y'. I arriba el moment
clau, comencem a fer el moviment
del 'swing' mirant fixament la part
posterior de la pilota i girem
lentament el cos fins a tenir una
posició horitzontal, aixequem una
mica el peu esquerra, recolzem el
60% del pes restant al peu dret i
zassss! la pilota ja és a l'aire.

Golf a prop de
la ciutat: relax,
exercici i natura



X El Vallès Golf
Plans de Bonvilar, 6. Tel. 93 725 99 98

El Vallès Golf obre la possibilitat
d'iniciar-te a la pràctica del golf
sense la necessitat de ser soci ni
d'estar federat. Des de fa cinc
anys, prop de l'Hospital de
Terrassa i amb unes
immillorables vistes a la Mola, al
Montseny i a Montserrat, tens 6
hectàrees de terreny per
començar a practicar sol o
acompanyat i si vols, de la mà
d'un professor. El seu director,
Miquel Àngel Blasi, destaca que
'cal trencar els tòpics de que és
un esport car', jugar 2 hores i

mitja al camp de pràctiques
costa uns 10 euros comptant el
lloguer del material. Aquest és el
primer pas per aprendre la
postura de llançament, com
agafar el pal i conèixer els
efectes que farà la pilota en cas
d'utilitzar un pal o un altre. I si
has passat aquesta primera
prova i t'ha agradat, et pots
llançar al terreny fent partides
al green per uns preus que
oscil·len entre els 13 i els 21
euros depenent dels dies i de si
el camp és de 9 o de 18 forats. El
club té també botiga i bar amb
menú diari ideal per agafar-te al
golf amb calma i tot el dia.

Preu: lloguer de pals 3,20 euros /
carretó manual 3,20 euros /
camp de pràctiques 3,60 (feiners)
i 5,70 (festius) durant 2 hores i
mitja

X Real Club de Golf El Prat 
Plans de Bonvilar, 17. Tel. 93 744 91
68. www.rcgep.com

La zona de Terrassa també té
instal·lacions de golf de caràcter
privat, aquest és el cas del Real
Club de Golf El Prat que té, just al
costat de Vallès Golf, una
extensió de 275 hectàrees amb
45 forats i un camp de
pràctiques. El Prat és un golf per
passar-t'hi tot el dia i no cansar-
te'n, en aquest mateix entorn
del pla de Bonvilar pots jugar a
paddle, fer fitness, banyar-te a la
piscina o llegir a la biblioteca. I
més enllà de l'esport, aquest
club té una àmplia activitat
social en què hi participen gran
part dels seus 2.600 socis a
sopars, festes o calçotades. El
club compta també amb un
restaurant, una botiga i sales de
reunions per empreses.

L'origen del golf és bastant incert perquè en
moltes èpoques de la història va haver-hi jocs
similars. Hi ha, però, un cert consens en indicar
que va néixer el segle XV a Escòcia, on el rei
Jacob II va arribar a prohibir-lo perquè els
arquers dedicaven massa temps a la pràctica del
golf en comptes de complir amb les seves
obligacions com a guerrers. Amb el temps es va
fer el reglament bàsic i es va crear un vocabulari
que encara avui s'utilitza amb la terminologia en
anglès. Algunes d'aquestes paraules bàsiques
són: 
- swing: moviment que fa el jugador en el

moment de llançar la pilota, és molt important
mantenir l'equilibri
- tee: punt de partida, la pilota es col·loca sobre
un suport clavat al terra
- green: zona del camp d'herba molt allisada on

hi ha els forats
- putter: pal per fer rodar la pilota a distàncies
curtes
- driver: pal per llançar la pilota a distàncies
molt llargues
- pitch & putt: modalitat de golf de dimensions
reduïdes amb distàncies de menys de 120 metres
entre forats.

Escòcia, la pàtria del golf
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Podem aprendre i practicar-lo al costat de Terrassa
Prop de la masia de Can Bonvilar, Terrassa disposa de dues instal·lacions dedicades al golf: El Vallès Golf
amb un camp de pitch and putt que convida a la pràctica del golf amb unes dimensions més reduïdes, i el
Real Club de Golf El Prat, just al costat. Si el que vols és probar aquest esport a El Vallès Golf trobaràs uns
equipaments fets a la teva mida ja que per pocs diners podràs gaudir d'un camp de golf on aprendràs coses
bàsiques com el swing i l'ús dels pals. Aquest club és ideal si ets un jugador esporàdic, però si el que vols és
perfeccionar el teu nivell i fer llançaments a grans distàncies el Real Club de Golf El Prat t'ho fa possible
però és obligatori ser soci i està federat, com a la majoria de clubs d'aquesta disciplina. A part de les partides
particulars, els dos clubs organitzen campionats socials o per empreses i tene escoles per petits i grans i a
diferents nivells.
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Dissabtes i diumenges, d'11 a 14h i de
17 a 21h

Casa Soler i Palet
Dins del programa "Art
Terrassenc", es presenta l'expo-
sició "Solatges", protagonitzada
per treballs dels alumnes d'estudis
artístics de l'Escola Municipal
d'Art.
Fins al 27 de juny 
Carrer de la Font Vella, 28
De dilluns a divendres, de 9 a 15h i de
17 a 20:30h
Dissabtes d'11 a 14h i de 18 a 21h

Amics de les Arts i
Joventuts Musicals
Exposició col·lectiva dels pintors
de l'Estudi d'Amics de les Arts:
Joan Cardellach, Víctor Cortés,
Conxita Estany, Maria Orpí,
Frederic Santaeulària, Rafel
Serres, Lluís Subirana… fins a
gairebé 40 artistes de l'entitat
mostren les seves obres actuals.
Del 6 al 25 de juny
Carrer del Teatre, 2
De dimarts a diumenge, de 19 a 21h

Espai G d'Art
L'artista terrassenca Carme Aliaga
presenta "Remitents", una
exposició de les seves darreres
obres. Emissaris del passat que ens
estimulen els records. Cartes que
mai van arribar al seu destí,
adreces desconegudes, histories
personals i intransferibles i alhora

Sala Muncunill
"Cartells modernistes. Col·lecció
Marc Martí", una selecció d'una
cinquantena d'obres dels
principals cartellistes catalans,
amb diferents estils dins de la
moda modernista de finals del
segle XIX i principis del XX:
Ramon Casas, Alexandre de
Riquer, Brunet, Antoni Utrillo, etc.
Es tracta de litografies originals de
l'època que mostren les diferents
funcions del cartell: des de
publicitat de productes de
consum, fins a festes majors,
esdeveniments esportius, turisme,
teatre, etc. 
Fins al 21 de juny. Plaça Didó, 3
De dimarts a divendres de 17 a 21h
Dissabtes i diumenges, d'11 a 14h i de
17 a 21h

ESPAI2 de la Sala Muncunill
Dins del projecte "Kairós.
Moments de claredat", es
presenta el treball de dos joves
videoartistes, Perla Montelongo
(Puebla, Mèxic, 1980) i Aníbal
Parada (Buenos Aires, Argentina,
1978). Fent servir el vídeo des de
punts de partida en un principi
distants, alteren la percepció del
pas del temps que té l'espectador, i
li mostren els errors i les
esquerdes d'aquest temps
cronològic per on apareix el
"kairós", el moment o instant
màgic.
Fins al 21 de juny
Plaça Didó, 3
De dimarts a divendres de 17 a 21h

ART

L’agenda de l'art
comuns a tots. Uns temes tractats
amb les superfícies matèriques
habituals de l'obra d'Aliaga, que
dónen com a resultat uns colors i
unes formes que semblen agredits
amb el pas del temps.
Fins al 19 de juny
Carrer de la Palla, 11
De dilluns a divendres de17.30 a 20.30 h
i dissabtes de 12 a 14 h i de 18 a 21 h.

Exposició col·lectiva de pintura i
escultura dels artistes de la galeria:
Xavier Clarés, Jordi fulla, Jo Milne,
Anna Valls, Àngel Camino, Ester
Ramon…
A partir del 19 de juny
Carrer de la Palla, 11
De dilluns a divendres de 17.30 a 20.30
h i dissabtes de 12 a 14 h, i de 18 a 21 h.

Centre Cultural Caixa
Terrassa
Exposició de les obres
seleccionades a l'onzena edició del
Premi Ricard Camí de pintura, un
certamen que ha esdevingut un
punt de referència dins del
panorama artístic català. La
trentena de quadres exposats
constitueixen un autèntic
aparador de les noves tendències i
propostes de la pintura
contemporània que es fa al nostre
país actualment.
Fins al 28 de juny
Rambla d'Ègara, 340
De dilluns a divendres, de 9 a 14 h i de
16 a 21 h.
Dissabtes, diumenges i festius, de 12 a
14 h i de 18 a 21 h.

Carme Aliaga

Premi Ricard Camí 2007
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PER A NENS I NENES

Teatre infantil a la Sala Crespi
Aquest mes de juny al Casal de Sant Pere s'han
programat diverses representacions adreçades al
públic infantil i familiar, i interpretades per grups
de teatre formats per nens i nenes d'entre 5 i 12
anys. Una oportunitat per gaudir d'una proposta
teatral tot descobrint nous valors de l'escena, o per
despertar noves vocacions artístiques.
� Diumenge 7, a les 18 h. Com a espectacle de final de
curs dels tallers de teatre del Grup Infantil i Juvenil

PAM Teatre del Casal de Sant Pere, es presentaran
dues obres: "Els Barrufets" i "La gallina que
pogué regnar".
� Dissabte 13, a les 18 h. El Grup Infantil i Juvenil PAM
Teatre porta a l'escenari un clàssic de la literatura
infantil: "La Ventafocs", en versió catalana de J M.
Folch i Torres, i amb un vestuari d'època que va ser
estrenat especialment en la passada edició de la Fira
Modernista.
� Diumenge 14, a les 18 h. El grup de teatre de l'Escola
El Cim i els Amics de Fundase presenten una obra
amb caràcter benèfic per a projectes d'aquesta ONG:
"Merlí i el Rei Artús", una versió del mite artúric
per a públic infantil, amb més de 50 nens i nenes
sobre l'escenari.

Contes per cantar, contar i
recitar

Diumenge 7 de juny, a les 18 h, Teatre
Alegria. Preu: 5 €.

Amb aquest espectacle es tanca la
temporada estable per a públic
infantil i familiar organitzada
pel grup la Xarxa de Terrassa al

Teatre Alegria. Assistirem a la
demostració pràctica que les

històries es poden explicar contant,
però també cantant o recitant. Això és el que farà la
narradora i actriu Rosa Fité, que presentarà damunt
l'escenari les històries més divertides i sorprenents,
com la d'en Pere Pescallunes, la Granja d'en Tomeu,
l'Anegueta atabaladora, o la Girafa i les mosques i els
mosquits, totes pensades per fer passar una bona
estona a petits… i grans.

Una paradeta
particular amb la
pallassa La Bleda
Dissabte 13 de juny, a les 12 h,
raval de Montserrat (davant
del Mercat). Gratuït.
Dins del programa d'acti-
vitats per commemorar el
centenari del Mercat de la
Independència, ens trobem

amb una proposta ben original. Una parada on la
mestressa és la famosa pallassa Bleda, convertida
ara en masoBleda. Petits i grans riuran, però també
aprendran, tot veient un carbassó que fa una cançó,
una ceba dramàtica, un tomàquet mort de
vergonya, o un cuc entremaliat. Una paradeta ben
particular on els productes del mercat són els
protagonistes de l'espectacle.

Contes de tota mena per als més petits a les biblioteques públiques
El mes de juny encara es pot assistir a les darreres "Hores del Conte" de l'extensa programació que
durant tot l'any es fa a les biblioteques públiques. Totes les sessions es fan a les 6 de la tarda. 
� Dimarts 2: "Dracs, princeses i cavallers", a càrrec de Trini Soler, a la Biblioteca del Districte 6.
� Dimecres 3: "Contes solidaris", a càrrec de Carles Alcoberro, a la Biblioteca Central.
� Divendres 5: "Sucs de contes", a càrrec de David Soldevila, a la Biblioteca Central.
� Divendres 5: "I de què parlem?", a càrrec de Rosa Fité, a la Biblioteca del Districte 4.
� Dimecres 10: "Els drets dels infants al món", a càrrec de Save The Children, a la Biblioteca Central.
� Dimecres 10: "Malimània", a càrrec de Sílvia Ricart, a la Biblioteca del Districte 2.
� Divendres 12: "El molinet màgic", a càrrec d'Eugènia González, a la Biblioteca del Districte 4.
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Ca n'Anglada, zona de tapes

Diu la llegenda que un dia Alfons X el Savi, tot
voltant per terres gaditanes, es va parar en un
taverna a fer un mos i un glop de vi. Assegut a
taula i amb la seva copa de vi va començar a bufar
el vent i el cambrer li va posar un tall de pernil
sobre el got per evitar que entres terra al vi. El
monarca va aplaudir la seva idea i va demanar una
altra ronda de vi "amb tapa".
La història és impossible de verificar, però sí que
és ben sabut que una manera d'evitar que
l'alcohol pugi al cap és servir-lo acompanyat

d'una tapa. De fet hi ha una altra anècdota sobre
el mateix rei que afirma que va dictar una ordre
amb la qual s'obligava a servir el vi acompanyat
de menjar perquè no fos perjudicial per al
personal. 
Llegendes i històries sobre les tapes en podrem
trobar moltes, el que és cert és que l'origen
d'aquesta tradició gastronòmica és remot, i el
costum de servir petites racions de menjar per
acompanyar la beguda està ben arrelat en la
nostra cultura.

La llegenda de les tapes

Per menjar tapes a Terrassa
una molt bona opció és
anar al barri de Ca

n'Anglada. De llocs no en falten i
si trobem un local ple només s'ha
de caminar un parell de
cantonades per trobar-ne un altre
que ens faci el pes. L'oferta és
molt abundant i la competència fa
que l'ecosistema de bars i
restaurants que va néixer cap al
final dels anys 80 millori dia a dia,
amb preus assequibles i menjar

bo. La cuina casolana -una bona
matèria primera combinada amb
un suculent fregit o un arrebossat
cruixent, i la picada allà on toca-,
atreu gent de tota la ciutat, de les
rodalies i fins hi tot d'altres ciutats
per gaudir d'unes bones tapes. 
Un divendres o dissabte al vespre
trobarem les taules plenes de
patates braves, chocos, pop a la
gallega, calamars a la planxa o a la
romana, popets o alguna altra
suculenta opció que ofereixi la

carta. El millor tapeo és el que es
fa amb bona companyia, i s'hi pot
anar amb grups d'amics per fer
petar la xerrada, amb la família
per celebrar alguna data
assenyalada o amb la parella una
nit en què fa mandra cuinar i
rentar plats. A continuació us
proposem quatre locals on anar,
però si els trobeu plens podeu
estar segurs que fent un volt pel
barri en trobareu d'altres on
"tapejar". 

sortim!a terrassa
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X Bar Restaurant Claret
C. Sant Damià 251. Tel. 93 785 91 96
Tapa recomanada: Els pinxos de la
Mercè
L'any 1966 el matrimoni Claret va
deixar Montsonís per instal·lar-se
a Terrassa i obrir el Bar Claret a Ca
n'Anglada. La forta demanda dels
treballadors del polígon Egara i
dels obrers que construïen els
blocs va fer que la Mercè es posés a
cuinar en una planxa al costat de
la barra i així van començar a
servir les primeres tapes.
Actualment hi ha tres generacions
de la família Claret treballant al
bar restaurant i l'avia Mercè
encara trasteja pel local
impregnant-lo de la seva
personalitat. 
Ara el trobareu darrere d'una
bastida que l'amaga una mica, i
que farà reduir la terrasseta de
cada any. El local es petit i
acollidor, i l'accent lleidatà de la
família el dota d'una personalitat
molt peculiar. Podeu gaudir de
qualsevol tapa casolana a un preu
més que raonable i si s'hi vol anar
el caps de setmana és millor
reservar abans ja que s'omple molt
ràpidament, la reserva es pot fer
tant per telèfon com al mateix
local. Està obert tots els dies
menys dimecres i festius, tant per
dinar com per sopar.

X Mesón Las 4 Esquinas
C. Sant Crispí, 277. Telè. 93 783 85 74
Tapa recomanada: Cigalitas al Tío
Pepe
Al xamfrà del carrer Sant Crispí
amb el carrer Doctor Aymerich i
Gilabertó hi ha tot un clàssic de les
tapes terrassenques, Las 4
Esquinas. Només entrar trobem un
viver on espera el marisc a ser
reclamat pel client i darrere la
barra hi ha el Paco, un home que
porta des dels deu anys en
l'hostaleria i des de fa 22 amb el
seu propi restaurant. Al menú hi

trobarem tot tipus de tapes,
sobretot basades en el peix i
marisc fresc del dia, ideal per
aquells a qui els agraden les tapes
gallegues. 
Tenen terrassa oberta tot l'any i
ofereixen pàrking gratuït pels seus
clients. Al migdia entre setmana
trobarem tant grups d'obrers com
homes amb americana i corbata
fent negocis. Als vespres l'ambient
és familiar i de celebració. Diuen
que la clientela està formada
sobretot per habituals i aquesta
versió cobra força quan es veu la
familiaritat amb la que el Paco
tracta la majoria de les taules. Està
obert des del dimarts fins al
diumenge al migdia i es poden fer
reserves per via telefònica, a la
seva pàgina web o al mateix
restaurant.

X La Venta 
C. Sant Tomàs, 23. Tel. 93 785 34 69
Tapa recomanada: Pop a la gallega
Al carrer Sant Tomàs hi ha
diverses marisqueries, entre elles
La Venta, que es reconeix pel seu
característic sostre ple de càntirs,
fins al punt que molts clients
l'anomenen directament "la dels
càntirs". El bar està obert des de fa
més de 30 anys, i des de novembre
té nous propietaris que tenen la
intenció de mantenir l'estil que el
va fer famós a partir del boca -
orella. La parella que ara el porta ja
havia treballat amb els anteriors
propietaris i segueixen amb la
mateixa carta.
Una avantatge d'aquest restaurant
és que té el pàrking de l'avinguda
Barcelona just al costat, amb
la comoditat que suposa per
als que es desplacen de
lluny. L'especialitat de La
Venta és el marisc fresc i
les tapes casolanes
elaborades al moment, a
destacar el pop a la gallega
i les patates braves.

L'ambient és molt familiar i distès
i té una decoració rústica molt
peculiar. Està obert de dimarts a
diumenge i es poden fer reserves
per via telefònica i al mateix local. 

X Los Remos
C. Sant Tomàs, 52. Tel. 93 785 00 57
Tapa recomanada: Arròs negre
Tot i l'experiència de més de 15
anys, Los Remos és un dels
restaurants amb la direcció més
jove de Ca n'Anglada. S'allunya
una mica del tradicional bar de
tapes i busca més la qualitat, cosa
que també es tradueix en uns
preus més elevats. L'última
modificació de la carta va també
en aquesta direcció: fer-ne un
restaurant més selecte, amb uns
productes de molta qualitat i un
servei molt atent. El local, dividit
en dues zones i tot fet amb pedra
negra, és un reflex d'aquestes
intencions. La carta està molt
basada en tres productes: el peix
fresc, que es va a buscar cada dia al
port; el marisc, del qual tenen un
viver propi; i els arrossos,
l'especialitat de la casa. També
s'ofereixen tapes de tota mena,
entre les que recomanen les
braves. Compta amb pàrking
gratuït a tres minuts del
restaurant. Si s'avisa amb un dia
d'antelació es pot preparar
qualsevol plat de la carta per
emportar i menjar-lo a casa. Està
obert de dimarts a diumenge.
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guia per sortir

Quan les ràdios van entrar al
menjador de casa
Museu Nacional de la Ciència i la Tècnica de
Catalunya, de dimarts a divendres de 10 a 19 h,
i dissabtes, diumenges i festius de 10 a 14.30 h.

Des del mes de maig podem visitar al
Museu de la Ciència i de la Tècnica l'exposició

"La ràdio entra a la llar. El disseny dels
altoparlants (1920 - 1930)". Es presenta una de les
col·leccions més importants a nivell internacional

dels anomenats "altoparlants", uns altaveus afegits
als aparells que per primer cop van permetre passar d'un ús individual
de la ràdio amb els auriculars, a poder-ne gaudir en grup i en tota la
família. Durant la dècada dels anys vint es va generalitzar l'ús d'aquest
avenç tecnològic que va culminar amb la integració dels altaveus a les
pròpies ràdios, i la seva desaparició com a elements independents.
L'exposició ens permetrà descobrir un ampli ventall de models amb
formes i mides molt diverses: de trompeta, de caixa, d'estatueta, de
capella, amb gelosies, de peu… Un exemple ben il·lustratiu de la
influència que pot arribar a tenir una millora del disseny industrial en
la vida domèstica més quotidiana.

Retaules i pintures de la
Terrassa moderna (segles
XVI a XVIII)
Museu de Terrassa (Castell Cartoixa
de Vallparadís), de dimarts a dissabte
de 10 a 13.30 h i de 16 a 19 h,
diumenges d'11 a 14 h.
L'exposició temporal de llarga
durada que es va inaugurar
recentment al Museu de Terrassa i
que podrem visitar durant els
propers mesos, està dedicada a la
important col·lecció de retaules
d'època moderna que conserva el
fons museístic municipal. En la
seva major part, es tracta de
fragments d'aquests retaules, dels
plafons pintats que formaven part
d'un conjunt amb altres elements
escultòrics i arquitectònics, i que
van ser desmuntats o disgregats
amb ocasió de trasllats o
reformes. Les taules que es
presenten comprenen l'àmbit
cronològic dels segles XVI al
XVIII, és a dir, que corresponen
als períodes artístics del
Renaixement i el Barroc. És
aquesta una època poc coneguda
de la història de l'art terrassenc,
que ara es podrà conèixer i
estudiar millor. D'entre les peces
exposades destaquen tres retaules
que s'han conservat íntegres: el de
Can Viver de Torrebonica, i els del
Roser i de Santa Maria, aquests
dos provinents del Conjunt
Monumental de les Esglésies de
Sant Pere. 

Al Cinema Catalunya es presenta un cicle dedicat a la República, i en
concret a diferents històries sobre persones que van haver de patir
l'exili o la deportació després de la derrota a la Guerra Civil.
Dimarts 2, 21 h: "Los niños de Rusia", de Jaime Camino. Un
documental sobre els més de 3.000 nens i nenes que van marxar a Rússia
per fugir de la violència de la Guerra Civil, en molts casos per no tornar
mai més.
Dimarts 9, 21 h: "El sueño derrotado", de Daniel Serra. Deu exiliats
expliquen com van afrontar la seva lluita, els seus problemes i els seus
desenganys.
Dimarts 16, 21 h: "El comboi dels 927", de Montse Armengou i Ricard
Belis. Un reportatge sobre el primer tren que va deportar famílies
senceres de refugiats espanyols al camp de concentració de
Mauthausen.

EXPOSICIONS

L'exili republicà al cinema

CINEMA

A les sessions de la Filmoteca del Cinema Catalunya tindrem
l'oportunitat de veure les dues pel·lícules que l'inclassificable
cineasta Peter Greenaway va dedicar al pintor Rembrandt i la seva
obra mestra, La ronda de nit.
Dimecres 10, 22 h: "Rembrandt's J'Accuse", un docudrama sobre
els misteris que s'amaguen rere el famós quadre del mestre holandès.
Dimecres 17, 22 h: "Nightwatching", la reconstrucció fictícia de la
conspiració i l'assassinat que s'amaga a La ronda de nit segons la
teoria de Greenaway.

La Ronda de nit de Rembrandt, 
segons Peter Greenaway
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l’entrevista

Josep Martínez i Lourdes Juncosa
Campions d'Europa de Ball

X Quan va començar l'afició pel
ball?
Els dos proveníem del món de
l'esport fins que en una revetlla de
Sant Joan ens van venir ganes
d'aprendre a ballar. Tot va començar
com una afició, però ens va agradar
de tal manera que al cap de dos anys,
el 1994, ja vam competir quedant en
la quarta posició en el Campionat de
Torremolinos. Va ser aleshores que
vam decidir obrir la nostra escola
de ball, Amics del Ball, aquí a
Terrassa.
X Un ascens molt ràpid, com ho vau
aconseguir?
Ens vam enganxar, però no sense un
esforç físic i mental molt gran, s'ha
d'entrenar molt i si tens qualsevol
problema també fa que ballis més bé
o més malament perquè necessites
estar concentrat, memoritzar els
passos, coordinar el cos…En aquest
cas, treballar com a professors a
l'escola ens ha mantingut sempre en
forma, s'ha de ballar cada dia!
X Quin ha estat el títol més especial?
Sens dubte el primer premi del
Campionat d'Europa de Ball l'any
2007 en la categoria de 30 a 50 anys.
Jo (Lourdes) havia tingut una lesió
tres anys abans que ens va obligar a

deixar la competició per una
temporada i el retorn amb tants
títols sota el braç va sorprendre a
tothom. També vam guanyar en
altres modalitats com les de ball
retro, ball de saló, salsa o el
combinat de 3 balls adaptats a les
cançons de la pel·lícula Moulin
Rouge. 
X Qui us dissenya el vestuari?
Quan viatgem per anar als
campionats mirem les noves
tendències i aportem idees a la
nostra filla Vanesa, que ha estudiat
imatge i moda, i a uns alumnes de
l'escola que són modistes i ens fan
els vestits. La posada en escena és
molt important i cuidem molt la
imatge, l'home ha de portar la
coreografia i té el poder de fer lluir
el vestit de la dona.
X Com porteu el fet de ser parella
dins i fora de la pista? 
Doncs molt bé, és molt maco perquè
tots dos som els protagonistes, hi ha
moltes disciplines que no pots
disfrutar-les en parella. D'altra
banda si tenim un problema a casa
ens fa oblidar-lo per una estona.
També és molt important estar en
sintonia perquè si un dels dos té un
mal dia, l'altre també fallarà.

“Ens van venir ganes d'aprendre a
ballar en una revetlla de Sant Joan ”

En aquesta revista, “Sortim!”,
trobaràs cada mes una àmplia
i variada selecció de propostes
per gaudir de l’oferta cultural,
esportiva i d’oci de la nostra
ciutat. L’Ajuntament t’ofereix
altres mitjans i canals perquè
t’assabentis de tot el que es fa
a Terrassa cada dia i puguis
triar el que més t’interessi.

�� Sortim!
Una agenda mensual amb
propostes culturals i d’oci per
viure a fons la ciutat. Participa
opinant i fent-nos arribar les
teves propostes al blog
www.sortimterrassa.blogspot.
com. Properament t’oferirem
la possibilitat de rebre per
correu electrònic les nostres
propostes.

�� VisquemTerrassaTV/Sortim!
Una webTV, a internet, amb
continguts audiovisuals
d’actualitat. Hi trobaràs un
espai dedicat a propostes per
sortir a la nostra ciutat,
actualitzat cada setmana.
www.visquemterrassaTV.cat.
Pots baixar-te els videos
sempre que ho vulguis,
compartir-los, enviar-los a
altres persones…

�� VisquemTerrassaTV
Una webTV, a internet, amb
continguts audiovisuals
d’actualitat.
www.visquemterrassaTV.cat

�� L’agenda a la web municipal
A www.terrassa.cat, a la secció
d’agenda, t’oferim informació
sobre totes les activitats que
es fan a Terrassa cada dia.
L’agenda també es pot
consultar al portal ciutadà
www.terrassa.net.

�� Programes
Les àrees municipals editen
periòdicament programes de
les activitats que organitzen o
en les quals hi col.laboren. Els
trobaràs a l’Ajuntament i als
punts d’atenció al públic.

�� Servei 010
Un servei d’informació
telefònica i a la web, que et
pot facilitar informació sobre
l’agenda ciutadana,
equipaments, telèfons útils…

�� Mitjans de comunicació
públics
A la televisió i ràdio
municipals, així com al portal
www.terrassadigital.cat, pots
trobar més informació sobre
les principals activitats que es
fan a la nostra ciutat. 
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