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AGRUPACIÓ FOLKLÒRICA AMUNT I CRITS

Entitat cultural, d’investigació i difusió dels balls nacionals dels 
Països Catalans, especialment sardanes i danses d’esbart. Formada 
per l’Esbart Terrassa i les seves escoles de dansa; i, les colles 
sardanistes: Amunt i Crits, Sempre Amunt, Continuïtat, Flors 
d’Estiu, Cors Juvenils, Petits Amunt i Crits i Llampec, amb 
dansaires de diferents edats.

NURI ESCUDÉ i GUIL

– presidenta de l’entitat 
– dansaire
– cap de colla
– mestre monitora
– dinamitzadora cultural

QUI SOM

- Ensenyem a ballar sardanes i organitzem actes sardanistes: 
concursos, concerts, trobades, cursets, cloendes, audicions.... 
- Participem a activitats sardanistes arreu del món.
- Participem, divulguem i organitzem actes recreatius, de cultura
popular catalana i de ciutat, com: Arbre Maig, Festa major, Festa 
major infantil, Carnestoltes, Reis, Culturassa, Mitja marató ....

– Carrer Pantà 57  08221 Terrassa (Societat Coral Els Amics)
– Telèfon de contacte : 606 96 51 80
– amunticrits.terrassa.net
– nuriescude@hotmail.com

QUÈ FEM

ON SOM
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Les colles sardanistes a Terrassa

Som un grup de persones dels dos sexes, que esdevenen amics al 
realitzar tasques en comú, que impliquen tant activitats 
participatives, socials, emocionals, cíviques, formatives, culturals, 
ètiques, musicals, físiques, ètniques, integradores ....mitjançant 
l’associacionisme i la sardana.
Cada colla està integrada en un categoria (alevina, infantil, juvenil, 
gran, veterana) segons l’edat dels seus components, des de els 6 
anys fins els .....

DESCRIPCIÓ

Espai per a imatges si es desitja

NURI ESCUDÉ i GUIL

– presidenta de l’entitat 
– dansaire
– cap de colla
– mestre monitora
– dinamitzadora cultural
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Valors

- Socials: amistat, compromís, lideratge, generositat, solidaritat, 
competició i capacitat integradora en la societat pluricultural .
- Emocionals: preparació física, oïda musical, tenacitat i 
constància.
- Esbarjo col·lectiu, participatiu, solidari, ecològic i, a l’ensems, 
cultural.
- Ètics i democràtics.

Objectius

- Donar a conèixer la realitat cultural nacional.
- Reconeixement oficial  per la sardana com a dansa nacional de 
Catalunya.
- Forma de expressar el propi gaudi, per mitjà de la dansa i la 
música, com a símbol de germanor i participació.

VALORS I OBJECTIUS

Les colles sardanistes a Terrassa

NURI ESCUCÉ i GUIL

– presidenta de l’entitat 
– dansaire
– cap de colla
– mestre monitora
– dinamitzadora cultural



Ajuntament de Terrassa

www.terrassa.cat

AGRUPACIÓ
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AGRUPACIÓ FOLKLÒRICA AMUNT I CRITS

Les Colles Sardanistes a Terrassa

Carrer Pantà 57  08221 Terrassa  amunticrits.terrass a.net nuriescude@hotmail.com

PRESENTACIÓ

OBJECTIUSVALORS

Som una entitat cultural d’investigació i difusió de les danses tradicionals, especialment sardanes i 
danses d’Esbart. 
Formada per l’Esbart Terrassa i les seves escoles d e dansa i les colles sardanistes: Amunt i Crits, 
Sempre Amunt, Continuïtat, Flors d’Estiu, Cors Juve nils, Petits Amunt i Crits i Llampec, amb 
dansaires de diferents edats.
Ensenyem, participem i organitzem actes sardanistes  arreu i actes recreatius, de cultura popular i de
ciutat.

- Socials
- Emocionals
- Esbarjo
- Ètics
- Ètnics
- Democràtics

- Donar a conèixer la realitat cultural 
nacional.
- Reconeixement oficial  per la sardana com 
a dansa nacional de Catalunya
- Forma de expressar el propi gaudi, per 
mitjà de la dansa i la música, com a símbol 
de germanor i participació


