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BASTONERS DE TERRASSA

QUI SOM

-

QUÈ FEM

ON SOM

Els bastoners de Terrassa som un grup de cultura popular de la 
ciutat que es va proposar cap els anys 70  recuperar la dansa 
amb més força de Catalunya: El ball de bastons.
Avui més de 150 balladors treballen per la recuperació de 

músiques, coreografies i dediquen el seu temps a la difusió
d’aquesta dansa.

- Recuperar el ball de bastons de Terrassa i les seves músiques  i   
fer noves creacions.
- Ensenyar a ballar bastons a la ciutadania tot fent tallers per 
escoles, centres cívics, casals, esplais...
- Fomentar la convivència i mostrar els balls a la ciutat.
- Mostrar la cultura del ball de bastons en espectacles i exposicions.
-Edició de material relacionat.

Passeig vint-i-dos de juliol, 86 (1r 1a)
615 435 872 - Óscar Herrero, president i cap de colla
661 406 684  - Teresa Garcia, sots- presidenta
www.bastoners.terrassa.net
bastonersdeterrassa@gmail.com

Anna Carpena Torrens
Teresa Garcia Espada

– Cap de premsa 
– Sots cap de colla
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BALL DE BASTONS A TERRASSA

El ball de bastons és una dansa de vuit , dotze o més  balladors que 
interaccionen entre ells tot picant amb dos bastons d’alzina que 
duen a les mans. Les picades bàsiques són: DALT: davant per 
davant amb el bastó de la mà dreta , picada al mig amb els propis 
bastons, i picada a baix amb la parella o al terra. Hi ha també el 
REBATRE:  són tres picades dalt - la primera al davant ,la segona 
al costat i la darrera altre  cop al davant -. Finalment la picada de 
sota o baix sovint es fa sota la cama dreta i pren el nom de 
SOTACAMA.
.

DESCRIPCIÓ

Anna Carpena Torrens
Teresa Garcia Espada

– Cap de premsa 
– Sots cap de colla

El ball de bastons està creat i 
pensat per ser un ball de carrer. Per 
això una de les activitats bàsiques 
de l’entitat és mostrar els balls en 
carrers o places de Terrassa, 
rodalies i fora de Catalunya.
Els balls de bastons inicialment 
seguien les melodies de l’època i 
darrerament es van creant cançons i 
músiques per  convertir-se en ball 
de bastons com El Ball partit, El Nyu 
o Les Polaines. 
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Valors:

- Fomentar la convivència i relació
ciutadana
-Treball en equip
- Recuperar balls tradicionals

Objectius:

- Donar a conèixer i potenciar el ball de bastons de Terrassa amb 
les danses i músiques són pròpies.
- Estudi, recuperació i divulgació dels balls de bastons i d’altres 
balls que s’hi relacionin en l’àmbit local i l’internacional.
- Fomentar la cultura creativa de la ciutat de Terrassa....

OBJECTIUS I VALORS

BALL DE BASTONS A TERRASSA

Anna Carpena Torrens
Teresa Garcia Espada

– Cap de premsa 
– Sots cap de colla
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Dades de contacte:

Bastoners de Terrassa
Passeig vint-i-dos de juliol, 86 (1r 1a) 

615 435 872 - Óscar Herrero, president i 
cap de colla

661 406 684  - Teresa Garcia,                 
sots- presidenta

www.bastoners.terrassa.net
bastonersdeterrassa@gmail.com



Ajuntament de Terrassa

www.terrassa.cat

BASTONERS DE TERRASSA

El ball de bastons a Terrassa

Passeig vint-i-dos de juliol, 86 (1r 1a) – www.basto ners.terrassa.net – bastonersdeterrassa@gmail.com

PRESENTACIÓ

OBJECTIUSVALORS

Els Bastoners de Terrassa treballen per  donar a co nèixer aquesta dansa popular i per fer-ho  assagem
els balls cada setmana, sortim al carrer, fem talle rs per la ciutadania, exposicions i espectacles 

promocionals i portem el nom de la ciutat com a  ba ndera arreu de Catalunya i Europa.

Convivència
Treball en equip

Recuperació de balls tradicionals
Foment de la cultura

Recuperació ball de bastons
Estudi i divulgació

Aprenentatge i perfeccionament de les 
danses

Fomentar la cultura creativa


