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ASSOCIACIÓ ESPORTIVA MITJA MARATÓ TERRASSA

L’ASEMMT és una entitat sense ànim de lucre quina filosofia recull 
la difusió i la pràctica de l’atletisme popular, promoure activitats 
dins de l'àmbit esportiu i contribuir a la integració de les persones 
en especial dels col·lectius més desfavorits

Emili Asín

–Vicepresident
– Relacions externes

QUI SOM

- Organització de la Mitja de Terrassa, cursa de promoció Santi 
Centelles, el circuit Activa’t i curses Festes Majors de Terrassa i 
Matadepera 
- Fomentar valors relacionats amb l’esport i adaptables ala vida 
personal
- Intensa activitat solidària i social col·laborant amb diverses entitats i 
associacions de la ciutat
- Promoció de la ciutat i penetració en els barris

– Carrer del Vall, 55, 2n. Terrassa
– 647643733
– www.mitjaterrassa.org
– info@mitjaterrassa.org

QUÈ FEM

ON SOM
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Activitats solidàries

Les activitats de l'Associació Esportiva Mitja Marató Terrassa no 
són exclusivament esportives, sinó que les accions solidàries i 
socials i les activitats d’integració dels col·lectius més desfavorits  
prenen amb el temps més rellevància i amb major repercusió a la 
ciutat. Entitats amb qui es col·labora: Fundació Esclerosi Múltiple, 
Triginta, Prodis, Fupar, Creu Roja, Fundació Alba, Donants de 
Sang, Oncolliga, AFNE, ...

DESCRIPCIÓ

Emili Asín

– Vicepresident
– Relacions externes
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Valors
1. Entitat sense ànim de lucre
2. Potenciació de l’activitat esportiva popular
3. Sensibilitat en les causes solidàries
4. Integració de col·lectius desfavorits
5. Participació social i cultura popular
6. Integració ciutadana
7. Promoció de la ciutat
8. Maximitzar el retorn de les accions de patrocini

Objectius
1. Millorar permanent en els esdeveniments que organitza l’AEMMT  

en qualitat i eficiència
2. Impulsar més accions solidàries i socials
3. Ser el principal referent popular de Terrassa
4. Col·laborar en la integració de les persones dels col·lectius més 

desfavorits
5. Contribuir a promocionar i posicionar la ciutat en llocs destacats 

en els vessant esportiu i activitats solidàries i socials

OBJECTIUS I VALORS

Nom del Projecte (Arial 18 – minúscules Color blanc)

Emili Asín

–Vicepresident
– Relacions externes
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Dades de contacte

Associació Esportiva Mitja 
Marató Terrassa
c/ del Vall, 55, 2n

www.mitjaterrassa.org
info@mitjaterrassa.org
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ASSOCIACIÓ ESPORTIVA
MITJA MARATÓ TERRASSA

Nom del Projecte

www.mitjaterrassa.org

PRESENTACIÓ

OBJECTIUSVALORS

Entitat sense ànim de lucre
Potenciació de l’activitat esportiva popular
Sensibilitat en les causes solidàries
Integració de col·lectius desfavorits
Participació social i cultura popular
Integració ciutadana
Promoció de la ciutat
Maximitzar el retorn de les accions de patrocini

Millorar permanent en els esdeveniments que 
organitza l’AEMMT  en qualitat i eficiència
Impulsar més accions solidàries i socials
Ser el principal referent popular de Terrassa
Col·laborar en la integració de les persones dels 
col·lectius més desfavorits
Contribuir a promocionar i posicionar la ciutat en 
llocs destacats per els vessants esportiu i 
activitats solidàries i socials

L’Associació esportiva Mitja Marató Terrassa és una entitat sense ànim de lucre fundada  l’any 2000 per 
difondre  la pràctica de l’atletisme popular  que treballa amb una actitud de superació i millora constant 
procurant una gestió eficient, amb la voluntat de fomentar i aplicar els valors positius propis de l’esport i de la 
vida. Treballa per la integració de la ciutat amb els voluntaris, barris i col·laboradors diversos i pren 
rellevància creixent el vessant solidari col·laborant amb diverses entitats i associacions en la integració de les 
persones amb diferents nivells de discapacitat així com aquelles que treballen a favor dels més desfavorits, 
donant la màxima rellevància a les accions de patrocini i col·laboració


