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Taula de Salut Mental Terrassa

1. Origen i funcio de la Taula
2. Organitzacio i historia de la Taula

3. Present de la Taula




1a Jornada Taula Salut Mental Terrassa (TSMT):
10 anys fent Salut Mental Comunitaria
(8 d'octubre de 2024)
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Objectius

e Recordar
* Reconeixer
e Renovar
e Reflexionar

* Repensar




1a Jornada Taula Salut Mental Terrassa (TSMT):
10 anys fent Salut Mental Comunitaria
(8 d'octubre de 2024)
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e Recordar

e Reconeixer
e Renovar

o Reflexionar

* Repensar
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rSM Csalutmental
Catalunya
REUNIO 1/2014 29/09/2014

Participants:

Monica Carrilero: Salut Mental Catalunya "Politiquesde Govern i Creacio de Taules”
Victoria Hernandez: Tecnica del PUMAD

Assumpcio Tobella: ASFAMMT Terrassa

Antonia Gonzalez: "Presidenta de |la Junta ASFAMMT errassa”

Joaquina Garcia: "Tresorera de la Junta ASFAMMT Terrassa”

Marta: “Membre de la Junta ASFAMMT Terrassa”
Txell Tomas: ASSFMM i coordinadora de SIAP VALLES

Raquel Ledin: ASSFMM i coordinadora de SIAP VALLES

PUNTS A TRACTAR

1. Creacio de la Taula de 5alut Mental



Acords i Dates

5'acorda que l'opcio de posar en marxa la "Taula de 5alut Mental” al voltant del Maig
de 2015, just abans de les eleccions de 2015, podria ser una bona idea.

La Victoria, per la seva banda, es compromet a parlar amb I'Albert Montcada.




Instituciones

entidades crean

la Taula de la Salut Mental

Se trata de un espacio de didlogo para “compartir estrategias y marcar prioridades”

Rub&n Montero

En Terrassa existen 2, 700 personas
con una discapacidad derivada de
algin trastomo mental. Aungue
esta cifra no &s superior a la media
catalana y las enferme-
dades mentales son algunas de la
patologias mds frecuentes en los
habitantes de nuestra ciudad. Tan
relevante s esta problemdtica en
nuestra sociedad que un estudio re-
ciente de la OMS | b
Mumndial de la Salud) estimé quela
pérdida de productividad econd-
rica derivada de los problemas de
salud mental es de un 4% del Pro-
ducto Nacional Bruto de la Unidn
Europea y que en e afo 2020 la de-
presidn serd la segunda causa de
discapacidad en el mundo. Pese a
ello, la lucha contra este tipo de en-
fermedades habia sido frecuente-
mente ignorada y no habia recibi-
do el apoyo decidido por parte de
|as instituciones y la ciudadanta
Sin embargo, esta tendencia ne-
gativa ha cambiado en los (itimos
afins. Una buena prucba de ello foe
la constitucion de la Taula de Salut
Mental de Terrassa que se llevd a
cibo en la Masia Freixa el martes.
Impulsada por la entidad Salut
Ilental de Terrassa, entre los cons-
tiuvventes hubo Instituciones
(Ayuntamiento de Terrassa, Gene-
ralitat, Mossos, Policia Municipal,
Fiscalia y la Sindicatura de Greu-
ges), entidades (Prodis, Fundacid

,.I.-.r: T

Participantes del acto de constitucidn de la Taula de la Salut Mental en la Masia Frebo, st adomco

Vallparadis, Creu Roja. Alba, entre
oiras) y entes sanitarios (Miitua y
Consorci Sanitari),

Tras la bienvenida de la Sindica
de Greuges, Isabel Marqués, fue la
concejal de Salud, Josefina Soler, la
cyuee fedicitd a los presentes por par-
ticipar en la iniciativa. “Este debe

ser un espacio de didlogo para

tormos mentales y las adicciones”,
difo Soler, que definid la Taula de la
Salut Mental como “un gran paso”

y alentd a los asistentes a “detectar
carencias y marcar prioridades” en
la lucha contra las enfermedades
meniales. “También debemos dar

wvisibilidad a estas patologias para

romper estigmas, ya que no salo es
un problema de los enfenmos sino

de toda la sociedad”. “La lucha en
este dmbito no sdlo es necesaria
porgue todos podemos llegar a su-
frir una enfermedad de este tipo,
sino porgue es uno de los prini-
pales problemas que sufre nuestra
sociedad”, dijo Soler.

Ademads, la concejal de Salud se
comprometio a que la mesa coor-
dine “de la mejor manera posible
los recursos de las instituciones y
entidades para encontrar las mejo-
res soluciones” a las problemiiticas
que derivan de las enfermedades
relacionadas con la salud mental.

*SE HA AMAMZADO MUCHO"™

Por su parte, Antonda Gonzdlez,
presidenta de la asociacion Salut
Mental de Terrassa, impulsora de
la creaciin de la mesa, reconocid

15 mesas en toda

Catalunya

» Una de las intervenciones
mds destacables en la consti-
tucitn de la Taula de la Salut
Mental de Terrassa fue la de
Marta Poll, presidenta de la
Federacit de Salut Mental de
Catalunya, que destach la
efectividad que han tenido de
este tipo de mesas en otras
poblaclones catalanas. Las |
primeras se crearon en 2004
en Badalona y Sant Adrii del
Besds y desde entonces el nd-
mero s¢ ha elevado a 15 en
toda Catalunya. “Con el tra-
bajo conjunto de todos los
agentes de un territorio se
identifican mejor las caren-
clas y se establecen mf-:l-
lidad las " Marta
M#muﬁﬂ&dmdetuﬁ
las mesas creadas ponfendo
como ejemplo [a de Sant Cu-
gat del Vallks, “que cred una
guia de recursos del territo-
rio™ y la de Taragona, “que ha
hecho un sxslente trabajo de
sensibiflizacion en los institu-
tos™.

que en los dltimos afios la situaciar
ha cambiado en relacitn a estas en
fermedades. “5i miramos atris, ten
go que acdmitir gue se ha avancade
mucho pero atin queda camino”
afirmd Gonzdlez, que animd a La:
instituciones y entidades presentes
“a la participacién” en el ente que
constitufan el martes en la Masi:
Freixa. “Debe serun espacio de co
ordinacidn para mejorar en todo
los aspectos y para reforzar el tra-
bajo en red par asi ayodar mejor ¢
los enfermos v sus familias™




TAULA TECHICA DE SALUT MENTAL

ACTE DE CONSTITUCIO DE LA

TAULA TECNICA DE SALUT MENTAL DE TERRASSA

Mam. 1/2015

Dia: 24 DE FEBRER DE 2015

Hora: de 1800 h a 19,30 h
Lloc: Sala d'actes de la Masia Frexa

Assistents:
Regidora de Salut
Sindica de Greuges
CAT SALUT

Pla Director Salut
Mental

Salut Mental Catalunya
Salut Mental Terrassa

Consorci Sanitari

PRODIS

Mutua de Terrassa
Fundacid Vallparadis

Mossos d'Esguadra
Salut Mental Terrassa

CREU ROJA

Salut Mental Catalunya
Policia Municipal

Equip Atencio
Psicopedagogica [EAP)
Fiscalia

Associacio ALBA

Serveis Socials PUMAD
Cap Serveis Sodals
Centre de Dia Salut
Mental

Cap Salut | Comunitat

Grup Municipal CIU
Grup Municipal PP

Excusen la seva assisténcia:

AIDE

Josefina Soler
Izabel Margues
Joan Parellada

Ester Jorda

Marta Poll

Antonia Gonzalez

Vicenc Valles
Maite Sanz
Merche Mivela
Lydia Gonzalez
Dani Jorguera
Anna Garcia
Cristina Altaba

Soler Insa

Yolanda Cuesta
Salwador Llistar
Maica Ruiz

Carmen Fuentes
Assumpcio Tebella
Txell Tomas

Maria Gallego

Monica Carrilero
Juan Antonic Romero

Merce Massip
Remei Soriano
Ester Perez
Matalia Marcos

Victgria Hernandez
Lucia Linuesa

Montse Martin
Albert Moncada

Cristima Valverde
Angeles Peinado

Graciela Mendez

» A |'acte de constitucia varen assistir unes 14 persones meés de
‘Associacd de Familiars, Salut Mental Terrassa.

L -
Ajuntament 1[}- e Terreses

Area die Seriers
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Sl

sSMC

cahimrmental
".-.-il.-IIIIH:r.rI

TAULA TECHICA DE SALUT MENTAL

DOCUMENT DE CONSTITUCIO DE LA TAULA DE SALUT MENTAL DE
TERRASSA

L'Associacio de Familiars de Salut Mental Terrassa (SMT) va ser creada
I'any 1993 amb objectiv de donar suport als familiars de persones amb
trastorn mental de Terrassa i altres municipis de |la Comarca del Valles
Occidental, i vetllar pel benestar dels mateixos.

Entre les seves finalitats Ai ha @ de contribuir a la millora de
l'assistéencia, de latencié, de la rehabilitacic i de la reinsercic social i
faboral de les persones amb trastorn mental, Iz uita contra lMestigma i la
promocio de la informacio § lntercanvi dexperiencies en els aspectes
saniaris, socials i judicials i d'atencio a les persones amb trastorn mental
i les seves families.

Si mirem enrere son destacables els avencos, perd alhora augmenta
tambe |la complexitat en la continuitat de 'atencio.

A tal efecte, volem impulsar la participacio activa de tots els agents en |a
xarxa integral de salut mental, rehabilitacic i suport comunitari
mitjangant un espai de coordinacio. Que entre tots, contribuim a millorar
|'atencic des de l'autonomia i alhora interdependéncia dels diferents
serveis d'atencio psiquiatrica, rehabilitacio i suport social orientats cap a
una normalitzacio. Es un repte gue justifica la necessitat de crear nous |
innovadors instruments d'organitzacio per aguest fi.

Per aguest motiv es proposa la constitucic de la Taula Técnica amb els
segients objectius:

= Enfortir i potenciar el treball en xarxa i transversal entre tots els
agents implicats en Salut Mental en el nostre territori.

= Facilitar un espai de treball a la ciutat que posi de relleu les
mancances que es detectin entre tots | es prioritzi la recerca de
millores en aquells ambits no coberts o amb majors déficits.

= Enfortir les accions del territori per tal de lluitar contra I'estigma
que pateixen les persones amb malaltia mental i les seves families.

= Posar de relleu la feina realitzada pels actors | professionals de
Salut Mental del territori, fent visibles les accions dutes a terme, i

tenint una incidéncia al mateix temps en les Politiques Socials de
I"ambit local.

-
Ajuntamerrt 1[}- de Terrasss
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Per aquest motiv es proposa la constitucio de la Taula Tecnica amb els
segilents objectius:

« Enfortir | potenciar el treball en xarxa | transversal entre tots els
agents implicats en Salut Mental en el nostre territori.

« Facilitar un espai de treball a la ciutat gue posi de relleu les

mancances que es detectin entre tots | es prioritzi la recerca de
millores en aquells ambits no coberts o0 amb majors deficits.

« Enfortir les accions del territori per tal de lluitar contra |'estigma
que pateixen les persones amb malaltia mental i les seves families.

« Popsar de relleu la feina realitzada pels actors | professionals de
Salut Mental del territori, fent visibles les accions dutes a terme, |

tenint una incidéncia al mateix temps en les Politigues Socials de
|I"ambit local.




Qui hi participa?

e Tercer sector (entitats de families i primeres persones)
® Proveidors de serveis de salut mental.
e Administracio publica (local, comarcal, diputacions, Generalitat)

e Altres agents relacionats amb la millora de la salut mental.




Entitats Recursos




Evolucio de la poblacio a Terrassa, 2006-2024
Habitants i creixement anual

B Habitants

128.7

L LF SR

anual de poblacid (habitants)
9
Paoblacic

variacio

101.442

Font: Open Data Terrassa




Taula de Salut Mental Terrassa
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3. Present de la Taula




Organitzacio de la TSMT

Comissions /
I de

Mesa
\ Institucional

Plenaria

Grups

Secretaria Tecnica de
treball




Grup Motor

ClaraMENT
Oficina de Capacitats Diverses
Servei de Salut i Comunitat

Servei Rehabitacio Comunitaria Terrassa
Serveis Socials Secretaria Tecnica

Fundacio Main

Primera Persona en Salut Mental Servei de Salut i Comunitat



Plenaria

Associacions i Entitats

Associacio ALBA

Activament VO

Associacio TEACCIO

Associacio Patologia Dual

Club Social Egara

CET Heura Jardineria

CET Verdisseny

Fundacio Som Suport

LaFact FUPAR

Fundacio Catalunya la Pedrera
Fundacio Privada Terrasenca-PRODIS
Fundacio Busquets

Fundacio MAIN

Fundacio Malalts Mentals de Catalunya
Grup ATRA

Salut Mental Terrassa (ClaraMent)
Grup Minerva

Proveidors de la Xarxa Salut Mental

Unitat Salut Mental Adults (Mutua Terrassa)
CSMIJ (Mutua Terrassa)

Residencia Triginta - Fundacio Vallparadis
Residencia Casa Marques - Fundacio Vallparadis
Unitat Salut Mental Adults (CST)

CSMA i Unitat Hospitalitzacio Parcial en SM (CST)
Servei de Rehabilitacio Comunitaria (CST)
Hospitalitzacio i Atencio primaria (CST)

REBECS CAP CST

REBECS CAP Mutua Terrassa

REBEC CAP Antoni Creus - ICS

.
\ |
u

Y A |

TEerRASSA

TAvia SaLut

Serveis Ajuntament

Policia Municipal
Societat Municipal d’habitatge
Salut Comunitaria

Altres Servei de Gent gran

Cau d’Activitats
Ultreia Capacitats Diverses
Mossos d’Esquadra Ocupacio -OTL
Equip d’Assessorament Psicopedagogic- EAP Serveis Socials
Fiscalia Area de Terrassa Serveis Socials - EAIA

CDIAP Magroc Servei de Politiques de Genere
Sindicatura de Greuges




Comissio
Habitatge

no activa

Comissio
Antiestigma

Comissio
Infanto-Juvenil
no activa

Comissio
TEA

Comissio
Protocol
Internament
Involuntari

Comissio
Salut
Emocional i
Persones Grans

Actualment:

Grup de Treball
Impulsor
Comiissio

Casos Complexes

Grup de Treball
Actualitzacio
Mapa de
Recursos




Recorregut historic
Periode 2014-2015

¢ Coneixement mutu entre les entitats.

e Definicio d'objectius i linies de treball.
e Coneixer altres experiencies de TSM.

e Posar en comu necessitats de ciutat.

® (Creacio d'un mapa de recursos de salut mental
de ciutat (2015).




Recorregut historic
Periode 2016-2017

Accions conjuntes: Dia Mundial de la Salut Mental.

Reivindicar politiques laborals (OTL) i d’habitatge.
Salut Mental al Pla de Mandat del Govern Municipal

Formacio de salut mental a les Treballadores Familiars
del Servei d’atencio a Domicili (SAD)

Accio de co-creacio artistica teatre-musical (La sopa de I'avi)

Diagnosi de la situacio de la salut mental infanto-juvenil.

Es destinen 2 pisos a promoure |a vida independent de
persones amb trastorn mental sever.

DIA MUNDIAL DE LA SALUT MENTAL

Salut Mental i Qualitat de Vida:
mes enlla del diagnostic

CONFERENCIA
A CARREC DE BEGONA ROMAN

Doctora en Filosofia
Presidenta del Comiteé d'Etica de Serveis
Socials de Catalunva

p
Dilluns 3 d’octubre de 2016 ales 19 h
A la Biblioteca Central de Terrassa

Organitzen:
Servei de Salut | Comunitat

Taula de Salut Mental de Terrassa
L ”

010 / www.terrassa.cat




Recorregut historic
Periode 2018-2019

e Obertura de I’Oficina Tecnica Laboral (OTL).

e Coneixement de recursos: ESMES (Sensellarisme) EMSE
(Equip multidisciplinari de suport).

® Programa d’atencio al trastorn psicotic incipient,
dels Equips d’Intervencio Precoc en Psicosis (EIPP).

¢ Ampliacio mapa local de recursos de salut mental.

® Programa d’abordatge integral sobre casos de salut
mental d'elevada complexitat.

® Creacio de la Comissio Antiestigma:
diagnosi (enquesta) i formacions.

Formacié d'activistes
contra I'estigma

18i 25 de gener, 1i 8 de febrer
de 10h a 14h

C. Civic President Macia
Rambla Francesc Macia, 189
Terrassa

+info
mlomascolo@obertament.org

APUNTA-T'HI!



https://www.terrassa.cat/guia-recursos-tea

Recorregut historic
Periode 2020-2021

® Aprovacio i presentacio del Pla Antiestigma.

¢ Festival Creativament.
® Participacio al Pla director de salut mental de la

Federacio Salut Mental Catalunya.

® Presentacio i aprovacio de I'Informe de necessitats
de salut mental, adrecat a la Generalitat.

* Pla de prevencio i promocio de la salut emocional
adrecat a la poblacio de 12 -16 anys i les seves families.




Recorregut historic
Periode 2022-2023

Creacio Comissio Salut Emocional i Gent Gran (+ 60 anys).

Presentacio Referent Benestar Emocional Comunitari (REBEC).

Actualitzacio anual Mapa de Recursos de Salut Mental.
Demanar a la Generalitat un Servei Prelaboral.
Concurs per dissenyar el logo TSMT i ampliacio grup motor.

Guia de recursos TEA

“Un passeig per la meva depressio”: exposicio itinerant
per totes les biblioteques i conversa amb l'autora.

TAula SALUT

TerRASSA




Taula de Salut Mental Terrassa

1. Origen i funcio de la Taula
2. Organitzacio i historia de la Taula

3. Present de la Taula




1a Jornada Taula Salut Mental Terrassa (TSMT):
10 anys fent Salut Mental Comunitaria
(8 d'octubre de 2024)

I\

Tauia Sawut

TerrRASSA

Objectius

e Recordar i posar en valor la funcio i feina feta per la TSMT.

* Reconeixer entitats i persones que han fet possible la TSMT.
® Renovar els compromisos dels membres de la TSMT.

e Reflexionar entorn la Salut Mental Comunitaria.

®* Repensar la TSMT.




Eixos estrategics de les Taules de Salut Mental

e Coneixement i xarxa.

O\

TAuia SaLuT

TerrRASSA

e Fducacio i sensibilitzacio.

e Promocio de politiques.



Cau d’activitats
CDIAP Magroc
CEE Crespinell
EAP Terrassa
LaFACT FUPAR
Prodis

TEAccio
TEAdir

TEA Valles

Tu Tries

Unitat TEA Mutua

Referent:
Oficina Capacitats Diverses

Comissio TEA 2024

Objectius
e Realitzar accions de sensibilitzacio vers 'autisme.
e Detectar necessitats de les persones amb

autisme i treballar la seva millora.

Accions 2024
e QOrganitzacio Dia Mundial de I'’Autisme (2 d’abril)
e Treballar en xarxa amb les entitats de la
comissio i amb altres de la TSMT.
e Fer sequiment i actualitzacio de la Guia TEA.

Fer-la en lectura facil i en format impres.



Salut i Comunitat
Associacio Alba
ClaraMENT
Serveis Socials
Capacitats Diverses
Club Social Egara

Referent:
Prodis

Grup de treball: mapa de recursos

Objectius
e Dissenyar i desenvolupar la metodologia per
actualitzar el Mapa de recursos.

e Elaboraridifondre el Mapa de recursos.

Accions 2024
e Actualitzar el Mapa de recursos.

e Guia digital dels recursos i serveis de salut

mental a la ciutat.



ClaraMENT

Creu Roja

Prodis

REBEC CAP Nord

CAP Rambla

REBEC CAP Est-CST

REBEC CAP Sud

REBEC CAP Oest

Servei Promocio Autonomia Personal.

Referent:
Servei Promocio Gent Gran

Comissio: Salut Emocional i
persones grans

Objectius
e (Compartir coneixements i preocupacions
en relacio al benestar emocional de les persones
grans i dels seus cuidadors/es.

e Compartir recursos existents des de tots els
Districtes per unificar la xarxa comunitaria local.
e Elaborar un mapa de recursos per a la solitud no

volguda i mantenir-lo sempre actualitzat



Grup de treball:
Gestio de casos complexos

Objectius
Mutua de Terrassa
Serveis Socials
Associacio Alba
Fundacio Busquets
ClaraMENT

Establir les bases per a la creacio de la

Comissio de Casos Complexos.

Accions 2024

Referent:

Consorci Sanitari de Terrassa (CST) * Definicio d'un cas complex.

e Definicio del circuit de treball.
e Creacio fitxa derivacio.
e Conformar el Grup Referent de la Comissio de

Casos Complexes.



Comissio Antiestigma 2024

Objectius
Salut i Comunitat Desplegar el Pla Antiestigma de Terrassa.
CSMA-UHdD CST
CSMA C:ST Accions 2024
Grup Minerva
Llar Residencia Triginta e Grup activistes en primera persona.

Programa Ocell de Foc

I . e CREAtivaMENT (Culturai Salut): PluralMENT,
ub Social Egara

Capacitats Diverses Obra Teatre i Biblioteca Humana a Instituts (PAME)
OTL Foment
Prelaboral (Prodis) ¢ Dia Mundial de la Salut Mental (MentalFEST).
CSMIJ Rambla e Banc de recursos d’accions antiestigma de ciutat.
Referent: ® |Impulsar estudis sobre estigma i autoestigma.

RCT CST . r
SRCTCS e Avaluacioi [=] I[m]

. L
Reformulacio del Pla: Enquesta.

[=]3




Altres comissions

I grups de treball 2024 {é,}
Protocol
Internament 1a Jornada TSMT:
Involuntari 10 anys fent Salut

Mental Comunitaria

Habitatge




En salut :

|a es clau!

TAuia SALUT
Mes informacio: a
https.//www.terrassa.cat/tsmt TeRrRRASSA

Moltes gracies!!!



https://www.terrassa.cat/tsmt
https://www.terrassa.cat/tsmt

En salut :

|a es clau!

TAuia SALUT
Mes informacio: a
https.//www.terrassa.cat/tsmt TeRrRRASSA

Moltes gracies!!!
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Certificat d’assistencia

Enfreguem el present certificat a

AN

Per assistirala Ta Jornada dela
tingut lloc el 8 d'octubre de 2024 a

qual cosa fem cons

TAUIA

Terr

‘ar a qualsevol efecte.

)\

SALUT

AS3DM

"aula Salut Mental Terrassa, que ha
'Edifici Docent de Mutua Terrassaq, la

3% 10 anys FENT Salut Mental
I'\_\_ =/ Comunithria

Taula Salut Mental Terrassa

Recepoio

Bemvinguda
A lrec Oe
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