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Taula de Salut Mental Terrassa



Objectius

Recordar 

Reconèixer 

Renovar 

Reflexionar 

Repensar 

1a Jornada Taula Salut Mental Terrassa (TSMT): 
10 anys fent Salut Mental Comunitària 
(8 d’octubre de 2024)
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Tercer sector (entitats de famílies i primeres persones)
Proveïdors de serveis de salut mental.
Administració pública (local, comarcal, diputacions, Generalitat)
Altres agents relacionats amb la millora de la salut mental.

Qui hi participa?
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Entitats Recursos
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Grups 
de
treball                 

Comissions                   

Plenària
           Secretària Tècnica

          

Grup Motor

                 

Organització de la TSMT

                

No disposem
de 

Mesa
Institucional 

                



Grup Motor

ClaraMENT
Oficina de Capacitats Diverses

Servei de Salut i Comunitat
Servei Rehabitació Comunitària Terrassa

Serveis Socials
Fundació Main

Primera Persona en Salut Mental

Secretaria Tècnica

Servei de Salut i Comunitat

          



Associacions i Entitats

Associació ALBA
Activament VO

Associació TEACCIO
Associació Patologia Dual

Club Social Egara
CET Heura Jardineria

CET Verdisseny
Fundació Som Suport

LaFact FUPAR
Fundació Catalunya la Pedrera

Fundació Privada Terrasenca-PRODIS 
Fundació Busquets

Fundació MAIN
Fundació Malalts Mentals de Catalunya

Grup ATRA
Salut Mental Terrassa (ClaraMent)

Grup Minerva
Cau d’Activitats

Ultreia

Proveïdors de la Xarxa Salut Mental

Unitat Salut Mental Adults (Mútua Terrassa)
CSMIJ (Mútua Terrassa)
Residencia Triginta - Fundació Vallparadis
Residencia Casa Marquès - Fundació Vallparadís
 Unitat Salut Mental Adults (CST)
 CSMA i Unitat Hospitalització Parcial en SM (CST)
 Servei de Rehabilitació Comunitària (CST)
Hospitalització i Atenció primària (CST)
REBECS CAP CST
REBECS CAP Mútua Terrassa
REBEC CAP Antoni Creus - ICS
 

Altres 

Mossos d’Esquadra
Equip d’Assessorament Psicopedagògic- EAP

Fiscalia Àrea de Terrassa
CDIAP Magroc

Serveis Ajuntament

Policia Municipal
Societat Municipal d’habitatge
Salut Comunitària
Servei de Gent gran
Capacitats Diverses
Ocupació -OTL
Serveis Socials 
Serveis Socials - EAIA
Servei de Polítiques de Gènere
Sindicatura de Greuges

Plenària
           



Comissió 
Habitatge

no activa

Comissió 
Infanto-Juvenil

no activa

Comissió 
Antiestigma

Comissió 
Protocol

Internament
Involuntari

Comissió 
TEA

Grup de Treball 
Actualització 

Mapa de
Recursos

Comissió 
Salut

Emocional i
Persones Grans

Grup de Treball
 Impulsor 
 Comissió

 Casos Complexes

Actualment:



Recorregut històric 
Període 2014-2015  

Coneixement mutu entre les entitats.
Definició d’objectius i línies de treball.

Conèixer altres experiències de TSM. 

Posar en comú necessitats de ciutat.
Creació d'un mapa de recursos de salut mental
de ciutat (2015).



Recorregut històric 
Període 2016-2017  

Accions conjuntes: Dia Mundial de la Salut Mental.
Reivindicar polítiques laborals (OTL) i d’habitatge. 

Salut Mental al Pla de Mandat del Govern Municipal
Formació de salut mental a les Treballadores Familiars
del Servei d’atenció a Domicili (SAD)
Acció de co-creació artística teatre-musical (La sopa de l’avi)

Diagnosi de la situació de la salut mental infanto-juvenil.
Es destinen 2 pisos a promoure la vida independent de
persones amb trastorn mental sever.



Recorregut històric 
Període 2018-2019  

Obertura de l’Oficina Tècnica Laboral (OTL).
Coneixement de recursos: ESMES (Sensellarisme) EMSE
(Equip multidisciplinari de suport).
Programa d’atenció al trastorn psicòtic incipient,
dels Equips d'Intervenció Precoç en Psicosis (EIPP).
Ampliació mapa local de recursos de salut mental.
Programa d’abordatge integral sobre casos de salut
mental d’elevada complexitat.
Creació de la Comissió Antiestigma:
diagnosi (enquesta)  i formacions.

https://www.terrassa.cat/guia-recursos-tea


Recorregut històric 
Període 2020-2021  

Aprovació i presentació del Pla Antiestigma.

Festival Creativament. 

Participació al Pla director de salut mental de la
Federació Salut Mental Catalunya.

Presentació i aprovació de l’Informe de necessitats
de salut mental, adreçat a la Generalitat.

Pla de prevenció i promoció de la salut emocional
adreçat a la població de 12 -16 anys i les seves famílies.



Recorregut històric 
Període 2022-2023  

Creació Comissió Salut Emocional i Gent Gran (+ 60 anys).
Presentació Referent Benestar Emocional Comunitari (REBEC).

Actualització anual Mapa de Recursos de Salut Mental.

Demanar a la Generalitat un Servei Prelaboral. 

Concurs per dissenyar el logo TSMT i ampliació  grup motor.

Guia de recursos TEA
“Un passeig per la meva depressió”: exposició itinerant
per totes les biblioteques i conversa amb l’autora. 
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Objectius

Recordar i posar en valor la funció i feina feta per la TSMT.

Reconèixer entitats i persones que han fet possible la TSMT.

Renovar els compromisos dels membres de la TSMT.

Reflexionar entorn la Salut Mental Comunitària.

Repensar la TSMT.

1a Jornada Taula Salut Mental Terrassa (TSMT): 
10 anys fent Salut Mental Comunitària 
(8 d’octubre de 2024)



 

Coneixement i xarxa.

Educació i sensibilització.

Promoció de polítiques.

Eixos estratègics de les Taules de Salut Mental



Cau d’activitats 
CDIAP Magroc 
CEE Crespinell 
EAP Terrassa 
LaFACT FUPAR  
Prodis 
TEAcció 
TEAdir 
TEA Vallès
Tu Tries 
Unitat TEA Mútua  

Referent:
 Oficina Capacitats Diverses 

Objectius 

 Realitzar accions de sensibilització vers l’autisme. 

 Detectar necessitats de les persones amb

autisme i treballar la seva millora.

Accions 2024

 Organització Dia Mundial de l’Autisme (2 d’abril) 

 Treballar en xarxa amb les entitats de la

comissió i amb altres de la TSMT. 

 Fer seguiment i actualització de la Guia TEA.

Fer-la en lectura fàcil i en format imprès.

Comissió TEA 2024



 Salut i Comunitat 
Associació Alba
ClaraMENT
Serveis Socials
Capacitats Diverses 
Club Social Egara

Referent: 
Prodis 

Objectius 

Dissenyar i desenvolupar la metodologia per

actualitzar el Mapa de recursos. 

 Elaborar i difondre el Mapa de recursos.

Accions 2024

 Actualitzar el Mapa de recursos.

 Guia digital dels recursos i serveis de salut

mental a la ciutat.

Grup de treball: mapa de recursos 



ClaraMENT 
Creu Roja 
Prodis
REBEC CAP Nord
CAP Rambla
REBEC CAP Est-CST
REBEC CAP Sud
REBEC CAP Oest
Servei Promoció Autonomia Personal.

Referent: 
Servei Promoció Gent Gran

Objectius 

 Compartir coneixements i preocupacions

en relació al benestar emocional de les persones

grans i dels seus cuidadors/es.

Compartir recursos existents des de tots els

Districtes per unificar la xarxa comunitària local.

Elaborar un mapa de recursos per a la solitud no

volguda i mantenir-lo sempre actualitzat

Comissió: Salut Emocional i
persones grans 



Mútua de Terrassa
Serveis Socials
Associació Alba
Fundació Busquets
ClaraMENT
 
Referent: 
Consorci Sanitari de Terrassa (CST)

Objectius 

Establir les bases per a la creació de la 

Comissió de Casos Complexos. 

Grup de treball: 
Gestió de casos complexos

Accions 2024

 Definició d’un cas complex.

Definició del circuit de treball.

Creació fitxa derivació.

Conformar el Grup Referent de la Comissió de

Casos Complexes.



Salut i Comunitat
CSMA-UHdD CST
CSMA CST
Grup Minerva 
Llar Residencia Triginta
Programa Ocell de Foc 
Club Social Egara 
Capacitats Diverses
OTL Foment 
Prelaboral (Prodis)
CSMIJ Rambla

Referent: 
SRCT CST

Objectius 
Desplegar el Pla Antiestigma de Terrassa. 

Accions 2024

Grup activistes en primera persona. 

CREAtivaMENT (Cultura i Salut): PluralMENT, 

        Obra Teatre i Biblioteca Humana a Instituts (PAME)  

Dia Mundial de la Salut Mental (MentalFEST).

Banc de recursos d’accions antiestigma de ciutat.

Impulsar estudis sobre estigma i autoestigma. 

Avaluació i 

        Reformulació del Pla:  Enquesta. 

Comissió Antiestigma 2024



 1a Jornada TSMT: 
 10 anys fent Salut 
Mental Comunitària

Habitatge 

Protocol 
Internament 
Involuntari

Altres comissions
 i grups de treball 2024



Més informació: 
https://www.terrassa.cat/tsmt

Moltes gràcies!!!

 

En salut mental, 
la comunitat és clau!

https://www.terrassa.cat/tsmt
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Més informació: 
https://www.terrassa.cat/tsmt

Moltes gràcies!!!

 

En salut mental, 
la comunitat és clau!

https://www.terrassa.cat/tsmt
https://www.terrassa.cat/tsmt


Certificat d’assistència

Entreguem el present certificat a

Per assistir a la 1a Jornada de la Taula Salut Mental Terrassa, que ha

tingut lloc el 8 d'octubre de 2024 a l'Edifici Docent de Mútua Terrassa, la

qual cosa fem constar a qualsevol efecte.

   

XXXXX


