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SALUTACIÓ 
Jordi Ballart i Pastor

Ni una més. Continuarem repetint-ho amb 
tota la força que calgui. Novembre és un 
mes carregat de simbolisme perquè, tant a 
Terrassa com arreu del món, ens unim per 
commemorar el Dia Internacional per a 
l'Eliminació de la Violència vers les Dones, 
el 25 de novembre. Amb la campanya 
#NIUNAMÉS, la ciutat es planta fermament 
contra qualsevol forma de violència envers 
les dones i revalida el compromís de 
construir un entorn feminista, lliure 
d'agressions per motius de gènere, sexisme 
o masclisme.

Estem parlant d'un problema gravíssim i 
d'abast mundial que té les seves arrels en 
els pensaments i comportaments 
masclistes, que es manifesta diàriament. 
Casos com els de Nevenka i Pelicot, ens 
recorden la persistència i duresa d'aquesta 
realitat, i ens mostren que la lluita contra 
les violències masclistes és encara 
necessària i urgent en tots els àmbits.
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Les violències contra les dones són una 
greu violació dels drets humans, i les 
institucions públiques tenim el deure, la 
responsabilitat i el compromís de combatre-
les i treballar per a una transformació 
social que permeti avançar cap a un món 
lliure de violències masclistes.

A Terrassa tenim un ferm compromís en la 
lluita contra la violència masclista. Un dels 
motors fonamentals són les entitats i els 
coŀlectius que formen part de la Comissió 
8 de Març. El passat setembre, vam signar 
el Compromís per una Terrassa Feminista, 
una declaració que referma els valors 
feministes de la nostra ciutat i que posa 
límits infranquejables a actituds o 
propostes de caire patriarcal o masclista 
amb l'objectiu de treballar perquè tant les 
nostres entitats com el nostre entorn 
proper siguin cada cop més feministes. 

També, la Taula de Violència Masclista de 
Terrassa, creada fa tres anys, ha permès 
avançar en la coordinació entre 
institucions i organitzacions de suport a les 
dones en situació de violència, enfortint la 
xarxa de coŀlaboració amb serveis 
sanitaris, policials, jurídics i 
d'acompanyament. 



Paraŀlelament, estem 
consolidant la Xarxa de Punts 
Lila i+ a diversos barris com 
Ca n'Aurell, Les Fonts, Can 
Parellada i Sant Pere Nord. 
Aquests espais, gestionats 
per entitats locals, són punts 
de confiança on qualsevol 
persona pot informar-se 
sobre temes de feminisme, 
violències masclistes o 
LGTBIfòbia. 

Les campanyes de sensibilització resulten 
imprescindibles perquè la ciutadania 
prengui consciència de la importància 
d'eliminar aquesta xacra que ens afecta a 
totes i a tots, així com per prendre 
consciència que és un problema públic i no 
privat. Aquestes campanyes també ens 
permeten fer visibles les múltiples formes 
de violències que pateixen les dones i a 
reconèixer-les per poder combatre-les.

Us convidem a participar-hi activament i a 
continuar fent de Terrassa una ciutat 
compromesa amb les persones i amb la 
defensa dels drets humans, una ciutat 
segura i lliure de tot tipus de violències 
masclistes. A Terrassa, Ni una més.
          
Jordi Ballart i Pastor
Alcalde de Terrassa
 



PROGRAMA 
D'ACTIVITATS



Del 7 de novembre al 8 de desembre
Inauguració: dijous 7 de novembre, a les 18:30 h  
Horari: de dimecres a dissabte de 10 a 13 h i de 16 
a 20 h,  diumenge d’11 a 14 h
Exposició: 
“Que ni els petons ens callin la 
boca”
Mostra centrada en la representació de dones 
que, a través de l'art, expressen la seva 
denúncia i n'encoratgen d'altres a no romandre 
en silenci davant de la violència.
A càrrec de Carme Valverde, pintora.

Lloc: Casa Alegre de Sagrera (c. Font Vella, 29)
L'organitza: Museu de Terrassa

Dissabte 9 de novembre, de 10 a 13 h

Taller: 
Defensa personal femenina 
A càrrec de Món Físic. Taller per a incrementar i 
potenciar la capacitat de les dones, amb 
l'objectiu d'evitar una agressió o defensar-se 
davant de possibles atacs.

Lloc: Centre Cívic Alcalde Morera (pl. Can Palet, 1).
Cal inscripció prèvia: al formulari CLICA AQUÍ 
o al telèfon 93 739 74 08 (Servei de Polítiques de 
Gènere)
L'organitza: Servei de Polítiques de Gènere de 
l'Ajuntament de Terrassa

Servei d'interpretació en llengua de signes i 
canguratge, ambdós garantits

mailto:taulaviolenciamasclista@terrassa.cat
https://forms.office.com/e/fXTnVhzAEb


Dissabte 9 de novembre, a les 17.00 h

Taula rodona: 
“Diàleg intercultural, espai de 
conversa sobre la violència de 
gènere”
A càrrec d’Abdou Mawa Ndiaye, diplomat en 
Ciències del Treball, i treballador social de 
l'Agència Catalana de Joventut de la Generalitat 
i president del CASC (Coordinadora 
d'Associacions Senegaleses de Catalunya).

Lloc: Associació Catalana de Residents 
Senegalesos de Terrassa (ctra. Castellar, 383)
L'organitza: Dones Africanes

De l’11 al 25 de novembre

Acció digital: 
Enquesta en línia sobre agressions 
sexuals i consentiment
Al final de l'enquesta, es proporcionarà una 
definició clara dels conceptes tractats, per 
contribuir a aclarir qualsevol dubte i fomentar 
una comprensió compartida.
A càrrec de La Baumann Oficina Jove

Lloc: per Instagram a @labaumann_jove
L'organitza: La Baumann Oficina Jove



Dimarts 12 de novembre, de 18.30 a 20.30 h

Cinefòrum per la Igualtat
Projecció de la peŀlícula 
El acusado
Sinopsi: L'Alexandre, fill d'un destacat expert i 
d'una assagista coneguda pel seu feminisme, 
estudia en una prestigiosa universitat nord-
americana. En un viatge a París l'Alexandre 
convida a una festa a la Mila, filla de la nova 
parella de la seva mare. L'endemà, la Mila 
presenta una denúncia contra l'Alexandre per 
violació que altera l'harmonia familiar i engega 
un conflicte judicial, confrontant dues versions 
oposades del consentiment

Coŀloqui posterior a càrrec de personal tècnic 
del SIAD-Casa Galèria
Lloc: Cinema Catalunya (c. Sant Pere, 9)
Aportació: 2 €
L'organitza: Servei de Polítiques de Gènere de 
l'Ajuntament de Terrassa

Veure trailer

Ú Ú Ú

https://www.filmaffinity.com/es/film198998.html#


Dimarts 12 de novembre, a les 20 h

Xerrada: 
“Les agressions sexuals a les 
dones, prevenció i conseqüències”
A càrrec de Cristina Valverde Molina, psicòloga i 
membre de GAM Vallès (Grup d'Atenció a les 
Víctimes de Maltractaments).

Lloc: Local de Junts per Terrassa 
(c. Arquimedes, 199)
Cal inscripció prèvia: per correu electrònic 
secretaria.juntsperterrassa@terrassa.cat o per 
WhatsApp al 676 849 774
L'organitza: Junts per Terrassa

Interpretació en llengua de signes sota 
demanda,  fins al 5 de novembre

Dimecres 13 de novembre, d’11 a 13 h 
Dimecres 20 de novembre, de 18 a 19.30 h

Taula rodona: 
“Violències masclistes: de les 
polítiques públiques a les 
iniciatives ciutadanes”
A càrrec de Natalia Perona Vizcaíno, cap del 
Servei de Polítiques de Gènere, Aurea Roig 
Forteza Agnès Rosell Turall i  del projecte 
Metzineres, i  José Ignacio Jiménez González
tècnic de Joventut de la Casa Baumann.

Lloc: Escola Universitària d'Infermeria, 
Terrassa-EUIT (c. Riba, 90)
L'organitza: Comissió d'Igualtat de la Fundació 
per a la Docència Sant Llàtzer/ Escola 
Universitària d'Infermeria i Teràpia Ocupacional 
de Terrassa

Sota 
demanda

mailto:secretaria.juntsperterrassa@terrassa.cat


Veure trailer

Ú Ú Ú

Dijous 14 de novembre, a les 17.30 h

CineFem: Projecció de la peŀlícula 
El secreto de las abejas
En acabar, s'obrirà un espai de debat per 
compartir reflexions i perspectives amb les 
persones assistents, seguit d'un berenar.
A càrrec del PSC de Terrassa

Lloc: local del PSC de Terrassa (c. Rasa, 29)
Cal inscripció prèvia: trucant al 
telèfon 937 801 000 als matins, fins al 11 
novembre
L'organitza: PSC de Terrassa

https://www.google.com/search?q=trailer+el+secreto+de+las+abejas&sca_esv=c01ceac5db53170d&rlz=1C1PNBB_enES1055ES1055&ei=de0pZ9nUM9Orxc8Pi_WUiQw&oq=trailer+el+secreto+de+las+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGnRyYWlsZXIgZWwgc2VjcmV0byBkZSBsYXMgKgIIADIFEAAYgAQyBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBEiDNVCeCFj9IHABeAGQAQCYAXGgAekLqgEDNi45uAEByAEA-AEBmAIQoAL-C8ICChAAGLADGNYEGEeYAwCIBgGQBgOSBwQ2LjEwoAflVg&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:246f0464,vid:Gx-V1BXN2pY,st:0


Divendres 15 de novembre
de 9.30 a 14.30 h

Jornada de formació: 
Violència sexual: debats oberts i 
nous reptes
Lloc: sala d'actes de la FACT Cultural 
(rbla. d'Ègara, 340)

9.00 - 9.30 h 
Lliurament de documentació

9.30 - 09.45 h 
Benvinguda institucional

9.45 - 10.45 h 
Conferència marc, a càrrec de Nerea Barjola 
Ramos, politòloga, doctora en Feminismes i 
Gènere per la Universitat del País Basc, 
investigadora i autora, entre altres, de 
Microfísica sexista del poder: el cas Alcàsser i la 
construcció del terror sexual
Moderadora: Natalia Perona Vizcaíno, cap del 
Servei de Polítiques de Gènere de l'Ajuntament 
de Terrassa

10.45 h – 11.15 h  
Pausa

11.15 – 13.15 h 
Taula rodona: “Nous reptes en l'abordatge 
de la violència sexual”
· , professora associada Patricia González Prado
del Màster en Estudis de Dones, Gènere i 
Ciutadania. Advocada (UNCuyo – Argentina), 
Màster en Estudis de Dones, Gènere i Ciutadania 
per la UB i Doctora en Dret Públic i Filosofia 
juridicopolítica per la UAB.
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construcció del terror sexual
Moderadora: Natalia Perona Vizcaíno, cap del 
Servei de Polítiques de Gènere de l'Ajuntament 
de Terrassa
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Pausa

11.45 – 13.15 h 
Taula rodona: “Nous reptes en l'abordatge 
de la violència sexual”
· , professora associada Patricia González Prado
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per la UB i Doctora en Dret Públic i Filosofia 
juridicopolítica per la UAB.



· , treballadora i educadora Laura López Navarro
social. Secretària de Feministas en Red de 
Sevilla, cofundadora de l’Asociación de Mujeres 
Jóvenes Mariana Pineda i membre de la junta 
directiva de la Federación de Mujeres Jóvenes
· , infermera, educadora i Clàudia Díaz Aubalat
sexòloga. Membre de l'equip sanitari del Centre 
Jove d'Atenció a les Sexualitats (CJAS)
Moderadora: Gemma Altell Albajes, consultora 
especialitzada en violència masclista i 
assessora de la Taula de Violència Masclista de 
Terrassa

13.15 - 14.00 h  
Presentació del Model integrador en l'atenció a 
la violència sexual de l'Hospital Clínic de 
Barcelona, , a càrrec de Lluïsa Garcia Esteve
psiquiatra i presidenta de la Comissió 
Intrafamiliar i de Gènere de l'Hospital Clínic de 
Barcelona i del Circuit d'Atenció i 
Acompanyament de les Violències Sexuals a 
Terrassa,  a càrrec de , Mercè Martí i Baliarda
psicòloga i Cofundadora de la Consultora G-360.
Modeadora: Teresa Mur Martí, metgessa de 
família de la Fundació Assistencial de Mútua 
Terrassa i membre de la Taula de Violència 
Masclista de Terrassa

14.00 h 
Cloenda

Interpretació en llengua de signes

Cal inscripció prèvia: al formulari CLICA AQUÍ  
o al telèfon 937 397 408 (Servei de Polítiques de 
Gènere)

Més informació: 
taulaviolenciamasclista@terrassa.cat 

https://forms.office.com/e/bam96jVPNk
mailto:taulaviolenciamasclista@terrassa.cat


Divendres 15 i 22 de novembre de 17 a 21 h

Curs: 
Regenerar-nos, la perspectiva de 
gènere a l'àmbit del voluntariat 
social
A càrrec de l'Associació Benestar i 
Desenvolupament (ABD), amb Mario Robles, 
educador social, arteterapeuta i tècnic d'inserció 
laboral, i Aldana Menéndez Ramírez, 
treballadora social i antropòloga.

Lloc: Casal Vapor Gran (pg. Vapor Gran, 39-41, 
passatge B)
Informació i inscripcions: al web  CLICA AQUÍ 
o trucant al 937 397 000, ext. 4967, de dilluns a 
divendres de 9 a 14 h   
L'organitza: Servei de Qualitat Democràtica de 
l'Ajuntament de Terrassa

Dissabte 16 de novembre, a les 18 h

Xerrada coŀloqui: 
“Les violències sexuals, què podem 
fer per erradicar-les?”
A càrrec de Roya Massarat Sayan, psicòloga i 
terapeuta familiar

Lloc: Centre Bahá'í (c. de l'Hoquei, 161)
L'organitza: Associació de Dones Bahá'ís de 
Terrassa

https://espaientitats.terrassa.cat/ca/esdeveniment/regenerar-nos-la-perspectiva-de-genere-a-lambit-del-voluntariat-social-2/


Dilluns 18 de novembre, a les 18 h

Inauguració de l'exposició 
“Dones Diverses” i presentació del 
curtmetratge “Jo, com tu”
A càrrec d'ECOM i de la Comissió Dones i 
Capacitats Diverses

Lloc: Vapor Universitari de Terrassa 
(c. Colom, 114)
L'organitza: Comissió Dones i Capacitats 
Diverses de la Taula Local de Capacitats i 
Accessibilitat, Oficina de Capacitats Diverses i 
Servei de Polítiques de Gènere

Del dilluns 18 al 28 de novembre, de 9 a 22 h

Exposició fotogràfica: 
“Dones Diverses”
A càrrec d'ECOM. Una compilació de 36 
fotografies, amb testimonis en primera persona i 
relats autobiogràfics, per a conscienciar sobre 
les múltiples discriminacions que pateixen les 
dones amb discapacitat física i/o orgànica

Lloc: Vapor Universitari de Terrassa 
(c. Colom, 114)
L'organitza: Comissió Dones i Capacitats 
Diverses de la Taula Local de Capacitats i 
Accessibilitat



Del 18 al 25 de novembre, matins de 9 a 14 h i 
tardes de dilluns, dimarts i dimecres de 16 a 19 h

Punt informatiu i reivindicatiu Jove 
25N

Lloc: La Baumann Oficina Jove
L'organitza: La Baumann Oficina Jove

Del 18 al 25 de novembre

Creació artística coŀlectiva: El 
batec de les papallones al finestral 
de la BCT el 25N
A càrrec de la Biblioteca Central de Terrassa 
Invitació a les persones usuàries de la 
biblioteca, durant aquests dies, per a la creació 
artística cooperativa de papallones que 
penjarem als finestrals com a mostra de rebuig 
contra la violència envers les dones i com a 
símbol de lluita i esperança.

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa
L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa



Dimarts 19 de novembre, a les 19 h

Cicle: Enfocaments
Projecció del curtmetratge  Woman
i del llargmetratge Writing with fire
Coŀloqui a càrrec del Servei de Solidaritat i 
Cooperació Internacional de l'Ajuntament de 
Terrassa

Lloc: Cinema Catalunya (c. Sant Pere, 6)
L'organitza: Servei de Solidaritat i Cooperació 
Internacional de l'Ajuntament de Terrassa

Dissabte 23 de novembre, de 9 a 15 h

Acció participativa al carrer: 
“No tanquis el ulls a la violència”
A càrrec de l'Assemblea de Dones d'ERC Terrassa 
(ADET)

Lloc: Raval de Montserrat, davant del Mercat de 
la Independència
L'organitza: Assemblea de Dones d'ERC Terrassa 
(ADET)

Veure trailer

Ú Ú Ú

https://www.youtube.com/watch?v=uv51mXOvjJw


Dissabte 23 de novembre, de 10.30 a 13.30 h

3a Trobada contra la violència. 
Taula rodona: 
“Parlem dels mites sobre la 
violència de gènere”
A càrrec del Grup de Dones d'Ègara

Lloc: Associació veïnal d'Ègara (pl. Immaculada, 4)
L'organitza: Grup de Dones d'Ègara

Dissabte, 23 de novembre, de 17 a 20 h

Taller: 
Defensa personal femenina 
A càrrec de Món Físic. Taller per a incrementar i 
potenciar la capacitat de les dones amb 
l'objectiu d'evitar una agressió o defensar-se 
davant possibles atacs

Lloc: Centre Cívic Montserrat Roig 
(av. Barcelona, 180)
Cal inscripció prèvia: al formulari  CLICA AQUÍ
o al telèfon 93 739 74 08 (Servei de Polítiques de 
Gènere)
L'organitza: Servei de Polítiques de Gènere de 
l'Ajuntament de Terrassa

Servei d'interpretació en llengua de signes i 
canguratge, ambdós garantits

https://forms.office.com/e/fXTnVhzAEb


“El batec de les papallones”
Penja papallones al teu balcó o 
finestra, de roba, de paper, de 
cartolina, de les mides que vulguis, 
per mostrar el teu rebuig contra la 
violència vers les dones i com a 
símbol de lluita i cant d'esperança

El dia 25 de novembre Dia Internacional per a 
l'Eliminació de la Violència vers les Dones es 
commemora des del 1981, en record de les tres 
germanes Mirabal, conegudes com  Les 
papallones, assassinades violentament el 25 de 
novembre de 1960, i que van esdevenir símbol de 
la lluita contra les violències masclistes

25NOV
TOT EL DIA, ACCIÓ CIUTADANA



CONCENTRACIONS CIUTADANES 
SIMULTÀNIES A TOTS ELS 
DISTRICTES DE LA CIUTAT
Lectura del manifest contra la violència 
masclista, minut de silenci i acció 
reivindicativa

DISTRICTE I
       Porxada de l'Ajuntament de Terrassa 
       (Raval de Montserrat, 14)

DISTRICTE II
Centre Cívic Montserrat Roig (av. Barcelona, 180)

DISTRICTE III
Centre Cívic Alcalde Morera (pl. Can Palet, 1)

DISTRICTE IV
Centre Cívic Maria Aurèlia Capmany 
(av. Àngel Sallent, 55)

DISTRICTE V
Centre Cívic Aveŀlí Estrenjer (pl. Cultura, 5)

DISTRICTE VI
Centre Cívic President Macià 
(rbla. Francesc Macià, 189)

DISTRICTE VII
Casal Cívic de Can Parellada (c. Amèrica, 33)

Amb la coŀlaboració de les entitats de 
cada districte

25NOV
DE 19 A 20 H



Del 25 al 30 de novembre

Mostra de noveŀles, contes i 
peŀlícules que aborden la temàtica 
de les agressions sexuals i el 
consentiment
A càrrec de BCT, BD2, BD3, BD4, BD5 i Bd6

Lloc: a totes les biblioteques públiques de 
Terrassa
L'organitza: biblioteques públiques de Terrassa

Dimarts 26 de novembre, a les 17.30 h

Lectura en veu alta amb nom de 
nena
A càrrec de la Biblioteca Central de Terrassa

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa
L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

Dimarts 26 de novembre, a les 18.30 h
Xerrada: 

“Xarxes socials i salut emocional”
A càrrec de Kame Fuentes, activista LGTBI 
Impacte de les relacions creades a través de les 
xarxes socials en la nostra salut emocional.

Lloc: Local de Tot per Terrassa
L'organitza: Tot per Terrassa



Dimecres 27 de novembre, a les 18 h

Hora del conte: 
Afectivament responsables!
A càrrec de Cooperativa Magranes i Laberta 
Delpoblet. Narració d’històries per descobrir què 
és la responsabilitat afectiva. Adreçat a infants 
a partir de 4 anys.

Lloc: Biblioteca Districte VI
L'organitza: Biblioteca Districte VI

Dimecres 27 de novembre, a les 20 h

Partit de futbol femení contra la 
violència de gènere
A càrrec d'Egara Futsal Guerreras Diversas i FC 
Maurina Egara Femení

Lloc: CF Maurina Egara 
(c. Calderón de la Barca, 98)
L'organitza: Egara Futsal Guerreras Diversas i FC 
Maurina Egara Femení

Dijous 28 de novembre, a les 10 h

Pícnic literari: 
Lectura compartida de La Tela
A càrrec de Biblioteca Central de Terrassa

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa
L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa



Dijous 28 de novembre, a les 17 h

Xerrada- taller: 
“La cistella del 50%. Taller creatiu 
sobre la genealogia de les nostres 
pioneres”
A càrrec de Rosa Vendrell i Miret, periodista i 
dinamitzadora cultural

Lloc: Centre Cívic Alcalde Morera 
(pl. Can Palet, 1)
L'organitza: Dinamització Districte III i Grup de 
Dones amb Iniciativa

Dissabte 30 de novembre, de les 17 a 18.45 h

Xerrada i debat: 
“La síndrome de la mala mare”
A càrrec de Mar Giménez Vidal, llicenciada en 
Dret i Criminologia. Xerrada centrada en la 
realitat de les mares prostitutes i el rebuig que 
pateixen per part de la societat.

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa
L'organitza: GAM Vallès



COMISSIÓ 8 DE MARÇ

Acord (Assessorament LGTBIQ) - ADET 
(Assemblea Dones Esquerra Terrassa) – 

Associació Amunt Dones creant 
Realitats - Associació de Dones Bahá'ís 
- Associació de Dones Montserrat Roig 

– Associació CRD-19 - Associació 
Puntaires de Terrassa - Casal de la 

Dona – Castellers de Terrassa – CF La 
Maurina Egara -  Coŀlectiu de Dones de 

Ca n'Anglada – Comissió Dona de la 
Comunitat Musulmana de Terrassa - 
Comissió Dones i Capacitats de la 

Taula de Capacitats Diverses i 
Accessibilitat - Comunicadores 8M – 
Coordinadora d'Entitats Andaluses - 
Dones Africanes - Dones d'Aigua - 

Dones de la comunitat Annour - Dones 
Esperanza - Dones Esquerra Verda – 
Egara Futsal -  GAM Vallès - Grup de 

Dones amb Empenta de Vilardell - Grup 
de Dones amb Iniciativa de Can Palet - 
Grup de Dones d'Ègara - Grup de Dones 
del Centre - Junts per Terrassa – Grup 
Municipal ERC-MES -  Grup Municipal 

PSC - Grup Municipal Tot per Terrassa - 
Punt Lila Les Fonts - Secretaria de la 

Dona de CCOO Vallès Occidental i 
Catalunya Central – Secretaria General 
d'UGT - Solidaritat tens Nom de Dona - 
Terrassa en Comú – Terrassa Podem



Servei de Polítiques de Gènere
c. Nou de Sant Pere, 36
08221 Terrassa
Tel. 93 739 70 00 / 93 739 74 08
polgenere@terrassa.cat

www.terrassa.cat/dona
@ajtrsgenere 
Regidoria de Polítiques de Gènere
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Servei d'Informació i Atenció a 
les Dones de Terrassa (SIAD/Casa Galèria). 
ATENCIÓ ESPECIALITZADA I CONFIDENCIAL
CITES PRESENCIALS O TELEFÒNIQUES.
c. Nou de Sant Pere, 36
Tel. 93 739 74 08 
siad@terrassa.cat
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