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Terrassa, 20 de gener de 2025

S’estrena la tercera edicio de l'«Hora Blava» al
Cinema Catalunya

L’Ajuntament de Terrassa presenta el nou programa del cicle de cinema
inclusiu, que enguany comptara amb 5 sessions adaptades

L'Ajuntament, en col-laboraci6 amb el Cinema Catalunya, posa en marxa un nou
cicle de I'«Hora Blava» amb l'objectiu de crear una experiéncia adaptada i inclusiva,
vetllant per eliminar les barreres cognitives i d’actitud que poden presentar les
persones amb autisme i/o discapacitat intel-lectual, a causa de [I'estimulacio
sensorial que pot provocar 'emocié de veure una pel-licula en pantalla.

Aquesta nova edicid, que s’estendra des del 25 de gener fins el 22 de novembre,
compta amb 5 projeccions de titols infantils com «Colla al rescat» o «Del revés 2».
Les sessions, que seran obertes a totes les persones, es programaran cada dos
mesos, sempre en dissabte, a les 17 h, a la Sala 1 del Cinema Catalunya. Les
projeccions es realitzaran en catala i I'entrada tindra un preu reduit de 5,5 euros.

La regidora de Capacitats Diverses i Accessibilitat, Meritxell Lluis, considera que
«L’Hora Blava aposta per fer del cinema un espai inclusiu per a tothom on les
persones amb necessitats especifiques troben una sessié adaptada que els hi
permet gaudir d’'una tarda de cinema amb amistats o familia». La regidora
assenyala que «La participacié en I'oci comunitari és un dret universal que es
vulnera reiteradament en el cas de les persones amb discapacitat, sovint
apartades de la vida cultural comunitaria».

L'«Hora Blava» s’ha consolidat com una de les ofertes culturals inclusives que
ofereix la ciutat de Terrassa, comptant amb més de 1.200 persones assistents a les
sessions programades durant els anys 2023 i 2024.

Els passis de I'«Hora Blava» ofereixen una guia d’anticipaci6 amb pictogrames de
cada sessid i generen un entorn confortable i relaxat per respectar la sensibilitat
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especifica d’aquestes persones. Aixd es tradueix en les seglents adaptacions a
cada sessio:

- La sala manté la llum d’ambient durant tota la projeccid.

- El volum de la pel-licula és més baix.

- La sessio no inclou anuncis.

- Hi ha un espai amb activitats situat a fora de la sala. Aquest espai ofereix
activitats tranquil-les relacionades amb la pel-licula i permet que els infants
que ho necessitin puguin sortir una estona de la sala, calmar-se i després
tornar-hi a entrar.

- Si algu té la necessitat d’'emetre algun so durant la projeccio, hi ha tolerancia
i ningu s’enfada.

- D’altra banda, les sessions es fan a la sala 1, que és accessible també a
persones en cadira de rodes a través d’una plataforma salva escales.

- Les families que ho desitgin també poden fer servir una guia amb
pictogrames per anticipar la sessio, que poden descarregar gratuitament al
web. La guia permet als infants amb autisme anticipar les situacions i reduir
I'angoixa davant situacions noves.

La primera sessio del cicle del 2025 sera el dia 25 de gener amb la projeccié de la
pel-licula «Colla al rescat». La programacié completa, que es podra trobar en format
imprés o a la web del Cinema Catalunya, és la seglient:

e 25 gener: «Colla al rescaty, titol original en frances «Les As de la jungle 2:
Opération tour du monde»

o 19 d'abril: «Del revés 2», titol original en angles «Inside Out 2»

e 7 de juny: «Petita ossa», titol original en castella, «Milagros: Una osa
extraordinaria»

e 4 d’octubre: «Buffalo Kids»

22 de novembre: «Garfield, la pel-licula», titol original « The Garfield Movie»

Més informacié a: cinemacatalunya.cat/horablava
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