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Salutacio de I’Alcalde

El 8 de marg, Dia Internacional de les Dones, reafirmem el compromis amb la igualtat, la
justiciaila dignitat de totes les dones. Es un dia per recordar el cami recorregut, perd també
per assenyalar les desigualtats que encara persisteixen i que hem d'erradicar juntes com a
societat.

Enguany, sota el lema “El meu cos no necessita aprovacio: prou violencia estetica!”, la
campanya posa el focus en una forma de violéncia subtil perd devastadora: la violéncia
estetica. Es manifesta a través de la pressio social | mediatica que imposa uns canons de
bellesa que afecten l'autoestima, la salut fisica i mental, i que sovint es normalitza fins al
punt que passa desapercebuda. Les dones, des de petites, son sotmeses a una exigencia
constant de compliramb ideals de bellesa que responen a interessos comercialsi culturals,
Mes que No pas a la seva propia identitat. Aquesta pressid es tradueix en inseguretats,
ansietat i, en casos extrems, trastorns de la conducta alimentaria o addiccions a
procediments esteticsinvasius.

Des de I'Ajuntament de Terrassa volem fer una crida a la reflexid i a I'accié. Es responsabilitat
de totesitots construir una societat en que les dones no se sentin jutjades pel seu fisic, sind
valorades pel seu talent, capacitatsiaportacions. Apostem per una educacio que fomentila
diversitat i per politiques que regulin la publicitat i els missatges que perpetuen aquesta
violenciainvisible.



La insatisfaccio amb el propi cos no és un problema individual, sind estructural i arrelat al
patriarcat. Per aixo, cal combatre'l generant consciencia i promovent un canvi social
profund.

El programa que us presentem és fruit del treball de la Regidoria de Politiques de Genere |
la Comissio 8 de Marg, formada per associacions, entitats i grups de dones de la ciutat, aixi
com per institucions i serveis municipals que s'hi sumen per impulsar accions de
sensibilitzacio. Aquesta edicié compta amb 66 activitats adrecades a diferents publics,amb
l'objectiu de conscienciariavancar cap a una societat mésigualitariaijusta. Terrassa ésuna
ciutat feminista, i us animem a participar en les activitats que ofereixen espais de reflexio i
aprenentatge molt interessants per seguir construint una societat lliure de masclisme i
discriminacions. Alcem laveu, trenquem barreresifem delaigualtat unarealitat.

Moltes gracies!

JordiBallartiPastor
AlcaldedeTerrassa



Programa

d’activitats

Dijous 27 de febrer a les 18.30 h

Xerrada| Comuns

davant el 8M. Escola de
formacio: els reptes en
feminismes i LGTBIQ+

A carrec de: Alicia Ramos Jordan, doctora en
Humanitats, llicenciada en Dret i responsable de
Feminismes a Catalunya en Comu

Lloc: Casal Civic Roc Blanc

(c. de Rafael Campalans, 6)

L'organitza: Comuns Terrassa

Dimarts 4 de marg a les 17.30 h

Lectura en veu alta|

Contes amb veu de
nena

A carrec de: Marta Marti Lanuza, bibliotecaria
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les
Lletres, 1)

L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa



Dimarts 4 de marg a les18 h

Taller artistic| Les
teixidores del Xumbe

Inga

Activitat en el marc del cicle «Llegint
generes: un mon mes just per a les
dones». Activitat per a public jove i adult.
Parlarem del marc de violencies que han
amenacat historicament les diverses
comunitats etniques a Colombia |
descobrirem el Xumbe Inga, una manera
de teixir histories que realitzen les mares i
avies del poble Inga de la vall de Sibundoy,
al sud de Colombia.

A carrec de: Luz Marina Gil, de la Comissid de |la

Veritat de Colombia
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les

Lletres, 1)
L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

Cal inscripcio6 prévia: trucant al 937 894 589 o0 a
través de www.terrassa.cat/llegint-generes

L]
L]
L}
L]
L}
L]
L)
L
L
L)
| L]
L
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
-
-

Dimecres 5 de marg¢ de 10 2 11.30 h

Taller| Comunicacio no

violenta: com ens
parlem dels nostres
COSSO0S?

A carrec de: Merce Marti Arolas, filologa i
membre de I'Asociacion de la Comunicacion No
Violenta.

Lloc: APV Les Fonts (c. de Santa Teresa, 1)
L'organitza: Punt Lila Les Fonts


https://www.terrassa.cat/llegint-generes

Dimecres 5 de marg a les 18.30 h

Taller de lectura i

creacio| El fil roig dins
d'un foliscopi

Activitat en el marc del cicle «Llegint
generes: un mon mes just per a les
dones». Activitat per a public jove i adult.
L'activitat vol fer visible I'actual vulneracio
de drets de les nenes i les dones en Ia
cadena global de produccio textil a partir
de la lectura de fragments d'un nou
capitol del llibre 'La tela', ambientat a les
maquiladores del Méxic actual, ja que
treballen en unes condicions molt similars
a les que apareixen al llibre tot i el segle i
Mig que ha passat des de llavors.

A carrec de: Oriol Canosa Maslloreng, escriptor, i
Marta R. Gustems, illustradora, escriptora i
pintora

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les
Lletres, 1)

L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

Cal inscripci6 prévia: trucant al 937 894 589 o a
través de www.terrassa.cat/llegint-generes

Dijous 6 de marg¢ de 91521330 h
Divendres 7 de mar¢ de 930 a 13 h

IV Congrés
Dones, Ciencia |
Tecnologia

WSCITECH25]

LaDonailalA:
reptes i debats
amb
perspectiva
interseccional
de génere

Lloc: Sala d'Actes del Vapor
Universitari (c. de Colom, 114)
L'organitza: Servei
d'Universitats i Transferéncia de
Coneixement, i Comite
Organitzador WSCITECH

Cal inscripcio prévia AQUI


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=jGa_0l3gW06EwnTkzFV6BrmFZjgXfIxJu12GRWmDNpRUNlNaNDExWVBDN0daVjFOWUpMRjY1U0VCNSQlQCN0PWcu&route=shorturl
https://www.terrassa.cat/llegint-generes

Dijous 6 de mar¢ de 15.30 2 17.30 h

Networking
Dones

Emprenedores|

Coneixes la teva
sabotejadora
interna?
Identifica-la per
transformar-lai
impulsa el teu
projecte!

A carrec de: Sonia Moreno
Blazquez i Neus Buerba Giralt,
tecniques del Servei
d'Emprenedoria i Economia Social
de I'Ajuntament de Terrassa

Lloc: Sala d'Actes de I'edifici Vapor
Gran (c. dels Telers, 5, passadis B,
pl. 2)

L'organitza: Servei
d'Emprenedoria i Economia Social

Cal inscripcid prévia AQUi



https://spin.terrassaocupacio.cat/webServices/views/?v=formacio/formInscripcioGrupPublic&idAplicatiu=55&idFormacio=6077

Dijous 6 de marg a les 18.30 h % 4

Acte institucional del 8 de mareg,
Dia Internacional de les Dones

Lliurament dels premis

Del concurs de cartells del 8 de marcg entre I'alumnat de I'Escola Municipal d'Art i Disseny

Monoleg: «El meu cos no necessita
aprovacio. Prou violencia estetical»

Quan va ser la primera vegada que et van fer un comentari
sobre el teu cos? Quan va ser la darrera vegada? Que
passaria si dema ens despertéssim en un mon on ningu
opinés sobre el cos de les dones? Sobre aquestes i altres
guestions parlara 'activista grassa Magdalena Pineyro.

A carrec de: Magdalena Pineyro Bruschi, agent d'igualtat,
experta en diversitat corporal i activista contra la
grassofobia i la violencia estetica

Mostra de cartells

Exposicio dels treballs presentats al Concurs de cartells 8 de marg¢ al vestibul (accés 30

minuts abans de l'inici de I'acte)
Lloc: Auditori Municipal de Terrassa (pg. d' Ernest Lluch, 1- Terrassa)
L'organitza: Servei de Politiques de Génere.

# §3 Interpretacié en llengua de signes i servei de canguratge.
Per a més informacio, contacteu amb el Servei al correu polgenere@terrassa.cat


mailto:polgenere@terrassa.cat

imatge de Viquipédia

Dijous 6 de marg¢ a les 19.30 h

Taller| Creacioé de
fanzins sobre el 8M

Crea el teu propi fanzin sobre el 8M i deixa
volar la teva creativitat a través del dibuix,
la pintura, l'escriptura, el collage... |
reivindica del Dia Internacional de les
Dones.

A carrec de: Collectiu feminista Rudes Rebels
Lloc: Baumann Bar (av. de Jacquard, 1)
L'organitza: Baumann Bar

T o) B

Divendres 7de margales19 h

Teatre social| Donaii
Arxiu

A carrec de: Beta Teatre

Lloc: Arxiu Historic de Terrassa i Comarcal del
Vallés Occidental (c. de Baldrich, 268)
L'organitza: Arxiu Historic de Terrassa i Comarcal
del Valles Occidental

Divendres 7de marg ales19 h

Concert| M4

M4 és un grup musical que va sorgir de la
passio i I'amor per la musica d'un grup
d'amigues de 4t de I'ESO de l'Institut
Arraona de Sabadell. Les seves influéncies
inclouen artistes com Billie Eilish, The
Beatles o Billy Joel, i les seves
interpretacions estan carregades de
positivitat, energia i una gran sensibilitat.
Amb el seu talent i dedicacio, tenen un
futur prometedor dins del mon de la
musica.

Lloc: Baumann Bar (av. de Jacquard,l)
L'organitza: Baumann Bar

Divendres 7 de mar ales 20.15 h

IV edicié del Sopar de la
Dona

Lloc: La Coral de Prodis (c. del Panta, 57)
L'Organitza: Comissié Feminista del PSC de
Terrassa

Cal inscripcio6 prévia: trucant al teléfon
937 801 000, els matins de dilluns a divendres i
tardes de dilluns a dijous per a reservar tiquet.



Dissabte 8 de marg¢ durant tot el dia

Accio ciutadanal
Penja el davantal!

Aqguest 8 de marg, fes visible la
reivindicacio per un repartiment
just de les tasques domestiques!
Penja un davantal al teu balcdé o
finestra i suma't a I'accio per
reconeixer el valor del treball
domeéstic i de cures.

Volem portar a l'esfera publica
una realitat sovint invisibilitzada:
el treball domestic i reproductiu,
la cura de les persones
dependents i, en definitiva, el
sosteniment de la vida. Aquestes
tasques, historicament atribuides
a les dones, han estat
menystingudes i relegades a
I'ambit privat, perpetuant
desigualtats.

Fem que es vegi, fem que es
reconegui! Participa-hi i
comparteix la iniciativa.

L'organitza: Servei de Politiques de
Génere i Comissid 8 de marg




Dissabte8demar¢de10a13hil6al19h

Portes obertes al Museu
de Terrassa

Casa Alegre de Sagrera
(c. de la Font Vella, 29-31) Planta baixa i

pati accessible per a persones amb
mobilitat reduida

Castell Cartoixa de Vallparadis

(c. de Salmerdn, s/n) Planta baixa
accessible per a persones amb mobilitat
reduida

Seu d'Egara
(pl. de Rector Homs, s/n) Accessible per a
persones amb mobilitat reduida

Les organitza: Museu de Terrassa

Dissabte 8 de mar¢ a les 10.15 h

Visita guiada a la Seu
d'Egara (en castell3)

Lloc: Seu d'Egara (pl. del Rector Homs, s/n)
L'organitza: Museu de Terrassa

Cal inscripcio prévia AQUi
Informacié AQUI

Dissabte 8de margales11.45h

Visita guiada a la Seu
d'Egara (en catald)

Lloc: Seu d'Egara (pl. del Rector Homs, s/n)
L'organitza: Museu de Terrassa

Cal inscripciod prévia AQUi
Més informacié AQUI


https://www.entrapolis.com/entrades/visita-guiada-en-castellano-a-la-seu-degara-esglesies-de-sant-pere-de-terrassa2025
https://www.terrassacultura.cat/museu-de-terrassa/visites-seu-2025/
https://www.terrassacultura.cat/museu-de-terrassa/visites-seu-2025/
https://www.entrapolis.com/entrades/vista-guiada-en-catala-a-la-seu-degara-esglesies-de-sant-pere-de-terrassa2025

Dissabte 8de mar¢ ales12 h s Dissabte 8 de marg¢ a les12 h

Declaracio Concert| Vermut
musical amb Teresa

(] [
Institucional Yanet
Aqguest 8 de marg, l'artista trencara amb
del 8 de ma r? tot a I'escenari de Baumann Bar i us fara

vibrar amb musica, energia i emocio.

* Interpretacid en llengua de signes
Lloc: Placa Vella
L'organitza: Servei de Politiques de

A carrec de: Teresa Yanet, cantant, actriu i
compositora

Lloc: Baumann Bar (av. de Jacquard, 1)
Genere L'organitza: Baumann Bar

K

I




Diumenge9de mar¢alesish f%

Teatre| Nua* (radiografia d'un trastorn)

*Edat minima recomanada: 14 anys

Sinopsi

Tornar a casa després d'anys de viure fora i
trobar-te amb els fantasmes dels quals vas
fugir. O podriem dir monstre, quan es
tracta d'un trastorn d'alimentacié. D'aixo
parlarem a Nua (radiografia d'un trastorn).
En primera persona i sense filtres. Cru. De
com aquest trastorn va impregnant cada
celluladelteucosiesconverteixenunaveu
que et posseeix. De com la societat ens
iMmposa uns cossos i uns judicis que fan que
visguem en un constant restriccid/abus.
Inclds quan parla de la “bellesa real”. De
com a totes ens afecta. De com la suma de
vivencies ens va estrenyent més i més la
cotilla fins a ofegar-nos. | de com, d'aixo,
tambése'nsurt.

A carrec de: Ann Perell6.

Lloc: Teatre Alegria (c. de Gaudi, 15)

L'organitza: Servei de Politiques de Génere
Entrada gratuita: cal reserva prévia, fins al dia 6
de marg, al telefon 937 397 000 extensio 3404, de
10 a 14 h, o per correu electronic a
polgenere@terrassa.cat

2 entrades per persona. Disponibilitat fins a
exhaurir localitats.

3 Servei de canguratge: cal reserva del servei
fins al dia 6 de mar¢ al mateix telefon o per
correu electronic a polgenere@terrassa.cat.
L'organitza: Servei de Politiques de Génere de
I'Ajuntament de

Terrassa

i

ﬂ*f
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mailto:polgenere@terrassa.cat
mailto:polgenere@terrassa.cat

Dilluns10de marg a les18 h

Cineforum| Dona'm Cine

Activitat en el marc del cicle «Llegint
generes: un mon Mmeés just per a les
dones». Adrecada a public jove i adult.
Aquesta és una proposta nascuda del
Festival cinematografic Dona'm Cine,
altaveu per a les realitats de dones d'arreu
del moén a través del relat dels seus sabers
i de les seves accions en defensa dels
drets humans i el bé comu.

Es projectaran alguns curtmetratges
guanyadors de diferents edicions del
Festival i s'obrira el debat grupal sobre els
drets de les dones del Sud Global, a partir

dels continguts audiovisuals visionats.

A carrec de: Entrepobles

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les
Lletres, 1)

L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

Cal inscripci6 prévia: trucant al 93789 4589 0 a
través de www.terrassa.cat/llegint-generes

Dimarts 11de marg a les 17.30 h
Activitat| Explica'm un
conte... per estimar-me

A carrec de: Natalia Lara Otalora, bibliotecaria
Lloc: Biblioteca Districte 6 (rbla. de Francesc
Macia, 191-193)

L'organitza: Biblioteca Districte 6

Dimarts 11 de marg a les 18.30 h

Cineforum per la
lgualtat| Precious

Amb colloqui posterior a I'entorn de |la
grassofobia i el racisme, a carrec de
Desirée Bela-Lobedde, escriptora, activista
afrofeminista i divulgadora antiracista.

Sinopsi

Clareece, Precious, Jones és una
adolescent negra i grassa, la mare de la
qual la maltracta constantment. No sap
llegir ni escriure i, guan es descobreix que
esta embarassada, és expulsada de
I'escola. Tot i aixO, la directora del centre la
Inscriu en una escola alternativa perque
intenti canalitzar la seva vida. La seva nova
professora és la primera persona que
confia en Precious i la tracta amb
respecte.

Lloc: Cinema Catalunya (c. de Sant Pere, 9)
Aportacio: 2 €
L'organitza: Servei de Politiques de Génere

-


https://www.terrassa.cat/llegint-generes

Dimarts 11 de marg a les 18.30 h

Xerradal| Les dones
també hi érem: historia
del feminisme a
Terrassa

A carrec de: Paquita Priego Luque i Mercé
Gomez Llobregat, activistes del Casal de la Dona
Lloc: Biblioteca Districte 3 (c. del Germa Joaquim,
66)

L'organitza: Biblioteca Districte 3

Dijous13de margales 10 h

Picnic literari| Contes
amb veu de dona

Sessid on s'alternen la lectura en veu alta
compartida amb l'espai de debat i reflexid
a l'entorn d'un tema d'interés.

A carrec d'Agnes Peird Pinto, bibliotecaria
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les
Lletres, 1)

L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

Dijous 13 de marg a les 17.30 h

CineFem Socialistal
Cerdita

A carrec de: Comissié Feminista del PSC de
Terrassa

Lloc: Seu del PSC de Terrassa (c. de la Rasa, 29)
Organitza: Comissio Feminista del PSC de
Terrassa

Cal inscripcio prévia: trucant al 937 801 000 els
matins de dilluns a divendres i les tardes de
dilluns a dijous per a reservar placa

Dijous13de marg¢ a les18 h

Xerrada | taula rodona|
Dona i societat

A carrec de: Lloren¢ Genesca Ferrer, historiador i
representant del Consell Comarcal de Valles
Occidental,i Ana Fernandez Alvarez, historiadora
i membre del Casal de la Dona

Lloc: Arxiu Historic de Terrassa i Comarcal del
Vallés Occidental (c. de Baldrich, 268)
L'organitza: Arxiu Historic de Terrassa i Comarcal
del Vallés Occidental



Dijous13de marg a les18 h
Taula rodona| Les dones
del Mural

A carrec de: Les dones representades al Mural de
Dones

Lloc: Centre Civic Montserrat Roig (av. de
Barcelona, 180)

L'organitza: Amunt Dona creant realitat i
Collectiu de Dones de Ca n'Anglada

Dijous13de marg¢ a les18 h

Xerrada| Projecte
Guerreras Diversas

A carrec de: Rocio Toral Calderén, Anna Roda
Paredes i Silvia Sujar Rodriguez, creadores del
projecte

Lloc: Contactar amb Egara Futsal
L'organitza: Egara Futsal

Dijous 13 de marg¢ a les 18.30 h

Veu i mirada

Colloqui sobre |la pressio estetica vers les
dones grans i la seva diversitat

A carrec de: Imma Colomer Marcet, actriu, Marta
Garcia Cardellach fotografa i membre del
Collectiu Cultural i Conflicte, i Sara Gallés
Villaplana, tecnica del Servei de Promocio de la
Gent Gran

Lloc: Teatre Principal (pl. de Maragall, 2)
L'organitza: Servei de Promocié de la Gent Gran
Cal inscripcio6 prévia: a I'Oficina d'Informacié a la
Gent Gran,de 10 a 13 h els dilluns, dimarts, dijous i
divendres, i dimecres de 16 a 18.30 h

Carrer de Sant Leopold, 33. Telefon 937 397 095
També es pot fer la inscripcid de forma
telematica omplint aquest formulari AQUi



https://forms.office.com/e/5cdtVzzRYA

Divendres 14 de marg¢ de 8.30 2 14.30 h

Jornades «<aCOSta't a les

mares en resistencia|

Jornades de reflexio
sobre violéncies vicaries

A carrec de: Servei d'Intervencié Especialitzada
Terrassa

Lloc: Can Reig (c. de la Mare de Déu dels Angels,
21-29)

Les organitza: Servei d'Intervencié Especialitzada
SIE del Valles Occidental — Terrassa

Cal inscripcié prévia: al formulari AQUi

Divendres 14 de marg a les 18 h

Xerrada amb dinamica

de grup| Enforteix la
teva autoestima

A carrec de: Elisabet Delgado Moya, terapeuta
emocional de moviment conscient, professora de
ioga | coach

Lloc: Centre Civic President Macia (rbla. De
Francesc Macia, 189)

L'organitza: Grup de Dones de Sant Pere Nord

Divendres 14 de marg a les 7 de la tarda ”% S

Presentacio | colloqui del
documental| Jo com tu

Es tracta d'un documental ficcionat sobre
la violencia masclista i les discriminacions
gue pateixen les dones amb discapacitat,
iImpulsat per la Comissio de Dones i
Capacitats Diverses amb la participacio de
dones de les entitats la FACT Fupar, Prou
Barreres, APESOTE, les Croniques i Inserta
(ONCE), amb el suport de ['Oficina de
Capacitats Diverses i el Servei de
Politiques de Genere.

# & La projeccié és accessible: amb llengua de
signes, subtitulacio i audiodescripcio.

Hi haura interpretacio en llengua de signes i
I'espai és accessible.

A carrec de: Comissidé Dones i Capacitats Diverses
de la Taula de Capacitats Diverses i Accessibilitat
Lloc: La Coral de Prodis (c. del Panta, 57)

Ho organitza: Oficina de Capacitats Diverses i
Servei de Politiques de Genere

Cal inscripcié prévia: trucant al teléfon 93 739 70 00
ext. 3695 o omplint el formulari AQUi


https://sites.google.com/view/jornades2025/inscripci%C3%B3
https://forms.office.com/e/emfMjapWZh?origin=IprLink

Dissabte 15 de marg a les 18 h

Xerrada collogui| El nou
paradigma de la bellesa

A carrec de: Joan Rodriguez Villaverde, escriptor i
metge naturista

Lloc: Centre Baha'i de Terrassa (c. de I'Hoquel, 161)
L'organitza: Associacié de Dones Baha'is de
Terrassa

Diumenge 16 de marg a les 11 h

Taller| Dones remeieres

Recorregut guiat, des de la Quadra de
Vallparadis fins a |la preso reial de la vila
(torre del Palau), per descobrir espais de la
Terrassa d'epoca moderna relacionats
amb les dones remeieres, que sovint van
ser acusades de bruixeria.

Durant el recorregut descobrim com
vivien les nenes i les dones de fa quatre-
cents anys i a que es dedicaven, moltes
d'elles a les cures i als remeis.

L'activitat finalitza a la Casa Alegre de
Sagrera, on es realitzara un taller d'herbes
remeieres usant les plantes que trobem a
la ciutat.

A carrec de: Museu de Terrassa

Lloc: punt de trobada, Castell Cartoixa de
Vallparadis (c. de Salmerdn, s/n)
L'organitza: Museu de Terrassa

Cal inscripci6 prévia: enviant un correu
electronic a activitats_museu@terrassa.cat



mailto:activitats_museu@terrassa.cat

Dilluns17de marga les17 h

Xerrada| La pressio

esteticai les seves
consequeéncies en la
salut mental

A carrec de: Cristina Valverde Molina, psicologa
Lloc: Centre Civic Alcalde Morera (pl. de Can
Palet, 1)

L'organitza: Grup de Dones amb Iniciativa de
Can Palet

Dilluns17de margales18 h

Xerradal| Soc ciclica,
encantada

Activitat en el marc del cicle Bibliocuida't
Dones i Salut. Un viatge per transitar els
nostres cossos i les nostres hormones al
llarg de la nostra vida, des d'una mirada
amable i integral.

A carrec de: Bea Adeva Sanchez i Georgina
Clapes, llevadores del Servei Ginecologia i
Obstetricia del CAP Rambla

Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les
Lletres, 1)

L'organitza: ASSIR, CAP Rambla i Biblioteca
Central de Terrassa

Cal inscripcio prévia: al teléfon 937 894 569 o al
formulari AQUi

Dimarts 18 de mar¢ a les 16.30 h

Xerrada|La cuina
perduda

A carrec de: responsables de I'Arxiu Historic de

Terrassa

Lloc: Arxiu Historic de Terrassa (c. de Baldrich,

268)

L'organitza: Grup de Dones amb Iniciativa de
Can Palet

Dimarts 18 de marg a les 17.30 h

Xerradal
Empoderamiento de la
mujer frente a la
discriminaciony
violencia: experiencias y
lecciones de una joven
escritora
latinoamericana

A carrec de: Alessandra Pacheco Gabriel, escriptora
Lloc: Casal Civic de Ca n Aurell (pl. del Tint, 4)
L'organitza: Unién Cultural Latinoamericana de
Terrassa


https://inscriu.me/ca/xerrada-bibliocuidat-dones-i-salut-soc-ciclica-encantada

Dimarts 18 de marg a les 18.30 h Dijous 20de margales19 h

Xerrada| Com detectar Acte de Donatge| Vuit
la violéncia masclista dones imprescindibles

A carrec de: Teresa Rodriguez Herrerias,
historiadora

Lloc: La Coral de Prodis (c. del Panta, 57)
L'organitza: Grup de memoria historica del Casal
de la Dona

A carrec de: Rosa Ruiz
Ramirez, caporala del
Grup d'Atencid a la
Victima de Mossos
d'Esquadra

Lloc: Centre Civic
Montserrat Roig (av. De
Barcelona, 180)
L'organitza: Collectiu de
Dones de Ca n'Anglada

Divendres 21de marg¢ a les17 h

MuUsica| Concert coral

A carrec de: Coral del grup de Dones amb
Iniciativa Can Palet i el grup Lirics

Lloc: Centre Civic Alcalde Morera (pl. de Can
Palet, 1)

L'organitza: Grup de Dones amb Iniciativa de
Can Palet

Dimecres 19 de marg a les 19.30 h

Xerrada| Que és la

pressio estéticai com

ens anCta? Com podem Diumenge 23de mar¢de 930a13 h
fer-hi front? Trobada| Puntaires

d'arreu de Catalunya

A carrec de: Marta Ballester Albarracin,
especialista en politiques de genere i igualtat

Lloc: local de Junts per Terrassa (c. d'Arquimedes, A carrec de: diversos grups de la ciutat i del
199, bxs.) territori catala

L'organitza: Grup Municipal Junts per Terrassa Lloc: carrer de Colom, davant de la pl. de Can
Cal inscripci6 prévia: al whatsapp 676 84 97 74 o Palet

enviant un correu a L'organitza: Grup de Dones amb Iniciativa de
secretariajuntsperterrassa@terrassa.cat Can Palet


mailto:secretaria.juntsperterrassa@terrassa.cat

Dimarts 25de marg a les17 h

Dia cultural marroqui|
Queé significa el
ramada? Histories i

contes populars

A carrec de: la Comunitat ANNOUR

Lloc: Centre Civic Alcalde Morera

(pl. de can Palet, 1)

L'organitza: la Comunitat ANNOUR i Grup de
Dones amb Iniciativa de Can Palet

Divendres 28 de marg a les 19 h 2 e

Presentacio del llibre|
Dones represaliades a
Terrassa. Persecucio
despreés de la Guerra
Civil

Aqguest llibre neix de la iniciativa de Rosa
M. Fernandez de fer |la recerca dels
expedients de les dones que van patir
represalies a Terrassa, ja fossin
denunciades, jutjades, empresonades,
etc., pero sempre a la nostra ciutat.

Té especial rellevancia perque, per
primera vegada, es té i es fa public el nom

Dimecres 26 de mar¢ a les18 h

Presentacio del llibre| El
cuerpo que amo: Del
Rechazoala
Reconciliacion

A carrec de: Nieves Garcia Aguilera, autora, i
Cristina Valverde Molina, psicologa

Lloc: Masia Freixa (pl. de Josep Freixa i Argemi, 11)
L'organitza: CAM Vallés

d'aquestes persones, la seva situacio i la
sentéencia a la qual van ser condemnades.
A més, dona visibilitat a una part de la
poblacid, la femenina, que va tenir un
paper essencial a la rereguarda, tant pel
que fa en collectivitzacions com en
educacio a les escoles, cura o sanitat.
També hi va haver dones que van anar al
front.

A carrec de: Teresa Cardellach Giménez, Rosa
Maria Fernandez Sansa i Josep Puy i Juanico
Lloc: Masia Freixa (pl. de Josep Freixa i Argemi, 11)
# §4 Interpretacio en llengua de signes i servei
de canguratge. Per a més informacio, contacteu
amb el Servei al correu polgenere@terrassa.cat
L'organitza: Servei de Politiques de Genere


mailto:polgenere@terrassa.cat

Diumenge 30 de marg¢ de 10.30 2 13.30 h

IV Matinal cultural amb
perspectiva de génere

Matinal cultural amb perspectiva de
genere en que es podra gaudir
d'exposicions de pintura, dibuix,
actuacions musicals, lectures, etc.

A carrec de: Grup de Dones d'Egara
Lloc: pl. de la Immaculada, s/n
L'organitza: Grup de Dones d'Egara

Dimarts1d'abril a les19 h

Presentacio del
documental| Off the
archeological record

Estrena a Terrassa del documental, que
tracta la situacioé de les dones en
l'argueologia. Es un documental produit
per la Universitat Autdbnoma de Barcelona
i la xarxa de recerca PastWomen.

A carrec de: Katia Calmet Valle, directora del
documental, i Paloma Zarzuela Gutiérrez,
guionista.

Lloc: Cinema Catalunya (c. de Sant Pere, 9)
L'organitza: Cinema Catalunya, Katia Calmet
Valle i Paloma Zarzuela Gutiérrez

Dimecres 3 d'abril a les18 h

Monoleg| El viatge dels
meus somnis

A carrec de: Teresa Casals Cienfuegos-Jovellanos
Lloc: Centre Civic Alcalde Morera (pl. de Can
Palet, 1)

L'organitza: Solidaritat tens nom de Dona

Dijous 3 d'abril a [es 18.30 h

Xerrada| Colonialitat del
poder, dones, migracio i
racismes: resisténcies a
la violéncia
institucional

A carrec de: Bombo N'dir, mediadora intercultural
i técnica de génere

Lloc: Escola Universitaria d'Infermeria i Terapia
Ocupacional de Terrassa — EUIT (c. de la Riba, 1)
L'organitza: Microcrédits Solidaris per I'Africa,
Associacio Senegalesa Thiol Ak Mbatar i
Associacio Dones Africanes pel Desenvolupament



Diumenge 6 d'abril a les 10 h

Taller formatiul|

Empoderament
personal

A carrec de: Lola Barrero Pérez coach integrativa,
Sonia Gonzalez Ruiz, terapeuta ocupacional i
escriptora i Gabriela Gangale, docent, escriptora i
terapeuta holistica

Lloc: Ateneo de Cultura Andaluza de Terrassa (c.
de Mallorca, 24)

L'organitza: CGrup de dones contra la violéncia de
genere de la Coordinadora de Entidades
Andaluzas de Terrassa

Dilluns 7 d'abril a les 17.30 h

Xerrada taller| El
benestar personal

A carrec de: M. José Sancho Manzano, psicologa
Lloc: Centre Civic Maria Aurelia Capmany (av.
d'Angel Sallent, 55)

L'organitza: Associacié de Dones Montserrat Roig

Dimarts 8 d'abril a les 18 h
Jornada| Cap ales

jornades del 2026: 50
anys de Feminisme a
Catalunya

A carrec de: Magda Agusti Cortiella i Merce
Gomez Llobregat, activistes feministes
Lloc: Casal de la Dona

(c. de Galileu, 119)

L'organitza: Casal de

la Dona



Exposicions

i mostres

Tot el mes de marg

El personatge misterios

Concurs mensual

A carrec de: personal de la biblioteca
Lloc: Biblioteca Central de Terrassa (pg. de les Lletres, 1)
L'organitza: Biblioteca Central de Terrassa

De Il al 13 de marg en horari de |la biblioteca

Exposicié| Fotoperiodistes. Mirades a les violéncies
masclistes arreu del mon

A carrec de: Institut Catala de les Dones.
Lloc: Biblioteca Districte 5 (c. dels Jocs Olimpics, 7)
L'organitza: Biblioteca Districte 5

Del 3 al 7de mar¢ matins 9 a 14 hitardes16 a 19 h (dilluns i dimarts)

Punt informatiu| Actes per a joves al voltant del 8M
a Terrassa

A carrec de: Baumann Oficina Jove.
Lloc: La Baumann (av. De Jacquard, 1)/ labaumann.cat
L'organitza: Baumann Oficina Jove



Del 3 al 15 de marg¢ en horari de |a biblioteca

Exposicio| Teixint futur: El treball de les dones a
Malawi

A carrec de: Active Africa
Lloc: Biblioteca Districte 6 (rbla. de Francesc Macia, 191-193)
L'organitza: Biblioteca Districte 6, Servei de Solidaritat i Cooperacioé Internacional i Active Africa.

Del 3 al 15 de marg¢ en horari de la biblioteca

Exposicio| Relats amb nom de dona

Presenta les desigualtats de genere a Uganda a través de
set relats de set dones.

A carrec de: Associacio Petits Detalls

Lloc: Biblioteca Districte 4 (c. de l'Infant Marti, 4)

L'organitza: Biblioteca Districte 4, Servei de Solidaritat i Cooperacio
Internacional i Associacio Petits Detalls

Del 3 al 15 de marg en horari de |la biblioteca

Mostra de llibres i cinemal Som com som i, si ho
t'agrada, fes-t'ho mirar

A carrec de: Biblioteca Districte 4
Lloc: Biblioteca Districte 4 (c. de I'Infant Marti, 4)
L'organitza: Biblioteca Districte 4



Del 3 al 31 de marg en horari de |a biblioteca

Exposicid| Les dones també hi érem:
historia del feminisme a Terrassa

A carrec de: Casal de la Dona
Lloc: Biblioteca Districte 3 (c. del Germa Joaquim, 66)
L'organitza: Biblioteca Districte 3

Del 5 al 12 de marg¢ en horari de la biblioteca

Mostra de llibres| El meu cos no necessita
aprovacio. Prou violéncia estética!

A carrec de: Biblioteca Districte 2
Lloc: Biblioteca Districte 2 (c. de Sant Cosme, 157)
L'organitza: Biblioteca Districte 2

Del 5 al 15 de marg¢ en horari de la biblioteca

Mostra de literatura i cinemal| El meu cos és
meravellos!

A carrec de: Biblioteca Districte 6
Lloc: Biblioteca Districte 6 (rbla. de Francesc Macia, 191-193)
L'organitza: Biblioteca Districte 6



Formacions
i tallers sobre

pressio esteéetica

A carrec d'/Anna
Jeremias, de |a
Cooperativa Feminista
Magranes

“El meu cos no “Cos Rebel: en “Com

necessita revolta contra acompanyar
aprovacio: prou les violéncies les diversitats
violéncia estétiquesila corporals des
estetica!” grassofobia” de casa?”
Formacions adrecades a Tallers adrecats a joves. Taller adrecat a families.

professionals de la salut |
de l'educacidé que treballen
en I'ambit de les infancies i
adolescencies.



Comissio 8 de marg

Acord (Assessorament LGTBIQ) | ADET (Assemblea Dones Esquerra Terrassa) | Associacio
Amunt Dones creant Realitats | Associacio Cultural de Dones de Can Boada | Associacio
de Dones Baha'is | Associacio de Dones Montserrat Roig | Associacio Puntaires de
Terrassa | Casal de la Dona de Terrassa | Castellers de Terrassa | C.F. LA Maurina-Egara |
Collectiu de Dones de Ca n' Anglada | Comissio Dona de la Comunitat Musulmana de
Terrassa | Comissio Dona | Capacitats de |la Taula de Capacitats Diverses i Accessibilitat |
Comunicadores 8M | Comuns Terrassa | Coordinadora de Entidades Andaluzas de
Terrassa | Club Deportivo Rcr19 | Dones Africanes | Dones d'Aigua | Dones de |a
comunitat d'Annour | Dones Esperanza | Dones Esquerra Verda | Egara Futsal | Gam-
Vallés | Grup de Dones amb Empenta de Vilardell | Grup de Dones amb Iniciativa de Can
Palet | Grup de Dones d'Egara | Grup de Dones del Centre | Grup de Dones de Sant Pere
Nord | Junts per Terrassa | PSC-CP | Punt Lila de Les Fonts | Podem Terrassa | Secretaria
de la Dona de CCOO del Valles i Catalunya Central | Secretaria General d'UGT | Solidaritat
tens Nom de Dona | Terrassa en Comu | Tot per Terrassa



Per a més informacio

Servel de Politiques de Géenere

c. Nou de Sant Pere, 36 - 08221 Terrassa
Tel. 93739 74 08 / 93 739 70 00
polgenere@terrassa.cat
www.terrassa.cat/dona

&9 @ajtrsgenere
generesterrassa
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