
Inscripcions

La musicoteràpia en el benestar i la qualitat de vida
de les persones grans
a càrrec del Sergi Muñiz, musicoterapeuta i Educador social de CVG.
Casa Vapor Gran Mútua de Terrassa - Carrer Portal nou, 42.

Dimecres
10/06

17 h

Voluntariat amb cor i compromís
a càrrec de l’ Anabel Pérez i la Cristina Dalmau, educadores socials
de LaFACT Àrea Sociosanitària.
LaFACT-Avda. Abat Marcet, 78.

Divendres
04/12

11 h

Xerrades 2026

Convivència i integració LGTBI a les residències
a càrrec de l’ Anna Roda, treballadora de la residència Wagner
acompanyada d’altres testimonis.
Residència Wagner - Carrer Wagner, 132.

Divendres
29/05

11 h

La cura que no es prescriu des d’un abordatge holístic
a càrrec del Dr. Ignasi de Juan-Creix, metge de la residència,
especialista en salut internacional, cronicitat i cures pal·liatives.
Residència Catalunya - Carrer Sant Antoni, 50.

Dimecres
16/09

17 h

Comunicar quan les paraules ja no hi són
a càrrec de Patricia López, terapeuta ocupacional, i Mercè Sabata,
psicòloga, de la Residència Gent Gran Terrassa 
Residència GG Terrassa - Ctra Castellar s/n, Finca Mossèn Homs)

Dijous
08/10

18 h

Prevenir les caigudes: movent-nos amb seguretat
a càrrec de Gemma Saiz, fisioterapeuta i  Rocío Ruiz, terapeuta
ocupacional, de la LLar Residencial Sant  LLàtzer.
Llar residencial Sant Llàtzer - Plaça del Doctor Robert, 6

Dimecres
04/11

17:30 h

Oficina d’Informació
 a la Gent Gran

93 739 70 95

https://www.terrassa.cat/cicle-xerrades-a-prop-teu
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