
Apunta’t a les formacions d’Obertament per ser 
activista en salut mental i ajuda’ns en la lluita contra l’estigma.

Dissabtes de novembre a gener, format presencial i online.

Amb el suport de

Inscripcions

Activitat emmarcada dins el Pla Local
Antiestigma de Terrassa, que  té com
a finalitat canviar les actituds i
comportaments envers les persones
amb problemes de salut mental.


