TAULA DE SALUT MENTAL

ACTA DE LA REUNIO

Nam. 1/2026
Dia: 04 de febrer de 2026
Hora:De 12a14h

Lloc: Casal Civic Ca N'Aurell

Assistents: 47
e (Clara.Ment
e  Club Social Egara (SMC)

e CSMA Rambla - Mutua Terrassa

e CSMA Sant Llatzer CST

e Fundacio ABD

e  Fundacio Busquets

e Fundacio MAIN
e  Fundacid Silvestra Moreno

e Hospital de dia CST

e Hospitalitzacio i Atencid primaria CST

e Residencia Casa Marques Salut Mental
e  Residencia Triginta Salut Mental

e LaFACT

e Mossos d'Esquadra

e PRODIS

e  PRODIS (Servei Prelaboral)

e  Salut Mental Catalunya i Espai Situa't del Valles
Occidental

e Sindicatura de Greuges

e Ocell de Foc

e Oficina Capacitats Diverses i Accessibilitat
e  Oficina Técnica Sociosanitaria

e QOrientacié OTL- Terrassa Foment

e  Policia Municipal

Ester Sdnchez

Cristina Altaba
Laura Polonio
Paula Vazquez

Tulio Callorda

Alejandro Navas
Celeste de la Cruz

Eduard Loque
Albert Alba
Cristina Botella
Anna Torres
Lydia Gonzalez

CAP Can Roca - Briggitte Farfan
CAP Rambla - Guillem Sastre

Pilar Jiménez
Camila Bocage
Roman Robledo
Sergent 8768

Ainhoa Rielo

Maria Fernandez
Alicia Serrano

Sara Calmaestra

El Mustapha Ben el Fassi Mezouar

Andrea Ceballos
Nduria Bota
Sonia Cuesta

Eva José Ledesma
Cristina Trench

Judith Gasamans
Marisa Carrefio
Marc Pintor
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Jennifer Mercadé
e Regidora de Salut Laura Rivas
Cristina Caro

e Servei Atencié Autonomia Personal
Montse Calvo

e Servei de Rehabilitaci6 Comunitaria CST Pep Marti
Montse Martin

e Servei Salut Comunitaria Sandra Lépez
Maria Roig

e Serveis de Salut i Promocié de I'Autonomia Montse Durdn
Laia Curto

e Serveis Socials: Equip Basic Atencio Social Primaria Montserrat Escudé
Patricia Reina

e Serveis Socials: Programes i Projectes de Suport a

N Angels Bros Menendez
Atencio Primaria &

e SIAD - Casa Galéria Sonia Rodriguez

) o ) Oriol Targa
e  Societat Municipal d'Habitatge
Merce Castella

S’excusen:

Mireia Bigorra (Salut Comunitaria), Laura Munje (Promocid de la Gent Gran), Miquel Gutierrez (Orientacié OTL-
Terrassa Foment), Servei LGTBIQ+, Maria Montoro (Direccidé Salut Mental CST), Marta Argemi (Cau d’Activitats),
Miriam Osuna (CAP Sud).

ORDRE DEL DIA
Benvinguda:

e Noves persones membres o canvi de representants:
Canvi de representant del Servei de Promocioé de la Gent Gran: Sara Gallés, enlloc de la Laura Munje.
S’incorpora a la TSMT la Cristina Trench, de I'Oficina Sociosanitaria.
S’incorpora a la TSMT la Patricia Reina, Treballadora Social de serveis socials del districte 2.1

e Es recorda que s’ha actualitzat el directori de representants de la Taula de Salut Mental de Terrassa i es
comparteix el llistat per fer una dltima revisio.

Ordre del dia

1. Presentacio del Protocol d'ingrés involuntari

La Lydia Gonzalez, Hospitalitzacié i Atencid primaria CST, presenta el Protocol d’Ingrés Involuntari. S'adjunta la
presentacidé (Annex 1) i el Document Protocol d’Actuacidé per als Trasllats Sanitaris Involuntaris de Salut Mental
(Annex 2).

S’acorden els seglients punts:

e Des de la comissid, es fara una proposta per donar a conéixer el protocol als Serveis de Salut i a les
Entitats.

e Reforcar la implicacié del SEM en el desplegament del Protocol.
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Recollir al document la Planificacié de decisions anticipades (PDA), tenint en compte que va ser una
aportacio del Grup d’Activistes i posar en valor la seva participacio.

2. Proposta de funcionament de la comissié permanent de casos complexes

El Tulio Callorda, CSMA Sant Llatzer CST, presenta la proposta de funcionament de la comissié permanent de casos

complexes. S'adjunta la presentacié (Annex 3) i la fitxa de derivacié a la Comissié de Casos Complexes (Annex 4).

Es proposen els seglients punts:

Garantir que els referents clinics que formin part de la comissid siguin persones expertes en el sector i
amb el compromis d’estada de minim un any.

Implicar a una persona representant de la Metro Nord en la comissid: se li enviara I'informe anual i es
valorara si s’afegeix com a membre de la comissio.

3. Altres informacions

La Cristina Botella, de la FMMC informa que a partir del dia 20 de marg es fara oficial el canvi de nom
Fundacié Silvestra Moreno.

L’Andrea Ceballos i la Nuria Pagés d’Ocell de Foc, expliquen que s’ha iniciat la preparacié del Mental
Fest.

Enguany es planteja reduir la programacido del mateix 10 d’octubre i impulsar, en canvi, petits
esdeveniments previs que apropin l'accié comunitaria al voltant de la salut mental als barris i permetin
treballar amb una perspectiva de procés més continuada. També es convida totes les persones i entitats
interessades a sumar-se a la comissio de preparacio de la Mental Fest.

Projecte de prevencio del Suicidi:

La Maria Roig del Servei de Salut Comunitaria, explica que Terrassa, juntament amb altres municipis, ha
estat escollida com una de les ciutats pilots per aplicar el Pla Estratégic de Salut Mental (2024-2027) de la
Diputacio de Barcelona. Una de les primeres linies de treball que s’ha activat és la Prevencié del Suicidi. En
aquesta linia, durant el 2026 esta previst que es realitzin les seglients actuacions:

a) Capsula formativa (2h): Trencar el tabu del suicidi. Adrecada a adregada a carrecs electes, direccions
d’area i caps de servei.

b) Sessions formatives per a professionals, entitats i ciutadania:
- Formacié generalista: dirigida a professionals municipals d’atencié directa, siguin
professionals de la xarxa de salut mental o professionals de dispositius comunitaris.
Tindra una durada de 8 hores, repartides en 2 dies.

- Dues formacions especifiques dirigies a professionals que treballen amb adolescents i joves i
una segona amb agents de servei d’emergeéncies (Policia Municipal, Mossos d’Esquadra i
Bombers).

- També es contempla la possibilitat d’organitzar capsules informatives de dues hores adrecades a
col-lectius especifics. En cas que es consideri que hi ha persones de I'entorn que en podrien ser
destinataries, es pot comunicar per tal de valorar-ho conjuntament.
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c) Exposicié Silencis Trencats en Gran Format (Exposicié de Carrer), la tindrem a terrassa pel DM, 10 de
Setembre. Es tracta d’'un projecte documental artistic que neix de la unié entre les diferents associacions
de prevencid del suicidi i suport als supervivents (Associacié Catalana per a la Prevencio del Suicidi i
I’Associacié per a la Prevencio del Suicidi i I'Atencid al Supervivent), dos fotografs socials i la veu d'onze
testimonis que han patit un context de suicidi, per tal de trencar el tabu, visibilitzar aquesta realitat i posar
un granet de sorra en la desestigmatitzacié que I'envolta.

e  Grup de treball del mapa de recursos:
La Maria Roig del Servei de Salut Comunitaria, explica que es va enviar un correu per fer I'iltima revisio el
Mapa. Es demana que si hi ha algun canvi, s'informi abans del 18 de febrer per donar-lo com a definitiu. El
Mapa quedara penjat a la web de Salut Comunitaria.

S’acorden les ultimes actualitzacions:

a) Recursos sanitaris: salut mental adults 18 anys +
- Nou recurs: Equip ETAC (CST) a finals d’any. S’afegeix al mapa en color groc.
- UNITAT MITJA | LLARGA ESTADA (MILLE): canvi de color a vermell: ja no s'hi permeten ingressos
per la seva transformacié cap a un abordatge comunitari.

b) Recursos d’insercié sociolaboral

- S’elimina «INCORPORAM»: no és un recurs en si sind una font de finangament.
- Canvis de nom: Grup OSGA i La FACT

d) Recursos comunitaris i de suport social

- S'afegeix:
Espai Situa’t (SMC): Espai d'orientacid, informacié i assessorament gratuit en Salut
Mental, per a persones amb o sense diagnostic de salut mental i/o els seus familiars.
NODES (SMC): Acompanyament a gent gran amb problematica en salut mental.
ANCORA (SMC): Acompanyament emocional per a joves i persones adultes.

- Es modifica: CLUB SOCIAL adregat només a persones adultes.

Es recorda a les comissions i grups de treball que omplin les fitxes de planificacié, aquest any en modalitat
Questionari on-line.

Propera reunio de la TSMT el dia 27 de maig.

Terrassa, 04 de febrer de 2026

Fa acta: Maria Roig (Servei de Salut i Comunitat)



