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L'esport és molt més que activitat
fisica, ja que és salut, és convivéncia, és
educacié i és també un espai de valors
compartits. A Terrassa, U'esport forma
part de la nostra identitat com a ciutat
dinamica, diversa i compromesa amb el
benestar de les persones.

Aquesta Guia de UEsport de Terrassa,
revisada i actualitzada, vol ser una
eina util per a tota la ciutadania. Recull
els equipaments, serveis, entitats i
programes que fan possible que cada dia
milers de terrassencs i terrassenques

practiquin esport, ja sigui de manera
professional, amateur o simplement
per gaudir i cuidar-se.

Amb aquesta nova edicio, reafirmem
el nostre compromis amb un model
esportiu inclusiu, saludable i accessible
per a tothom, que fomenti la participacio,
la igualtat d’oportunitats i el treball en
equip. Perqué a Terrassa, entenem
l'esport com una forca transformadora
capac de millorar la qualitat de vida i
de fer créixer, també, el nostre esperit
col-lectiu.

JORDI BALLART i PASTOR
Alcalde de Terrassa




INDEX l’

EQUIPAMENTS ESPORTIUS

T ]
DISTRICTE 1

DISTRICTE 2

DISTRICTE 3

DISTRICTE 4

DISTRICTE 5
DISTRICTE 6
DISTRICTE 7
ALTRES EQUIPAMENTS ESPORTIUS ..o hh

MATERIAL ESPORTIU A L'ESPAIPUBLIC .............ooooooee bo
ENTITATS ESPORTIVES DE LA CIUTAT ... hg
MODALITATS ESPORTIVES..........cooooceeeeeeeisese 78



EQUIPAMENTS ESPORTIUS




PLANOL DE LA CIUTAT




CATALUNYA
ESGOLA
INDUSTRIAL




DISTRICTE 1

Adreca: C/ Sant Quirze, 2 (Club d’Escacs Barad) - 08221 Terrassa
Telefon: 937891574

Email: clubdescacsbarad@gmail.com

Web: https://www.ateneuterrassenc.cat

AYUCOOP

Adreca: C/ Font Vella, 78, 1r pis - 08221 Terrassa

Telefon: 62304 7187

Email: ayucentre.coop(dgmail.com

Web: https://www.ayucoop.com

Modalitats de practica: loga per a embarassades - loga amb nadons - loga post part
loga dinamic - loga en familia

Espais que disposa: Sales polivalents

BASIC FACTORY

Adreca: C/Vinyals 16, - 08221 Terrassa

Adreca: Ps del Vint-i-dos de juliol, 236 - 08221 Terrassa
Telefon: 93516 02 69

Email: info@basicfactoryterrassa.com

Web: https://www.basicfactory.es/terrassa/

Modalitats de practica: Activitats dirigides - Entrenament personal

Espais que disposa: Sales polivalents

BASIC-FIT

Adreca: Rambla d'Egara, 128 - 08224 Terrassa
Web: https://www.basic-fit.com/es-es/mcfit

Modalitats de practica: Bodypump - Cycle - Bodycombat - HIIT - Zumba - Forca
Pilates Booty & ABS - Entrenament personal

Espais que disposa: Sales polivalents

BEAT PILATES STUDIO

Adreca: C/ Vinyals, 16 - 08221 Terrassa
Web: https://www.beatpilates.com

Modalitats de practica: Beat® Pilates - Classes privades

Espai que disposa: Sala polivalent



DISTRICTE 1

CASAL DE SANT PERE

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/Major de Sant Pere, 63 - 08222 Terrassa
9378307 29

casaldesantperedgmail.com
https://www.casalstpere.com

Basquet - Slot - Tai Txi

Pista Coberta - Local Social - Circuit Slot

CENTRE CULTURAL EL SOCIAL

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Competici6 Federada:
Sales que disposa:

C/ Font Vella, 40 - 08221 Terrassa
9378319 17 - 634 40 9519
secretaria@elsocial.cat
https://www.elsocial.cat

Basquet - Escacs- Amunt i Avall Sardanes
La coral Lamardebé - UEsbart Egarenc - EL TAP- els Tasts - el Teatre

Basquet - Escacs
Sales polivalents

CLUB DE MAR CRIS TERRASSA

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

C/ Unid, 4, Escala B, SO-1 - 08221 Terrassa
9378014 75

info@clubdelmar.cat
https://www.clubdelmar.cat

Busseig - Submarinisme - Nautica - Busseig inclusiu

CLUB D’ESGRIMA CIUTAT DE TERRASSA

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

C/ Col-legi, 12-14 - 08221 Terrassa
695 94 43 01
infol@esgrimaterrassa.cat
https://www.esgrimaterrassa.cat

CLUB PILATES TERRASSA NORD

Adreca:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

C/ del Nord, 112 - 08221 Terrassa
terrassanord(@clubpilates.es
https://www.clubpilates.es/location/terrassanord

Pilates



DISTRICTE 1

Adreca: C/ Industria, 5 - 08221 Terrassa
Telefon: 93 144 96 82

Email: terrassa.curves@gmail.com

Web: https://www.tuclubcurves.com/terrassa

Modalitats de practica: Centre de Fitness només per a dones

Espais que disposa: Sala polivalent

DEL REVES POLE DANCE | DANSA AERIA
Adreca: C/ Sant Genis, 27 A - 08221 Terrassa
Telefon: 618 60 32 53

Email: infoddelreves.cat

Web: https://www.delreves.cat/

Modalitats de practica: Pole Sport - Pole Exotic - Teles Aéries - Aro o cercle aeri - Espai KIDS

Espais que disposa: Sala polivalent

EL CENTRE PILATES | MOVIMENT

Adreca: Passeig del Vapor gran, 33 (passadis C] - 08221 Terrassa
Telefon: 605 84 38 54

Email: elcentre(@elcentrepilates.com

Web: https://www.elcentrepilates.com/

Modalitats de practica: Pilates

Espais que disposa: Sala polivalent

ESCOLA DE NATACIO CROL

Adreca: C/ Col-legi, 29 - 08221 Terrassa
Telefon: 937805537 - 667 6953 73

Email: crolescoladenataciocroll@gmail.com
Web: https://www.crolescolanatacio.com

Modalitats de practica: Natacio nadons - Natacio infants - Natacio adults - Aquagym - loga

Espais que disposa: Piscines cobertes i descobertes - Sales polivalents
ESPAI TOSCA

Adreca: C/ del Portal Nou, 1 - 08221 Terrassa

Telefon: 93784 04 23

10



DISTRICTE 1

ESTUDI PILATES TERRASSA

Adreca:

Telefon:

Email:

Web:

Modalitats de practica:
Espais que disposa:

GIMNAS SQUASH 4

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

Placa Mosseén Jacint Verdaguer, 8 - 08221 Terrassa
66908 18 64

angelscell@yahoo.es
https://www.estudipilatesterrassa.com/

Pilates individual i grups de maxim 3 persones

Sala polivalent

C/ de la Rasa, 72 - 08221 Terrassa
93 788 90 08
squash_4@hotmail.com
https://www.squash4.com

Squash - Squash 57 - Badminton - Pickleball - Futbol 3 x 3 - Basquet
Fitness - Spinning - Aerobic - TRX entrenament en suspensio - Zumba
Pilates - Energy - Judo - Karate - Sibpalki

4 pistes de Squash - Sales polivalents - Sauna

KICKBOXING TERRASSA

Adreca:
Teléfon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

C/ Del Nord, 112 - 08221 Terrassa
633629048
infodkickboxingterrassa.com
https://www.kickboxingterrassa.com/

Defensa personal - Kickboxing - Boxa - Jiu Jitsu - Entrenador personal
Arts Marcials infants

PALEOTRAINING TERRASSA

Adreca:

Teléfon:

Email:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/Salvador Busquets, 35 - 08222 Terrassa
639 72 28 20 - 680 4309 76
paleotrainingterrassaldgmail.com

Paleo - Pilates - Body Wave

Sales polivalents

11



DISTRICTE 7

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:
Gestio:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:
Piscina:
Gestio:

A
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PARC DE VALLPARADIS

C/ Igualtat, 52 - 08221 Terrassa

93736 34 60

espais.verds(dterrassa.cat
https://www.terrassa.cat/es/vallparadis

Espais verds i Biodiversitat Urbana - Ajuntament de Terrassa

Rocodrom - Tir amb arc - Natacio - Pont Tirolés - Rem - Footing
Marxa Nordica - Txikung - Gimnastica per a gent gran

Gimnastica als parcs urbans - Caminades saludables - Bicidijous
Esport en familia - Danses - Muntanya inclusiva

Passejades conscients - Taller d’alimentacio saludable i sostenible
Ciclisme - Danses

Llac de 4.700 m2

Temporada Estiu

Servei d’Esports - Ajuntament de Terrassa
servei.esports(@terrassa.cat

PILATESTUDI

Adreca:

Telefon:

Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/ Pare Llaurador, 76 - 08221 Terrassa
6103076 50

https://www.pilatesestudi.com

Pilates - Hipopressius - Entrenament personal

Sala polivalent



DISTRICTE 1

Adreca: C/ St. Gaieta, 107 - 08221 Terrassa
Teléfon: 937331038

Email: infodgsport.cat

Web: https://www.gsport.es

Modalitats de practica: Fitness - Cycling Indoor - Nataci6 - Activitats Dirigides - Judo
Taekwondo - Jiu Jitsu - loga - Striding - Pilates - Funky - Jazz
Hip Hop - Zumba - Bodypump - Body balance- Les Mills Core-Cross
Synergi - Bombag - Goaling -Gimnastica Esportiva - Hipopressius
Q salut - Q embaras - Q Postpart - TBC - Express Core
Cursets de natacio i natacio per lliure - Aquagym - Aquadynamic
GAP - Running - MMA - Estiraments - Entrenaments personalitzats

Espais que disposa: Sales polivalents - Piscines cobertes - Piscina descoberta - Zona Spa
Zona solarium - Zona relax

ya ya

SOCIETE BARRE

Adreca: C/ del Cardaire, 13 - 08221 Terrassa
Email: info[dsocietebarre.com

Web: https://www.societebarre.com/

Modalitats de practica: 4 modalitats de Barre (Tone - Flex - Barre Sweat - Dance)

Espais que disposa: Sala polivalent
SOCIETAT CORAL ELS AMICS

Adreca: C/ Panta, 57 - 08221 Terrassa
Telefon: 937881135

Email: scelsamics@gmail.com

Modalitats de practica: Escacs

Espais: Sales polivalents

UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA (Esports UPC)
Adreca: C/ Colom, 11 - 08222 Terrassa

Edifici : TRS ESEIAAT

Telefon: 937398205

Email: esports.terrassaf@upc.edu

Web: https://www.upc.edu/esports/ca/campus/terrassa

Modalitats de practica: Fitness - Activitats dirigides - Futbol Sala - Basquet - Handbol
Voleibol

Espais que disposa: Gimnas - 1 Pista Poliesportiva

13



DISTRICTE 1

Adreca: C/ Passeig del Vapor Gran, 21 - 08221 Terrassa
Telefon: 93 459 8478

Email: terrassaldyogaone.es

Web: https://www.yogaone.es/ca/terrassa

Modalitats de practica: loga - Pilates - Entrenament funcional - Barre

Espais que disposa: Sales polivalents

YOGA TERRASSA

Adreca: C/ Gaudi, 8, Oficina 5 - 08221 Terrassa
Telefon: 649 25 74 48

Web: https://www.yogaterrassa.cat

Modalitats de practica: loga - Taller de respiracio - Taller de respiracio per a adolescents

Espais que disposa: Sala polivalent

ZENTRIC PILATES TERRASSA

Adreca: C/ Sant Lloreng, 14 - 08221 Terrassa
Telefon: 67679 4590

Email: jordinavivespanaredaf@gmail.com
Web: https://www.zentricpilates.com/

Modalitats de practica: Pilates - Entrenament funcional
Entrenament funcional amb Clubbells - Sol pélvic i hipopressius
Preparacio al part i post-part

14
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DISTRICTE 2
COMPLEX ESPORTIU DISTRICTE Il

Adreca: Av. del Vallés, 522 - 08227 Terrassa
Gestio: Centro Parroquial San Cristébal
Email: club@cpsancristobal.com

Web: https://www.cpsancristobal.com

Modalitats de practica: Futbol base - Padel

Espais que disposa: 1 camp de futbol 11 - 1 camp de futbol 7 - 2 camps de futbol 5
10 pistes padel

DANCE STREET & FES GYM

Adreca: C/ Colom, 104 - 08222 Terrassa
Telefon: 93784 53 77

Email: info@dancestreet-fesgym.com

Web: https://www.dancestreet-fesgym.com

Modalitats de practica: Dance combat - Dance Hall - Zumba - Hip Hop - Break Dance - Popping
Locking - G. Ritmica - G. Sueca - loga - Hapkido - Jeet Kun Do - Heels

Espais que disposa: Sales polivalents

FITNESS PARK - UNIVERSITAT

Adreca: Av. Barcelona, 110 - 08222 Terrassa

Telefon: 9359594 93

Email: terrassa-universitat@fitnesspark.es

Web: https://www.fitnesspark.es/club/terrassa-universitat

Modalitats de practica: Musculacio - powerlifting - crosstraining

Espais que disposa: Sala polivalent

GIMNASIO HANSAN

Adreca: Av. Barcelona, 122 - 08222 Terrassa
Teléfon: 937851586

Email: alexkimbcn@gmail.com

Modalitats de practica: Taekwondo

Espais que disposa: Sala polivalent

KRAV MAGA TERRASSA TRAINING CENTER
Adreca: C/ Mare de deu dels Socors,11- 08222 Terrassa
Email: kravmagaterrassa(dhotmail.es

Web: https://www.kravmagaterrassa.com/

Modalitats de practica: Krav Maga - Yoseikan infantil - Yoseikan Budo - Boxa - MMA

Espais que disposa: Sala polivalent

16



DISTRICTE 2
PISTA POLIESPORTIVA DE MONTSERRAT

Adreca: C/ Badajoz, 2 - 08227 Terrassa
Teléfon: 93 731 45 52 (AV Grups de Montserrat)
Email: avvmontserrat@hotmail.com

Gestio: AV Montserrat

Grups de Montserrat, 26, LO-12

Modalitats de practica: Futbol Sala - Basquet

Espais que disposa: 1 Pista Poliesportiva - 4 Pistes de Petanca

PISTA POLIESPORTIVA DE VILARDELL

Adreca: C/ La Rioja, 59 - 08227 Terrassa

Teléfon: 93 73152 51 (AVV 16 Septiembre Vilardell)

Email: avwilardell@hotmail.com

Gestio: AWV 16 de Septiembre Poligono Vilardell (C/ La Rioja, 2A, SS)

Modalitats de practica: Futbol Sala - Basquet - Petanca - Tennis Taula

Espais que disposa: Pista Poliesportiva - Pista de Mini-Basquet - Taula de Tennis Taula
4 Pistes Petanca

PISTES DE PETANCA DISTRICTE Il

Adreca: Av. del Vallés, 522 - 08227 Terrassa
Email: cpunioncanangladaldgmail.com
Gestio: Club Petanca Unién Ca N'Anglada

Modalitats de practica: Petanca

Espais que disposa: 16 pistes de Petanca

POLIESPORTIU MUNICIPAL DE CA NANGLADA
Adreca: C/ Aymerich i Gilabert6,136 - 08222 Terrassa
Telefon: 937863101

Email: servei.esports(terrassa.cat

Web: https://www.terrassa.cat/esports

Gestio: Servei d'Esports - Ajuntament de Terrassa
Horari: Dilluns de 17.00h a 22.00h

Dimarts a divendres de 9.00 a 13.00h i de 17.00 a 22.00h.
Dissabte de 9.00 a 13.00h i de 16.00h a 19.00h.
Diumenge de 9:00 a 13:00h

Modalitats de practica: Futbol Sala

Espais que disposa: 2 Pistes Poliesportives de 40 x 20 - 1 Fronto

17



DISTRICTE 2

Adreca: Terrassa Universitat: C/ Prat de la Riba, 170 - 08222 Terrassa
Terrassa Sant Pere: Carretera de Montcada, 413 - 08222 Terrassa

Email: infoldsynergym.es

Teléfon: 6519776 68

Web: https://synergym.es/gimnasios/preapertura/terrassa-universitat/

https://synergym.es/gimnasios/terrassa-sant-pere-nord/
Modalitats de practica: Activitats dirigides - Core - Pilates - Cross - GAP - Synercycling

Espais que disposa: Sales polivalents

18
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DISTRICTE 3

Adreca: C/ del Tren de Baix, 51 Segle XIX - 08223 Terrassa
Telefon. 673 08 59 60

Email: amicsdelballterrassadgmail.com

Web: https://www.amicsdelballterrassa.com

Modalitats de practica: Balls

Espais que disposa: Sales polivalents

AERIAL SCHOOL BY LAURA COLL

Adreca: C/ Mifo, 85 - 08223 Terrassa
Telefon: 656 57 27 16

Web: https://www.aerialschoollc.com/

Modalitats de practica: Acrobacia Aéria - Teles, Aro, Straps i Trapezi - Preparacio Fisica
Académia LCT - Vayu loga - loga Aeri - Elasticitat (Estirament)
Cal-listénia

Espais que disposa: Sales polivalents

ALMA PILATES & WELLNESS

Adreca: C/ Colom, 408 Oficina 5-6 - 08223 Terrassa
Email: info(@almapilates-wellness.com

Web: https://www.almapilates-wellness.com/
Modalitats de practica: Pilates (maquines i terra), Cal-listénia i Fitness (Pump, Combat,
Balance, Jump), Entrenament personal
Espais que disposa: Sala polivalent

ARANAH 24H FITNESS CLUB

Adreca: Av. de Santa Eulalia, 220 - 08223 Terrassa
Telefon: 93768 64 00

Email: terrassa(@aranah.com

Web: https://www.aranah.com/

Modalitats de practica: Bodypump - Bodycombat - HBX Boxing - FIT Pilates - Hyrox - Boxa -
Crossfit

Espais: Sales polivalents



DISTRICTE 3
ASSOCIACIO ESPORTIVA GOSHINDO IKIGAI CATALUNYA

Adreca: C/ Menéndez y Pelayo, 197 - 08223 Terrassa
Teléfon: 9373192 44 - 633 3589 08

Email: terrassaldgoshindoikigai.com

Web: https://www.goshindoikigai.com/

Modalitats de practica: Goshindo Ikigai - Goshindo lkigai infantil - Kick Boxing - Kick Boxing
infantil - Fitness - Defensa Personal Policial (DPP)

Espais que disposa: Sales polivalents

AURIAL PADEL INDOOR TERRASSA

Adreca: C/ Finisterre, 13 B - 08223 Terrassa
Telefon: 622509837

Email: aurialterrassaf@aurialpadel.com
Web: https://www.aurialpadel.com/
Espais que disposa: 8 pistes de padel Indoor

oy £ : 5
BOISA PILATES
Adreca: Crta de Moncada, 584 1 A - 08223 Terrassa
Telefon: 608 9377 87
Web: https://www.boisapilates.com/
Modalitats de practica: Pilates
Espais que disposa: Sala polivalent
BOONGHA DANCE STUDIO
Adreca: Crta de Rubi, 220 - 08223 Terrassa
Teléfon: 606 78 95 48
Email: studioboonghaldgmail.com
Web: https://www.boonghadancestudio.com/

Modalitats de practica: Hip Hop - Reggaeton - Heels - Salsa i Batxata - Jazz - Fitness - Pilates

Espais que disposa: Sales polivalents
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DISTRICTE 3

CAMP MUNICIPAL DE FUTBOL DE CAN JOFRESA

Adreca:
Telefon:
Email:
Gestio:

Modalitats de practica:

Competici6 Federada:
Espais que disposa:

C/ Badalona, 3 - 08223 Terrassa
93 784 04 44
jabac.terrassa24@gmail.com
Unid Futbol Base Jabac-Terrassa

Futbol

Futbol
Camp de Futbol 11

CIRCUIT MUNICIPAL DE CICLISME

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:
Gestio:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/ del Mifo, 112 - 08223 Terrassa

692 37 24 52

infol@escoladeciclismevalles.cat
https://escoladeciclismevalles.wordpress.com/
Escola de Ciclisme Valles

Ciclisme [BTT - Ciclocros - Carretera) - Patinatge

1 circuit de ciclisme




CLUB BALL ESPORTIU BALL VALLES

Adreca:
Telefon:
Web:

Modalitats de practica:

Competici6 Federada:
Espais que disposa:

DISTRICTE 3

Av. del Vallés, 115 - 08223 Terrassa
937319403 -615423139
https://www.ballvalles.com/

Ball Esportiu - Ball de Salo - Ball coreografic - Sevillanes -
Llatins - Line Dance - Batxata - Salsa - Kizomba

Ball coreografic
Sala polivalent

CLUB DE BALL ESPORTIU IMPULS

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/ Doctor Torras i Bages, 116, LO-| - 08223 Terrassa
67198 48 55

salaimpuls.sl@gmail.com
https://www.salaimpuls.com

Ball esportiu - Dansa contemporania - Dansa contemporania embaras
Dansa classica infantil - Ball de Salo - Batxata - Jiu Jitsu
Entrenament funcional - Defensa Personal

Sala polivalent

CLUB DE DARDOS TERRASSA

Adreca:
Email:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/ Turia, 3 - 08223 Terrassa
cdterrassa.dards@gmail.com

Dards

1 local

CROSSFIT OCCIDENTAL

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

ESCOLA DE CICLISME VALLES

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

C/ D’ Esla, 3 - 08223 Terrassa

617 6502 22
contacto@crossfitoccidental.com
https://www.crossfitoccidental.com
Crossfit - Crossfit infantil - Halterofilia

Sala polivalent

0

C/ del Mifio, 112 (Circuit Municipal de Ciclisme) - 08223 Terrassa
69237 24 52

info@escoladeciclismevalles.cat
https://escoladeciclismevalles.wordpress.com
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DISTRICTE 3

FCV PADEL INDOOR

Acreca: Carretera de Rubi, 288 - 08223 Terrassa
Telefon: 638376 334

Email: fcvpadel@gmail.com

Web: https://www.fcvpadel.com

Modalitats de practica: Padel

Espais que diposa: 7 pistes de padel indoor

GRAVETAT ZERO

Adreca: Entre C/ Anoia i C/ Llobregat, Nau 12i 13 - 08223 Terrassa
Telefon: 93 734 94 88 - 672 19 37 27

Email: gravetatzero.assocfdgmail.com

Web: https://www.gravetat-zero.net

Modalitats de practica: Escalada

Espais que disposa: Rocodrom - Gimnas

PISTA POLIESPORTIVA CAN JOFRESA

Adreca: C/ Vic, s/n - 08223 Terrassa

Telefon: 93 783 65 45 - 665 31 99 80 (AV Can Jofresal)
Email: avv.canjofresaldgmail.com

Gestio: AV Can Jofresa (C/ Igualada, 8)

Modalitats de practica: Basquet - Futbol

Espais que disposa: 1 Pista Poliesportiva

PISTA SKATEPARK CAN JOFRESA

Adreca: Avinguda Can Jofresa, 1

PISTES DE PETANCA DE CAN PALET II
Adreca: C/ Turia, 1 - 08223 Terrassa

Telefon: 661936352

Email: clubpetancaguadianaldgmail.com
Gestio: Club Petanca Guadiana - Can Palet Il

Modalitats de practica: Petanca

Espais que disposa: 4 Pistes Petanca

24



DISTRICTE 3
PISTES POLIESPORTIVES CAN PALET Il

Adreca: C/ Tlria, 3 - 08223 Terrassa
Teléfon: 93 786 98 44 (Casal)

Email: avcanpalet2@gmail.com

Gestio: AV Can Palet Il (C/ Turia, 3 Casal)

Modalitats de practica: Futbol Sala - Patinatge

Competicio Federada: Futbol Sala - Patinatge

Espais que disposa: 2 Pistes Poliesportives

POLIESPORTIU CAN PALET - CAN JOFRESA

Adreca: C/ Blanes, 3 - 08223 Terrassa

QSPORT PARC VALLES

Adreca: C/ Colom, s/n [Centre Comercial Parc Vallés) - 08223 Terrassa
Telefon: 9311905 66

Email : propostes(@gsport.cat

Web: https://www.qsportparcvalles.cat/

Modalitats de practica: Fitness - Activitats Dirigides - Padel - Natacio - Entrenador personal

Espais que disposa: Sales polivalents

SEGLE XX WORKOUT CLUB

Adreca: C/ Galicia, 40 - 08223 Terrassa
Email: info[dseglexxclub.com

Web: https://www.seglexxclub.com
Espai que disposen: Sala polivalent

STADIUM XT 360°

Adreca: Av. del Valles, 115, Local 3 - 08223 Terrassa
Teléfon: 679 1190 24

Email: infol@stadiumxt360.com

Web: https://www.stadiumxt360.com/

Modalitats de practica: Total Training - XT Cycling - XT Boxing - Mobility - XT Strength

Espais que disposa: Sala polivalent
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DISTRICTE 3

Adreca: C/ de UEbre, 7 - 08223 Terrassa
Telefon: 6675576 37

Email: info@vippadelterrassa.es

Web: https://www.vippadelterrassa.es

Modalitats de practica: Padel

Espais que disposa: 1 pista padel indoor

VIVAGYM TERRASSA CAN PALET

Adreca: Avinguda de Santa Eulalia 236, - 08223 Terrassa

Web: https://www.vivagym.com/es-es/gimansios/barcelona/terrassa/
Modalitats de practica: Classes dirigides, padel

Espais que disposa: Sala polivalent

VIVAGYM TERRASSA RIERA

Adreca: Av. del Vallés, 139 - 08223 Terrassa

Web: https://www.vivagym.com/es-es/gimansios/barcelona/terrassa/
Modalitats de practica: Classes dirigides

Espais que disposa: Sala polivalent

WOLF GIMNASTIC CLUB

Adreca: C/ Colom, 451 Nau C- 43 - 08223 Terrassa

Teléfon: 691559556

Email: wolfgimnasticclub@gmail.com

Web: https://www.wolfgimnastic.com

Modalitats de practica: Gimnastica artistica



DISTRICTE 3
ZONA ESPORTIVA MUNICIPAL DE CAN JOFRESA

Adreca: C/ Badalona, 4 - 08223 Terrassa

Teléfon: 937834525

Email: servei.esports(dterrassa.cat

Web: https://www.terrassa.cat/esports

Gestio: Servei d'Esports - Ajuntament de Terrassa
Horaris obertura: Dilluns a Divendres de 9:00 a 23:30

Dissabtes de 8:30 a 21:30
Diumenges de de 8:30 a 14:00
ESTIU:

Juny:

Dilluns a dissabte de 8:30 a 21:30
Diumenge de 8:30 a 15:00

Juliol:

Dilluns a divendres de 08:30 a 21:30
Dissabte de 08:30 a 14:30
Diumenge: tancat

Agost:
Dilluns a divendres de 09:30 a 21:30
Dissabte i diumenge: tancat

Modalitats de practica: Atletisme - Basquet - Boccia - Frisbee - Futbol Sala - Handbol
Korfbal - Petanca - Tir amb Arc - Voleibol

Competicié Federada: Atletisme - Basquet - Futbol Sala - Handbol - Korfbal - Tir amb Arc
Espais que disposa: Pista d’Atletisme - Circuit de fons - Pavelld - Pista coberta
Zona Anexa - Sala polivalent







DISTRICTE 4

Adreca: Rambla Egara, 145, 2n, 2a - 08224 Terrassa
Telefon: 6972517 63

Email: brahamdevky@gmail.com

Web: https://www.akalyogaterrassa.com/

Modalitats de practica: Meditacié - Kundalini loga - Bany de gong

Espais que disposa: Sala polivalent

CAMP MUNICIPAL DE FUTBOL DE LA MAURINA
Adreca: C/ Calderdn de la Barca, 98 - 08224 Terrassa
Telefon: 93780 00 68

Email: maurina_egara@hotmail.com

Web: https://www.cfmaurinaegara.es/

Gestio: Club de Futbol Maurina - Egara

Modalitats de practica: Futbol - Padel

Espais que disposa: Camp de Futbol 11 - 3 pistes de Padel

: e
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CENTRE DE I0GA MENSSANA

Adreca: C/ Pasteur, 8 - 08224 Terrassa
Telefon: 93789 29 56

Email: menssanaldmensssana.cat
Web: https://www.menssana.cat/

Modalitats de practica: Pilates - loga - Tai Txi - Danses polinésies - Entrenaments funcionals

Espais que disposa: Sales polivalents
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DISTRICTE 4

CENTRE DE TECNIFICACIO MARCONI

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Competici6 Federada:
Espais que disposa:

3

C/ Marconi, 240 - 08224 Terrassa
937802600 - 61606 4878
info[@esquaix.cat
https://www.esquaix.cat

Squash - Raquetbol

Squash - Raquetbol
4 Pistes

CLIMBING GEO BOULDER

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/ Murillo, 18 - 08224 Terrassa
930 24 63 60 - 605 94 02 39
info[dgeoboulder.es
https://www.geoboulder.es

Escalada - Escalada lliure - Escalada infantil - Teles acrobatiques
Teles acrobatiques infantil

Sala polivalent

CLUB DE TENNIS TERRASSA

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Competici6 Federada:
Espais que disposa:

C/ Galileu, 110 - 08224 Terrassa
93 780 98 80

info tennisterrassa.com
https://www.tennisterrassa.com/

Tennis

Tennis
Pistes de Tennis de terra batuda - Pista de mini Tennis - Frontd

CROSSFIT BRYNJAR (BOX BRYNJAR CROSS TRAINING)

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/ Murillo, 20 - 08224 Terrassa
62318 4336
crossfitbrynjar2.0dgmail.com
https://www.brynjar.wodbuster.com/

Wod - Hyrox - Bodybuilding - Open - Halterofilia - Gimnastic SK/STR
Open Hyrox - The Work Athlete

Sala polivalent



DISTRICTE 4
DO0JO DAWARA - DEFENSA PERSONAL CIENTIFICA

Adreca: Av. Angel Sallent,188 - 08224 Terrassa
Teléfon: 677 26 18 81

Email: infoddojoyawara.com

Web: https://www.dojoyawara.com

Modalitats de practica: Yawara - Yawara Kids - Yawara Adaptat - Curs d’Autoproteccio
Brazilian Jiu Jitsu - Defensa Personal Policial

Espais que disposa: Sala polivalent

EQUIPAMENT SOCIOESPORTIU DE LA COGULLADA
Adreca: Av. Joaquim de Sagrera,15 bxs. - 08224 Terrassa
Email: equipamentscivics(@terrassa.cat

Gestio: Equipaments Civics - Ajuntament de Terrassa

Modalitats de practica: Aerobic - Esplai - loga - Taekwondo - Defensa personal - Patinatge
Futbol Sala - Futbol veterans - Handbol - Boxa - Gimnastica gent gran

7

ESPAI KAIROS

Adreca: C/ Galileu 189 - 08224 Terrassa
Teléfon: 634012034

Email: espai.kairos@gmail.com

Web: https://www.espaikairos.com

Modalitats de practica: loga - loga infantil - Aeroioga - logalates - Entrenament de forca
Rocket - Barre

Espais que disposa: Sala polivalent

GIMNAS TAO-DO | TAEKWONDO & FITNESS
Adreca: C/ Martin Diez, 30 - 08224 Terrassa
Teléfon: 93780 05 49 - 629 71 44 47

Email: infodtao-do.com

Web: https://www.tao-do.com

Modalitats de practica: Taekwondo - Defensa personal - Defensa personal femenina - Fitness -
Escola de Ball

Espais que disposa: Sala polivalent

ICONIC GYM

Adreca: Rbla Egara 105 - 08224 Terrassa
Teléfon: 68569 3282

Email: info@iconic-gym.es

Web: https://www.iconic-gym.es/

Modalitats de practica: Fitness - Cardio - Entrenaments personals

Espais que disposa: Sala polivalent
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DISTRICTE 4
PAVELLO SAGRADA FAMILIA - SFERIC

Adreca: C/ Faraday, 33-41 - 08224 Terrassa
Email: sfericdsfericbasquet.cat

Web: https://www.sferichasquet.cat
Gestio: Club Esporitu Sferic Basquet

Modalitats de practica: Basquet

Competicié Federada: Basquet

PISTA DE TERRA DE CAN PALET DE VISTA ALEGRE

Adreca: Placa de la Pau, 1 - 08224 Terrassa
Email: canpaletdevistaalegreldgmail.com
Gestio: AV Can Palet de Vista Alegre

Modalitats de practica: Futbol

Espais que disposa: Pista de Terra

PISTES DE PETANCA DE LA MAURINA

Adreca: C/ Sant Lluis, s/n - 08224 Terrassa
Gestio: Club Petanca La Maurina

Modalitats de practica: Petanca

Espais que disposa: 4 Pistes Petanca

PISTES DE PETANCA PARC DE SANT JORDI
Adreca: C/ Dr. Ullés, 98 - 08224 Terrassa
Email: avvcanaurellldgmail.com

Gestio: AV Ca n'Aurell (Placa del Tint, 1)

Modalitats de practica: Petanca

Espais que disposa: 4 Pistes Petanca



DISTRICTE 4
POLIESPORTIU MUNICIPAL DE LA MAURINA

Adreca: C/ Sardenya, 32 - 08224 Terrassa

Telefon: 93780 75 43

Email: servei.esports(dterrassa.cat

Web: https://www.terrassa.cat/esports

Gestio: Servei d'Esports - Ajuntament de Terrassa
Horaris obertura: Dilluns a Divendres de 9:00 a 23:30

Dissabtes de 8:30 a 13:00 i de 16:00 a 21:30

Diumenges de 8:30 a 14:00

ESTIU:

Dilluns a Divendres de 9:00 a 19:30

Dissabtes de 9:00 a 13:00 i de 16:30 a 19:30

Diumenges de 9:00 a 13:00

Piscina [Periode d’estiu): de dilluns a diumenge de 10:30 a 14:10
ide 15:30 2 19:10

Modalitats de practica: Hoquei Patins - Patinatge - Futbol Sala - Frontennis - Tennis -
Voleibol - Basquet - Pickleball

Competicié Federada: Hoquei Patins - Patinatge - Futbol Sala

Espais que disposa: Pavelld amb Parquet (40 x 20) - Camp de Formig (40 x 20) - 2 Frontons
2 Pistes de Tennis - 1 Pickleball
Temporada d’estiu: Piscina descoberta (25 x 12) - Piscina infantil (12 x é)




DISTRICTE 4

PROPS ESTUDI

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/ |saac Peral, 45 - 08224 Terrassa
69178 84 91
props.estudildgmail.com
https://www.propsestudi.com/

Hatha loga - loga Restauratiu - Meditacio

Sala polivalent

ROC BLANC GYM

Adreca:
Telefon:
Web:

Modalitats de practica:

C/ Pablo Iglesias, 25 - 08224 Terrassa
685116597
https://www.rocblancgym.wordpress.com/

Kick Boxing - Boxa - Jiu Jitsu - Jet Kune Do - Cross Fighter - Strong
Zumba - Power legs - Tabata - Power G.A.P - Cardio Tono
Power ABD

SANT JORDI GYM

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/ Pare Llaurador, 99 - 08224 Terrassa
93789 19 94
santjordigym(@hotmail.com
https://www.santjordigym.es/

Muay Thai - Tacticat Police Defense System - Muay Thai Kids
Jiu Jitsu & Grappling - Jiu Jitsu infantil - Busseig - Crosstraining

Sales polivalents

STRIKE POOL CLUB

Adreca:

Telefon:

Email:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/ Arquimedes, 239 - 08224 Terrassa
93 788 24 22
strikepoolterrassafdgmail.com
Billar - Dards - Futboli

Sala polivalent

THE BODY FITNESS CLUB

Adreca:

Telefon:

Email:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

Avda. Angel Sallent, 142 - 08224 Terrassa
61439 6592

hola@thebodyfitness.club

Fitness - Exercicis de forca - Rehabilitacio

Sala polivalent
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DISTRICTE 5
AREA OLIMPICA MUNICIPAL DE TERRASSA

Adreca: Av. Abat Marcet, s/n - 08225 Terrassa
Gestio: CLUB NATACIO TERRASSA

Telefon: 9373526 26

Email: cnt@clubnatacioterrassa.cat

Web: https://clubnatacioterrassa.cat/

Modalitats de practica: Natacio - Waterpolo - Esport inclusiu - Basquet - Futbol
Voleibol - Padel - Karate - Judo - Triatlo - Atletisme - Frontennis
Pilota Ma - Excursionisme - Activitats dirigides

Espais que disposa: Piscines - Pistes de Padel - Gimnasos - Pavellons esportius
Camps de futbol

ESTADI OLIMPIC MUNICIPAL

Adreca: C/ dels Jocs Olimpics, s/n - 08225 Terrassa
Teléfon: 9373519 38

Email: oficinal@terrassafc.com

Web: https://www.terrassafc.com/

Gestio: Terrassa Futbol Club

Modalitats de practica: Futbol
Espais que disposa: Camp de Futbol 11
ESTADI MUNICIPAL DE HOCHEY MARTi COLOMER

Adreca: C/ Antoni Bros, s/n - 08225 Terrassa
Email: rfeh@rfeh.es

Web: https://rfeh.es

Gestio: Real Federaciéon Espafola de Hockey

Modalitats de practica: Hockey Herba

Espais que disposa: Camp de Hockey Herba




DISTRICTE &

BROOKLYN FITBOXING

Adreca:
Web:

Modalitats de practica:

Carretera de Matadepera, 201 - 08225 Terrassa
https://www.brooklynfitboxing.com

FitBoxing - Entrenament de forca

CAMP DE FUTBOL DE CAN BOADA

Adreca:
Telefon:
Email:
Gestio:

Modalitats de practica:

Competicié Federada:
Espais que disposa:

Cami de Can Boada, s/n - 08225 Terrassa
937338133

cfcanboadaldyahoo.es

Club de Futbol Can Boada

Futbol - Futbol America - Futbol Flag - Padel

Futbol - Futbol America - Futbol Flag - Padel
Camp de Futbol 11 - 1 Pista de Padel

CAMP DE FUTBOL DEL PLA DE BON AIRE

Adreca:
Telefon:
Email:
Gestio:

Modalitats de practica:

Competici6 Federada:
Espais que disposa:

C/ Sabadell, s/n - 08225 Terrassa
9373500 77
info@efbonaire[dgmail.com
Escola de Futbol Bon Aire

Futbol - Futbol America - Futbol Flag

Futbol - Futbol America - Futbol Flag
Camp de Futbol 11

CAMP DE VOL DE CAN BOADA

Adreca:
Email:
Web:
Gestio:

Modalitat de practica:

Cami de Can Boada, s/n - 08225 Terrassa
caegaraldcaegara.com
www.caegara.com/

Club Aeronautic Egara

Aeromodelisme

CAMP MUNICIPAL DE FUTBOL DE POBLE NOU

Adreca:
Telefon:
Email:
Gestio:

Modalitats de practica:

Competicié Federada:
Espais que disposa:

C/ Blanca de Centelles, 31 - 08225 Terrassa
937888770
pueblonuevo2002.cfl@dgmail.com

Club de Futbol Pueblo Nuevo 2002

Futbol

Futbol
Camp de Futbol 11
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DISTRICTE 5

Adreca: C/ Jacint Badiella, 5 - 08225 Terrassa
Telefon: 937352709

Email: club@egara.es

Web: https://www.egara.es/

Gestio: Club Egara

Modalitats de practica: Hockey Herba - Tennis - Padel - Natacio - Golf - Pickleball - Fitness
Frontennis - Activitats dirigides

Espais que disposa: Camps de Hockey Herba - Pistes de tennis - Pistes de padel
Pista de Pickleball - Fronto - Pavellé - Sales polivalents - Piscines

i

CLUB TENNIS TAULA ELS AMICS DE TERRASSA

Adreca: Ctra. de Matadepera, 323 - 08225 Terrassa
Email: cttelsamicsdgmail.com

Modalitats de practica: Tennis taula

Espais que disposa: Sala polivalent

CROSS FUNCIONAL 30

Adreca: Av. de lAbat Marcet, 350 - 08225 Terrassa
Teléfon: 601521990

Email: crossfuncionalterrassa@gmail.com

Web: https://crossfuncional.es/

Modalitats de practica: HIIT - Forca

Espais que disposa: Sales polivalents
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DISTRICTE 5

Adreca: C/ d’Egara, 111 - 08225 Terrassa
Telefon: 6233105 81
Email: infodmugendoterrassa.com

Modalitats de practica: KickBoxing - Entrenament personal - Defensa personal
Mugendo - Mugendo infantil

PISTA POLIESPORTIVA DE CAN GONTERES

Adreca: PL. del Pi, 4 - 08225 Terrassa
Telefon: 93788 81 72 (Casal
Email: avv.cangonteres(@gmail.com
Gestio: AV de Can Gonteres

Modalitats de practica: Futbol

Espais que disposa: Camp de Futbol de terra

PISTES DE PETANCA DE CAN BOADA

Adreca: C/ del Torrent del Batlle, 15 - 08225 Terrassa
Telefon: 6461409 12

Email: petancacanboadal@gmail.com

Gestio: Club Petanca Can Boada

Modalitats de practica: Petanca

Espais que disposa: 8 Pistes de Petanca

PISTES DE PETANCA DEL PLA DE BON AIRE
Adreca: C/ Sabadell, 8 - 08225 Terrassa

Email: clubpetanca4barres(@hotmail.com
Gestio: Club Petanca Quatre Barres

Modalitats de practica: Petanca

Espais que disposa: 15 Pistes de Petanca

PISTES DE PETANCA DE POBLE NOU

Adreca: C/ Maria Benlliure, 72 - 08225 Terrassa
Teléfon: 93 735 25 03 (AV Poble Nou - Zona Esportiva)
Gestio: AV Poble Nou - Zona Esportiva

Modalitats de practica: Petanca

Espais que disposa 2 Pistes de Petanca
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POLE DANCE VALLES

Adreca:
Telefon:
Web:

Modalitats de practica:

C/ Francesc Salvans, 49 - 08225 Terrassa
651 60 63 51
https://www.poledancevalles.com/

Pole Sport - Pole Exotic - Pole Kids - Pole Lliure - loga - loga aeri
Twerk - Burlesque

POLIESPORTIU DEL PLA DEL BON AIRE

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:
Gestio:

Modalitats de practica:

Competici6 Federada:
Espais que disposa:

C/ Sabadell, s/n - 08225 Terrassa
93735 24 25
cntbonaireldclubnatacioterrassa.cat
https://clubnatacioterrassa.cat/
Club Natacié6 Terrassa

Frontennis - Tennis - Activitat Dirigides - Fitness - Gimnastica
Activitats dirigides

Frontennis - Gimnastica artistica
Piscines descobertes - Pistes de Tennis - Pistes de Frontennis
Pistes Poliesportives - Pavell¢ - Sales polivalents

CDO TERRASSA

Adreca:
Telefon:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/ dels Jocs Olimpics, 17 - 08225 Terrassa
93 734 9500

Fitness - Natacio - Padel - Pilates - loga - Activitats Dirigides

Piscina Coberta - Piscina Descoberta - Pistes de Padel
Sales polivalents - Camp de Futbol 11

40



41



DISTRICTE 6

42nd STREET DANCE STUDIO

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

Av. Font i Sagué, 1, 1-3 - 08227 Terrassa
6330530 40
42ndstreet.dancestudiodgmail.com
https://www.mydance.zone/42ndstreetdance/

Balls (Classic, Contemporani, Dancehall, Heels, Old School,
Pre-ballet)

Sales polivalents

AIKIDOJO TERRASSA

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

Parc de Gernika, 17B - 08227 Terrassa
665811482

info@aikidojoterrasa.com
https://www.aikidojoterrassa.com/

Aikido, Aikido Basica-Ukemis - Armes - Taller de Manga

Sala polivalent

ALAZET PILATES STUDIO

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

3 7

ASSOCIACIO ESPORTIVA TEAM LEON

Adreca:
Telefon:
Email:

ATLETIC TERRASSA HOCKEY CLUB

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Competicié Federada:
Espais que disposa:

C/ Balaguer, 1, 3B i 3D - 08227 Terrassa
659 07 15 04

info@alazatpilates.com
https://alazetpilates.com/

Pilates - Hipopressius

Sales polivalents

Ctra. de Matadepera, 301, LO-20 - 08225 Terrassa
6617662 61
teamsleon(@gmail.com

Urbanitzacié Can Salas, 9 - 08227 Terrassa
93787 03 51

athc(@athc.cat

https://www.athc.cat/

Hoquei Herba - Hoquei Sala - Tennis - Padel - Fitness
Activitats Dirigides - Natacio - Pickleball

Hoquei Herba - Hoquei Sala - Tennis - Padel

Camps de Hockey - Pistes de Tennis - Pistes de Pickelball
Pistes de Padel - Piscina coberta - Piscina descoberta - Sales polivalents
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DISTRICTE é
CAMP DE TIR DE PRECISIO DE TERRASSA

Adreca: Ctra. de Terrassa a Castellar, Km. 20,1 - 08227 Terrassa
Teléfon: 93787 18 24

Email: oficina(dtirterrassa.es

Web: https://tirterrassa.es/

Gestio: Club de Tir de Precisi6 de Terrassa

Modalitats de practica: Tir Esportiu

Competicié Federada: Tir Esportiu
Espais que disposa: Camps de tir - Galeries de tir

CAMP MUNICIPAL DE FUTBET DE LES ARENES

Adreca: C/ Tibidabo, s/n - 08227 Terrassa
Teléfon: 93783 71 48

Email: cfxxiii@hotmail.com

Gestio: Club de Futbol Juan XXIII

Modalitats de practica: Futbol 7

Competicié Federada: Futbol 7
Espais que disposa: Camp de Futbol 7
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DISTRICTE 6

CAMP MUNICIPAL DE FUTBOL DE LES ARENES

Adreca:
Telefon:
Email:
Gestio:

Modalitats de practica:

Competici6 Federada:
Espais que disposa:

C/ Ordal, 113 - 08227 Terrassa
93783 71 48
cfxxiiildhotmail.com

Club de Futbol Juan XXIII

Futbol

Futbol
Camp de Futbol 11

CAMP MUNICIPAL DE FUTBOL DE SANT LLORENC

Adreca:
Telefon:
Email:
Gestio:

Modalitats de practica:

Competici6 Federada:
Espais que disposa:

C/ Castellsapera, 85 - 08227 Terrassa
937313070
ud.santllorens@hotmail.com

Unidn Deportiva San Lorenzo

Futbol

Futbol
Camp de Futbol 11 - Pista de padel

CAMP MUNICIPAL DE FUTBOL DE SANT PERE NORD

Adreca:
Email:
Gestio:

Modalitats de practica:

Competici6 Federada:
Espais que disposa:

Rambla Francesc Macia, 189 - 08226 Terrassa
spnordcf@yahoo.es

Sant Pere Nord Club de Futbol

Futbol

Futbol
Camp de Futbol 11 - Camp de futbol 7
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DISTRICTE 6

Adreca: C/ Reus, 90 - 08227 Terrassa
Teléfon: 93 73139 86

Email: infodbmxterrassa.cat

Web: https://www.bmxterrassa.cat/web/
Gestio: Club BMX Terrassa

Modalitats de practica: Ciclisme BMX

Competicié Federada: Ciclisme BMX
Espais que disposa: Circuit de Ciclisme BMX - Sala Polivalent
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CLUB ESPORTIU OSTORA FIGHTERS WORLD HAMZA SELAHMI
Adreca: Ctra. de Castellar, 281-283 - 08226 Terrassa
Email: ostorafightersworld@gmail.com

Modalitats de practica: Boxa - Kickboxing - Muai Thai

Espais que disposa: Sala amb ring

CLUB KIMURA GYM

Adreca: C/ Girona, 310, BA-1 - 08226 Terrassa
Telefon: 937352075

Email: gimnasiokimuragym(@gmail.com

Modalitats de practica: Gimnastica Esportiva - Karate - Goshindo - Shorin Ryu - Aerobic
Jeet Kune Do - Hip Hop - Fitness - Defensa Personal - Brazilian Jiu
Jitsu infantil i adult

Espais que disposa: Sales polivalents
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DISTRICTE 6

CLUB SHADOWFIGHTERS

Adreca:

Telefon.

Email:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/ de Les Borges Blanques, 88 - 08227 Terrassa
6389826 76

clubshadowfighters@dgmail.com

Boxa Muay Thai

Sala polivalent

CROSSFIT LA MOLA

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

Av. Del Valles, 724 - 08227 Terrassa
699 19 65 31
infocrossfitlamola.com
https://www.crossfitlamola.com/

Wod - Open - Strength Club - Express 45 - Bodyweight Lab - Strength
Club Powerlifting

Sala polivalent

CROSSFIT TERRASSA - B4

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Av. De Font i Sagué, 15 - 08227 Terrassa
660 61 4799

info4crossfit@gmail.com
https://www.crossfit-terrassa.com/

Entrenament CrossFit - Preparacio Fisica Oposicions
Entrenament funcional - Entrenaments especifics per a escoles,
empreses i equips esportius

D0JO SEISHIN KARATE TERRASSA

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

EL VALLES GOLF

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

Av. Jaume |, 37 - 08226 Terrassa
68557 99 11
cristinalopezkyokushin@gmail.com
https://www.karatedojoseishin.com/

Karate

Plans de Bonvilar, 6 - 08227 Terrassa
9372599 98

vallesgolfdrcgep.com
https://www.vallesgolf.com/

Golf - Pitch & Putt

Camp de golf



DISTRICTE 6

GIMNAS COS OLIMPIC

Adreca: C/ Reus, 48 - 08227 Terrassa
Telefon: 93786 03 22 - 652 95 52 74

Email: infoldgimnascosolimpic.com

Web: https://www.gimnascosolimpic.com/

Modalitats de practica:

Espais que diposa:

GIMNAS SHEN DRAGON & SELECTA DANCE SCHOOL

Adreca:

Telefon:

Email:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

Taekwondo - Taekwondo infantil - Hapkido - Hapkido infantil - HIIT
Manteniment

Sala polivalent

Ctra. De Castellar, 220, 1a planta - 08226 Terrassa

72227 03 35-93786 21 67

smoretravila@gmail.com

Entrenament de forca - Boxa - Muai Thai - MMA - Jiu Jitsu

Sales polivalents

GOSHINDO RYU SEN YU TERRASSA

Adreca:
Email:

Modalitats de practica:

Espai que disposa:

Av. del Vallés, 453 - 08226 Terrassa
senseihinojosaldhotmail.com

Defensa personal

Sala polivalent

GYM SHARK TERRASSA

Adreca:
Telefon:

Modalitats de practica:
Espais que disposa:

.

PADEL 7 TERRASSA

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/ Consell de Cent, 57 - 08226 Terrassa
697 748279

Entrenament de forca - Boxa - Muai Thai - MMA - Jiu Jitsu

Sales polivalents

C/ Almeria, 50 - 08226 Terrassa

937798370

padel7esportiuf@gmail.com
https://www.padel7santmarti.com/Pages/27-escola_padel_7_terrassa/

Padel

Pistes de padel indoor



DISTRICTE 6

PAVELLO MUNICIPAL D’HALTEROFILIA
Adreca: Av. del Vallés, 453 - 08226 Terrassa
Telefon: 937317615

Email: cptsecretaria@gmail.com

Web: https://www.clubdepesesterrassa.com/
Gestio: Club de Peses Terrassa

Modalitats de practica: Halterofilia - Musculacio - Cicloindoor - Activitats Dirigides

Competicié Federada: Halterofilia

Espais que disposa: Sales Polivalents

PISCINA MUNICIPAL DE LES ARENES

Adreca: C/ Tibidabo, 60 - 08227 Terrassa

Teléfon: 937316786

Email: servei.esports(@dterrassa.cat

Web: https://www.terrassa.cat/piscines/

Gestio: Servei d'Esports - Ajuntament de Terrassa
Horaris obertura: Periode d'Estiu: de 10:30 a 14:10 - 15:30 2 19:10

Modalitats de practica: Natacio

Espais que disposa: Piscina descoberta - Piscina descoberta infantil

rg

PISTA POLIESPORTIVA DE CAN TUSELL - CRUIFF COURT XAVI HERNANDEZ

Adreca: Av. Béjar, 245 - cantonada Ctra. de Matadepera - 08226 Terrassa
Teléfon: 937000319

Email: funeducaldfuneduca.org

Web: https://www.funeduca.org/

Gestio: Fundacid Educativa Terrassa

Modalitats de practica: Futbol Sala

Espais que disposa: Pista Poliesportiva

PISTES DE PETANCA DE SANT LLORENC

Adreca: C/ Montcau, 18 - 08227 Terrassa
Telefon: 686 69 29 88

Email: acaparros45@gmail.com

Gestio: Club Amics Petanca Sant Llorencg

Modalitats de practica: Petanca

Espais que disposa: 7 Pistes de Petanca



DISTRICTE 6
PISTES DE PETANCA DE SANT PERE NORD

Adreca: Parc de la Republica - 08226 Terrassa
Teléfon: 695 69 53 60

Email: antonioaguayogarcia@hotmail.com
Gestio: Club Petanca Sant Pere Nord

Modalitats de practica: Petanca

Espais que disposa: 16 Pistes de Petanca

PISTES SKATE SANT LLORENC

Adreca: C/ Montcau, 5 - 08227 Terrassa
POLIESPORTIU MUNICIPAL DE LES ARENES
Adreca: C/ Sierra Nevada, 57 s/n - 08227 Terrassa
Teléfon: 937837683

Email: servei.esports(@terrassa.cat

Web: https://www.terrassa.cat/esports/

Gestio: Servei d'Esports - Ajuntament de Terrassa
Horaris: Dilluns de 17:00 a 22:00

Dimarts a divendres de 9:00 a 13:00 - 17:00 a 22:00
Dissabtes de 9:00 a 13:00 - 16:00 a 19:00
Diumenges de 9:00 a 13:00

ESTIU:

Dilluns a divendres de 17:00 a 22:00

Dissabtes de 10:30 a 15:30

Modalitats de practica: Basquet - Futbol Sala - Korfbal - Patinatge - Handbol - Badminton
Frontennis

Espais que disposa: 2 Pistes Poliesportives - 1 Fronté




DISTRICTE é

POLIESPORTIU MUNICIPAL DE SANT LLORENC

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:
Gestio:
Horaris:

Modalitats de practica:

Espais que disposa:

C/ Castellsapera, 7 - 08227 Terrassa
93786 30 01

servei.esports(dterrassa.cat
https://www.terrassa.cat/esports/

Servei d'Esports - Ajuntament de Terrassa
Dilluns a divendres de 9:00 a 23:30
Dissabtes de 8:30 a 13:00 - 16:00 a 21:30
Diumenges de 8:30 a 14:00

ESTIU:

Dilluns a divendres de 9:00 a 19:30
Dissabtes de 9:00 a 13:00 i de 16:30 a 19:30
Diumenges de 9:00 a 13:00

Futbol - Handbol - Basquet - Badminton - Korfbal

Pavellé cobert - Piscina descoberta - Piscina descoberta infantil
Pickleball - Pista Radiocontrol

REAL CLUB DE GOLF EL PRAT

Adreca:
Telefon:
Email:
Web:

Modalitats de practica:

Competici6 federada:
Espais que disposa:

Plans de Bonvilar, 17 - 08227 Terrassa
937281000

recepcion(drcgep.com
https://www.realclubdegolfelprat.com/

Golf

Golf
Camp de Golf - Camp de practica - Gimnas - Sales polivalents
Pistes de Padel - Piscines descobertes




DISTRICTE 6
ROCODROM DEL CENTRE MUNTANYENC SANT LLORENC

Adreca: C/ Cami de la Font de les Canyes, 15 - 08227 Terrassa
Telefon: 93783 21 63 - 645 04 47 30

Email: secretarialdmuntanyencsantllorenc.org

Web: https://www.muntanyencsantllorenc.org/

Gestio: Centre Muntanyenc Sant Llorenc

Modalitats de practica: Boulder - Escalada - Pilates

Espais que disposa: Rocodrom - Plafons d'escalada

TAEKWONDO SONBAE

Adreca: C/ Puigsacalm, 11 - 08227 Terrassa

Teléfon: 640791401

Email: davidmesa.tkddgmail.com

VIVAGYM TERRASSA PLACA

Adreca: C/ Navarra, 10 - 08227 Terrassa

Web: https://www.vivagym.com/es-es/gimnasios/barcelona/terrassa/placa/

Modalitats de practica: Classes dirigides

Espais que disposa: Sala polivalent
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DISTRICTE 7
CAMP MUNICIPAL DE FUTBOL DE CAN PARELLADA

Adreca: C/ América, s/n - 08228 Terrassa
Teléfon: 93 784 44 42

Email: cdcanparelladaldyahoo.es
Gestio: Club Deportivo Can Parellada

Modalitats de practica: Futbol

Competici6 federada: ~ Futbol
Espais que disposa: Camp de futbol 11

CLUB DE TENNIS LES FONTS

Adreca: C/ Mossén Perramon, 1 - 08228 Les Fonts
Telefon: 9378509 38

Email: info@clubtennislesfonts.com

Web: https://www.clubtennislesfonts.com/

Modalitats de practica: Frontennis - Tennis - Futbol Sala
Hockey Herba (Linia-22 Hockey Club) - Natacié - Padel - Tennis Taula

Espais que disposa: Pista de Tennis - Pistes de Padel - Frontons - Pista Poliesportiva
Piscina descoberta - Pista de Petanca - Taula de Tennis Taula

COMPLEX ESPORTIU MUNICIPAL LES FONTS - ARTUR TRAVESA

Adreca: C/ de Caterina Albert, 2 - 08228 Terrassa
Email: gestioldudlesfonts.org
Gestio: Unién Deportiva Les Fonts

Modalitats de practica: Futbol - Rugby

Espais que disposa: Camp de Futbol i Rugby




DISTRICTE 7
PAVELLG MUNICIPAL DE CAN PARELLADA

Adreca: C/ d’Europa, 8 (Pavellé Municipal de Can Parellada) - 08228 Terrassa
Telefon: 659 66 8079

Email: toni.ros@hotmail.com

Gestio: Club Basquet Can Parellada

Modalitats de practica: Basquet

Espais que disposa: Pavellé

PISTA POLIESPORTIVA CAN PARELLADA-LES FONTS

Adreca: C/ Sant Andreu, 1 - 08228 Terrassa
Telefon: 639 3189 49
Gestio: Club Atlétic Sant Joan

Modalitats de practica: Futbol Sala - Basquet - Petanca

Competicié Federada: Basquet - Petanca - Futbol Sala
Espais que disposa: 1 Pista Poliesportiva - 9 Pistes de Petanca




ALTRES EQUIPAMENTS

ESPORTIUS

—
| Terrassa

CLUB DEPORTIVO TERRASSA HOCKEY

Adreca: Ctra. de Talamanca, Km 5,6 - 08230 Matadepera
Telefon: 93 787 05 02 - 654 34 69 01
Email: cdterrassaldcdterrassa.cat
Web: https://www.cdterrassa.cat

Modalitats de practica: Hockey - Tennis - Padel - Frontennis - Stretching - Pilates - loga
Cardio Tono - Calisténia - Zumba - Cycling




MATERIAL ESPORTIU
A LUESPAI PUBLIC

Districte 1

Placa de Joan Miro

1 cistella de Basquet

1 taula de Tennis Taula
Pista de patinatge

Joc combinat Bio-saludable

Parc de Vallparadis

2 taules de Tennis Taula al
Torrent de les Bruixes

1 taula de Tennis Taula
(Animes-Sant Nebridi)

Placa Catalunya
Jocs Bio-saludables

Placa de Frederica Montseny
Jocs Bio-saludables
1 taula de Tennis Taula

Antic mercadali Pla de la
Corneta

Pista de Futbol Sala

Jocs Bio-saludables
Pistes de Petanca

Zona verda Carrer Mare de
Déu dels Desemparats
Jocs Bio-saludables

Parc de Gernika
Cal-listénia

Passeig Vint-i-dos de Juliol
amb Av. del Vallés

Pista poliesportiva

Pista de Basquet

Mare de Déu de les Angusties
amb Av. del Valles
Pista poliesportiva

Placa Rosa Parks
Pista poliesportiva
Jocs Bio-saludables

Carrer Badajoz
1 taula de Tennis Taula

Placa Major de Torresana
1 taula de Tennis Taula

Placa del Segle XX

1 cistella de Basquet

1 porteria de Futbol

2 pistes de Petanca
Jocs Bio-saludables

3 taules de Tennis Taula

Jardins de Salvador Allende
Jocs Bio-saludables

Blocs Guadalorce - C/ de
Guadalhorce, 15

Pista Poliesportiva

2 cistelles de Basquet

Carrer Segura
Cal-listenia

Jocs Bio-saludables
Pista poliesportiva

1 taula de Tennis taula

Xuquer-Passatge de la Sénia
2 pistes de Petanca

Carrer Guadiana
Jocs Bio-saludables

Carrer Vic

Jocs Bio-saludables
Pistes de Petanca
Pista Poliesportiva

2 cistelles de Basquet

PLl. de Can Bosc de Basea
Jocs Bio-saludables

Parc de Vallparadis (Torrent

de Vallparadis)
Jocs Bio-saludables
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Placa del Gas
Jocs de taula
2 taules de Tennis Taula

Av. de Can Jofresa
Skatepark Can Jofresa

PL. Grups Santa Margarida
Jocs Bio-saludables
1 taula de Tennis Taula

Districte 4

Placa de la Pau

Pistes de Petanca
Jocs Bio-saludables
Pista poliesportiva

1 taula de Tennis Taula

Placa del Progrés
1 taula de Tennis Taula

Placa del Tint
1 cistella de Basquet

Placa de Salvador Dali
1 taula de Tennis Taula

Zona verda Carrer d’lcaria
3 taules de Tennis Taula
Jocs Bio-saludables

Placa Roc Blanc
1 cistella de Basquet

Parc de Sant Jordi
Jocs Bio-saludables

Placa de la Maurina
1 pista de Petanca

Zona Jutjats - Av. Joaquim de
Sagrera

Jocs Bio-saludables

Parc de la Cogullada
Cal-listenia



Districte 5
Placa d’Agusti Bartra
2 cistelles de Basquet

Placa de Lluis Companys
2 cistelles de Basquet
Jocs Bio-saludables

2 pistes de Petanca

Placa d’Esteve Mas
1 taula de Tennis Taula
Jocs Bio-saludables

Placa de Can Roca

2 taules de Tennis Taula
Cal-listenia

3 pistes de Petanca

Placa de les Magnolies
Jocs Bio-saludables

Cami de Can Boada amb

Vinyoles (pistes de Petanca de

Can Boada)
Cal-listenia

Jocs Bio-saludables
Frontal esportiu

1 taula de Tennis Taula

Parc del C/ Terque / Serén
Jocs Bio-saludables

Placa del Bonaire
Jocs Bio-saludables

Placa de UEmigrant
Jocs Bio-saludables

C/ Nacions Unides
Cal-listénia

PL. d’Antoni Escudé
Cal-listenia

PL. de Canjayar
Jocs Bio-saludables
PL. del Pi

Jocs Bio-saludables

PL. de Vicenc Ferrer
Jocs Bio-saludables

PL. de Can Tusell

Jocs Bio-saludables

1 taula de Tennis Taula
1 cistella de Basquet
Cal-listénia

2 pistes de Petanca

C/ Xaloc
Jocs Bio-saludables

PL. de Can Gorgs
Jocs Bio-saludables

Placa de Font Flavia
Pista Poliesportiva
2 cistelles de Basquet

PL. de Jaume Vicens Vives
Jocs Bio-saludables

PL. de Benito Martinez
Jocs Bio-saludables
1 taula de Tennis Taula

PL. de Cipria Garcia
2 cistelles de Basquet
1 taula de Tennis Taula

PL. de la Republica
2 cistelles de Basquet

PL. de Mas Isarm
Jocs Bio-saludables

C/ Pintor Casas
Jocs Bio-saludables

Font de UEspardenyera
(Urbanitzacié Font de
UEspardenyera, 12)
Jocs Bio-saludables

Districte 7

C/ Caterina Albert
Jocs Bio-saludables
Cal-listénia

Pistes de Petanca

Jardins de Palestina
Jocs Bio-saludables

Placa Ibérica
Cal-listenia

Parc Egara
Jocs Bio-saludables

Pistes de Skate Sant Llorenc
(C/ Montcau cantonada Av. del
Vallés)

3 Half-Pipes i circuit exterior
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ALQUIMIA INTERNA

Contacte: Passeig Vint-i-dos de Juliol, 534, 1r - 08225 Terrassa
Tel: 602 450103

E-mail: info@alquimiainterna.com

Web: www.alquimiainterna.com

ARS ESTUDI DE DANSA

Contacte: C/ Sant Ignasi, 3, Local - 08221 Terrassa

Tel: 72277 8403

E-mail: info[@arsestudidedansa.com

Web: https://www.arsestudidedansa.com/
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ENTITATS ESPORTIVES DE LA CIUTAT

Contacte: C/ dels Rajolers, 3 - 08224 Terrassa

Tel: 622 4717 77

E-mail: artedanceterrassaldgmail.com

Web: www.artedanceterrassa.com
ASSOCIACIO ANDAR POR ANDAR “TO TIESO”
Contacte: C/ Arenys de Mar, 13 local - 08225 Terrassa
E-mail: andarxandartotieso@gmail.com

7 .

ASSOCIACIO BADMINTON TERRASSA

Contacte: C/ Castellsapera, 7 - 08227 Terrassa
Tel: 620270 736

E-mail: bterrassa@hotmail.com
ASSOCIACIO BICI TERRASSA CLUB (BITER)
Adreca: C/ Torrent, 146-148 - 08225 Terrassa
E-mail: info@biter.cat

Web: www.biter.cat

ASSOCIACIO BTT BONAIRE

Contacte: C/ Arenys de Mar, 5 - 08225 Terrassa
E-mail: terrassabttbonaire@gmail.com

7

ASSOCIACIO CLUB ESPORTIU TAEKWONDO TERRASSA

Tel: 691633133
E-mail: motseborras@hotmail.com

7

ASSOCIACIO CULTURAL MUSUBI AIKIDO TERRASSA

Contacte: C/ de Nicolau Talld, 27, 1- 08224 Terrassa
Tel: 66581 14 82
E-mail: info@musubiaikido.com

7 ~ ya

ASSOCIACIO CULTURAL PENA BETICA EGARENSE- CENTENARIO

Contacte: C/ Mallorca, 25 - 08224 Terrassa

E-mail: beticosegara@gmail.com

ASSOCIACIO DE CLUBS DE FUTBOL TERRASSA i COMARCA
Contacte: C/ Galileu, 264 - 08224 Terrassa

E-mail: acftc21@gmail.com
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ENTITATS ESPORTIVES DE LA CIUTAT

ASSOCIACIO EGARA POWERLIFTING

E-mail: egarapowerliftingldgmail.com

ASSOCIACIO ESPORTIVA FEM+, FUTBOL, VALORS | MES TERRASSA

E-mail: femmesivalors@gmail.com

3

ASSOCIACIO ESPORTIVA GOSHINDO IKIGAI CATALUNYA

Contacte: C/ Menéndez i Pelayo, 197 - 08223 Terrassa
Tel: 65188 67 48

E-mail: jaulerramirez(@goshindoikigai.com

Web: https://www.goshindoikigai.com

3 7

ASSOCIACIO ESPORTIVA MITJA MARATO

Contacte: C/ Galileu, 234, 1 B1 - 08224 Terrassa
Tel: 932229581

E-mail: infoldmitjaterrassa.org

Web: www.mitjaterrassa.org

3

ASSOCIACIO ESPORTIVA ROC BLANC

Tel: 678 28 83 30
E-mail: purpurapinup@gmail.com

3 7

ASSOCIACIO ESPORTIVA TEAM LEON

Contacte: Ctra. de Matadepera, 301, LO-20 - 08225 Terrassa
Tel: 661766261

E-mail: teamsleon(dgmail.com

Web: www.instagram.com/teamsleon

3

ASSOCIACIO HOCKEY COSTA BRAVA

Tel: 6203816 15
E-mail: infoldhockeycostabrava.com
Web: www.hockeycostabrava.com

3

ASSOCIACIO JUVENIL D'SKATERS DE TERRASSA

E-mail: egara.skate@gmail.com
Web: www.egaraskate.com

3 rd

ASSOCIACIO NATALIA GARCIA TIMOFEEVA

E-mail: nataliagtimofeeval@gmail.com
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ENTITATS ESPORTIVES DE LA CIUTAT

Contacte: Crta. BV-1221, Km. 3 - 08223 Terrassa
Tel: 62038 68 28

E-mail: info@paintballterrassa.com

Web: https://www.paintballterrassa.com

7

ASSOCIACIO PENYA CICLISTA CAVALL BERNAT

E-mail: pccavallbernat1@gmail.com
Web: www.pccavallbernat.cat

7

ASSOCIACIO RADIOCONTROL TERRASSA

E-mail: arcterrassadgmail.com

7

ASSOCIACIO SIBPALKI TERRASSA

Tel: 6207257 42
E-mail: sibpalki@gmail.com
Web: https://www.sibpalkiterrassa.com/

7

ASSOCIACIO TORNEIG HOCKEY SOLIDARI

Tel: 620 20 65 65
E-mail: torneigsolidaridgmail.com
Web: https://www.torneighockeysolidari.org

ATLETIC TERRASSA HOCKEY CLUB

Contacte: Urbanitzacié Can Salas, 9 - 08227 Terrassa

Tel: 9378703 51

E-mail: recepcio(dathc.cat

Web: www.athc.cat

BICITERRASSA CLUB (BITER)

E-mail: info@biter.cat

Web: https://biter.cat

CE TIR AMB ARC DRACO SAGITTARIIS

Contacte: Camp de Futbol Municipal Poble Nou (C. Blanca Centelles, 31)
E-mail: dracosagittariisdgmail.com
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ENTITATS ESPORTIVES DE LA CIUTAT

Contacte: C/ Font Vella, 40 - 08221 Terrassa
Tel: 937831917

E-mail: secretaria@elsocial.cat

Web: www.elsocial.cat

CENTRE D’ESPLAI GUADALHORCE
Contacte: C/ Guadalhorce, 2 - 08223 Terrassa
Tel: 937857002 - 636811254
E-mail: esplai.g@gmail.com

Web: https://esplaiguada.com
CENTRE EXCURSIONISTA DE TERRASSA
Contacte: C/ Sant Llorenc, 10 - 08221 Terrassa
Tel: 93788 30 30

E-mail: centre(dce-terrassa.cat

Web: https://www.ce-terrassa.cat

CENTRE MUNTANYENC SANT LLORENC

ra

Contacte: Cami de Les Fonts de les Canyes, 15 - 08227 Terrassa
Tel: 64504 47 30

E-mail: secretaria@muntanyencsantllorenc.org

Web: https://muntanyencsantllorenc.org

CENTRE PARROQUIAL SAN CRISTOBAL CLUB DE FUTBOL
Contacte: Av. del Vallés, 522 - 08227 Terrassa

E-mail: club@cpsancristobal.com

Web: www.cpsancristobal.es

CENTRO SOCIAL CLUB DE FUTBOL JUAN XXIlI

Contacte: C/ Montnegre, 22 - 08227 Terrassa

Tel: 93783 71 48

E-mail: cfxxiiildhotmail.com

CLIMBING GEO BOULDER

Contacte: C/ de Murillo, 18 - 08224 Terrassa

Tel: 605 94 02 39

E-mail: infoldgeoboulder.es

Web: https://www.geoboulder.es/

CLUB AERONAUTIC EGARA

E-mail: caegara(dcaegara.com

Web: https://sites.google.com/site/caegara
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ENTITATS ESPORTIVES DE LA CIUTAT

Contacte: C/ La Floresta, 1, SO - 08228 Terrassa
Tel: 6020316 20

E-mail: info@clubagilitylesfonts.com

Web: https://www.clubagilitylesfonts.com

CLUB AMICS DE LA PETANCA SANT LLORENC

2

Contacte: C/ Montcau, 15 - 08225 Terrassa
Tel: 686 69 29 88

E-mail: acaparros45@gmail.com

CLUB ATLETIC SANT JOAN

Contacte: C/ Sant Andreu, 1 - 08228 Terrassa
Tel: 639 3189 49

E-mail: atleticsantjoan@outlook.com

CLUB BALL ESPORTIU BALL VALLES

Contacte: Av. del Vallés, 115, Nau 1A - 08223 Terrassa
Tel: 937319403 -615423139

E-mail: ballvalles(@ballvalles.com

Web: www.ballvalles.com

.

CLUB BASQUET CAN PARELLADA

Contacte: C/ d’Europa, 8 - 08228 Terrassa
Tel: 659 66 80 79
E-mail: toni.ros@hotmail.com

.

CLUB BASQUET SANT PERE DE TERRASSA

Contacte: C/ Major de Sant Pere, 63 - 08222 Terrassa
Tel: 937315135

E-mail: secretarialdcbsantpereterrassa.com

Web: www.cbsantpereterrassa.com

CLUB BEISBOL VALLES

Tel: 69919 21 64
E-mail: beisbolvalles@gmail.com
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ENTITATS ESPORTIVES DE LA CIUTAT

Contacte: C/ Reus, 90 - 08227 Terrassa

Tel: 937313986

E-mail: infoldbmxterrassa.cat

Web: www.bmxterrassa.cat

CLUB CICLISTA EL DIARI

Tel: 622 84 34 02

E-mail: cceldiari84@gmail.com

Web: https://www.cceldiari.com/
CLUB COLOMBOFIL EGARENSE

E-mail: ccegarenc(@hotmail.com

CLUB D’ARQUERS DE TERRASSA

Contacte: C/ Badalona, 6 - 08223 Terrassa
Tel: 68180 29 51

E-mail: c.arquersterrassafdgmail.com
Web: www.arquersterrassa.cat
CLUB D’ESCACS BARAD

Contacte: C/ Sant Quirze, 2 (Ateneu Terrassenc) - 08221 Terrassa
E-Mail: jaumetallodmsn.com

CLUB D’ESCACS TERRASSA

Contacte: C/ Font Vella, 40 - 08221 Terrassa
Tel: 663366017

E-mail: club.escacs.terrassaldgmail.com
CLUB D’ESGRIMA CIUTAT DE TERRASSA
Contacte: C/ Col-legi, 12-14 - 08221 Terrassa
Tel: 695 94 43 01

E-mail: info[desgrimaterrassa.cat

Web: www.esgrimaterrassa.cat
CLUB DE BALL ESPORTIU IMPULS
Contacte: C/ del Doctor Torras i Bages, 116 interior - 08223 Terrassa
Tel: 67198 48 55

E-mail: salaimpuls.sll@gmail.com
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ENTITATS ESPORTIVES DE LA CIUTAT

Contacte: Av. Joaquim de Sagrera, 15 - 08224 Terrassa
Tel: 6227018 95

E-mail: boxingclubterrassaldgmail.com

Web: https://www.boxingclubterrassa.es

CLUB DE FUTBOL CAN BOADA

Contacte: Cami de Can Boada, 20 - 08225 Terrassa
Tel: 93733 8133 - 65534 9303

E-mail: cfcanboadal@yahoo.es

L)

CLUB DE FUTBOL MAURINA-EGARA

Contacte: C/ Calderdn de la Barca, 98 - 08224 Terrassa
Tel: 677 54 29 51

E-mail: maurina_egara(@hotmail.com

Web: www.maurinaegara.com

CLUB DE FUTBOL PUEBLO NUEVO0 2002

Contacte: C/ Blanca de Centelles, 31 - 08225 Terrassa
Tel: 69557 62 28 - 650 10 34 96

E-mail: pueblonuevo2002cf@gmail.com

g

CLUB DE FUTBOL SALA VALLPARADIS

Contacte: C/ Vallparadis, 70 - 08222 Terrassa

Tel: 6375285 14

E-mail: info@efsvallparadis.cat

CLUB DE JUDO EGARA

Contacte: Ctra. de Castellar, 126 - 08222 Terrassa
Tel: 618 40 23 58

E-mail: judoegaraldgmail.com

Web: https://clubdejudoegara.clupik.app/es
CLUB DE MAR CRIS TERRASSA

Contacte: C/ Unid, 4, Interior baixos - 08221 Terrassa
Tel: 93780 14 75 - 604 42 78 13

E-mail: infoldclubdelmar.cat

Web: https://www.clubdelmar.cat
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Contacte:
Tel:
E-mail:
Web:

Av. del Vallés, 453 - 08226 Terrassa
937317615
cptsecretaria@gmail.com
www.clubdepesesterrassa.com

CLUB DE RUGBY CARBONERS DE TERRASSA

Contacte:
E-mail:
Web:

C/ Caterina Albert, s/n - 08228 Terrassa
infodcarboners.cat
https://carbonersterrassa.weebly.com

CLUB DE TENNIS LA MAURINA

Contacte:
Tel:
E-mail:
Web:

C/ Sardenya, s/n, Pol. Municipal de La Maurina - 08224 Terrassa
93780 55 43

clubtennislamaurina@gmail.com

https://www.ctlamaurina.com

CLUB DE TENNIS LES FONTS

Contacte:
Tel:
E-mail:
Web:

C/ Mossén Perramon, 1 - 08228 Terrassa
9378509 38
infoclubtennislesfonts.com
www.clubtennislesfonts.com

CLUB DE TENNIS TERRASSA

Contacte:
Tel:
E-mail:
Web:

CLUB DE TIR DE PRECISIO DE TERRASSA

Contacte:
Tel:
E-mail:
Web:

C/ Galileu, 110 - 08224 Terrassa
93 780 98 80
infodtennisterrassa.com
https://tennisterrassa.com

I3

Ctra. de Castellar, Km. 20,1 - 08227 Terrassa
93 787 18 24

oficina(dtirterrassa.es

www.tirterrassa.es

CLUB DEPORTIVO CAN PARELLADA

Contacte:
Tel:
E-mail:

C/ Ameérica, 8 - 08228 Terrassa
93 784 44 42 - 653 60 83 04
clubdeportivocanparelladaldgmail.com
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Contacte: Ctra. de Talamanca, Km. 5,6 - 08230 Matadepera
Tel: 93787 05 02 - 654 34 60 01

E-mail: cdterrassaldcdterrassa.cat

Web: www.cdterrassa.cat

CLUB DEPORTIVO RCR19 TERRASSA

Contacte: C/ Olot, 47 - 08227 Terrassa

Tel: 93142 31 48 - 626 40 1503

E-mail: rcr19@hotmail.es

Web: https://www.rcr19.es

CLUB EGARA

Contacte: C/ Jacint Badiella, 5 - 08225 Terrassa

Tel: 9373527 09

E-mail: club@egara.es

Web: https://www.egara.es

CLUB ESPORTIU FUTSAL TERRASSA LES SAVEURS
Tel: 646 89 3570

E-mail: futsallessaveurs@dgmail.com

CLUB ESPORTIU GOSHINDO RYU SEN YU TERRASSA
Contacte: Av. del Vallés, 453 - 08226 Terrassa

Tel: 6767000 67

E-mail: senseihinojosa@hotmail.com

I

CLUB ESPORTIU HORITZO 1994

Contacte: Placa Can Palet, 1 - 08223 Terrassa
Tel: 936978212

E-mail: horito(dhoritzo.cat

Web: www.horitzo.org

CLUB ESPORTIU I RUN WITH LEIVA

E-mail: jaume(@jaumeleiva.com

Web: https://jaumeleiva.com

.

CLUB ESPORTIU SFERIC BASQUET

Contacte: C/ Faraday, 41 - 08224 Terrassa
Tel: 9313057 42

E-mail: sferic@sfericbasquet.cat

Web: www.sfericbasquet.cat
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Contacte: C/ Pare Llaurador, 99 - 08224 Terrassa
Tel: 93789 19 94 - 666 60 71 80
E-mail: m.d.alcazar@hotmail.com

Web: www.santjordigym.es

CLUB ESPORTIU SHADOW

Contacte: C/ d’Ameérica, 19 - 08228 Terrassa
Tel: 65022 24 60

E-mail: c.esportiu@hotmail.com

CLUB ESPORTIU SQUASH MARCONI
Contacte: C/ Marconi, 240 — 08224 Terrassa
Tel: 616 06 4878

E-mail: info@squash.cat

Web: www.squash.cat

CLUB ESPORTIU TERRABIKE

Contacte: C/ Ciudad Real, 9 - 08227 Terrassa
Tel: 93 783 80 07

E-mail: tb@terra-bike.com

Web. www.terra-bike.com

I

CLUB ESPORTIU UNIO 10 TERRASSA

Tel: 661613627
E-mail: unio10terrassa@gmail.com
Web: www.unio10terrassa.com

Y

CLUB FUTBOL SALA EGARA FUTSAL 2019

E-mail: egarafutsalldgmail.com

CLUB GIMNASTIC TERRASSA

Contacte: C/ Sabadell, 8B (Poliesportiu del Pla del Bon Aire) - 08225 Terrassa
Tel: 6715040 11

E-mail: gimnasticterrassa@gmail.com

Web: www.gimnasticterrassa.cat

CLUB HANDBOL EGARA

Contacte: C/ Col-legi, 9 - 08221 Terrassa

Tel: 686861100

E-mail: handbolegaraldgmail.com
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Contacte: C/ Badalona, 4 (ZEM Can Jofresa) - 08223 Terrassa
Tel: 639 11 04 50

E-mail: secretaria(djeterrassa.com

Web: www.jeterrassa.com

CLUB KIMURA GYM

Contacte: C/ Girona, 310, BA-1 - 08226 Terrassa
Tel: 937352075

E-mail: gimnasiokimuragym(dgmail.com
CLUB MUNTANYENC TERRASSA

Contacte: C/ Alexandre Gali, 4, SO-1 - 08225 Terrassa
Tel: 696 68 80 29

E-mail: clubmuntanyencterrassal@yahoo.es
CLUB NATACIO TERRASSA

Contacte: Av. Abat Marcet, s/n - 08225 Terrassa
Tel: 9373526 26

E-mail: cnt@clubnatacioterrassa.cat

Web: www.clubnatacioterrassa.cat
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CLUB PATINATGE ARTISTIC CIUTAT DE TERRASSA

Contacte: C/ de Sardenya, 32 - 08224 Terrassa
Tel: 629831383

E-mail: terrassacpaldgmail.com

CLUB PETANCA CAN BOADA

Contacte: Ctra. del Torrent del Batlle, 15 - 08223 Terrassa
Tel: 646 1409 12

E-mail: petancacanboadaldgmail.com
CLUB PETANCA CAN JOFRESA

Contacte: C/ de Badalona, 6 - 08223 Terrassa
Tel: 678 98 62 26

E-mail: cpcanjofresa@ono.com

CLUB PETANCA GUADIANA CAN PALET I
Contacte: C/ Taria, 1 - 08223 Terrassa

Tel: 66193 6352

E-mail: clubpetancaguadianaldgmail.com
CLUB PETANCA LA MAURINA

Contacte: C/ Sant Lluis, 3 - 08224 Terrassa
CLUB PETANCA QUATRE BARRES

Contacte: C/ Sabadell, 8 - 08225 Terrassa
E-mail: clubpetanca4barres@hotmail.com
CLUB PETANCA SANT PERE NORD
Contacte: C/ Provenca, 164 - 08226 Terrassa

7

CLUB PETANCA UNION CA N'ANGLADA

Contacte: Av. del Vallés, 522 - 08227 Terrassa

E-mail: cpunioncanangladadgmail.com

CLUB SHADOWFIGHTERS

Contacte: C/ de Les Borges Blanques, 88 - 08227 Terrassa
Tel: 638982676

E-mail: clubshadowfightersdgmail.com
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Contacte: Ctra. de Matadepera, 323 - 08225 Terrassa

Tel: 654 06 26 66

E-mail: cttelsamics(dgmail.com

Web: www.cttelsamicsterrassa.com

CONSELL ESPORTIU DEL VALLES OCCIDENTAL-TERRASSA
Contacte: Raval de Montserrat, 13 (Casa de U'Esport) - 08221 Terrassa
Tel: 937352876 - 9373501 41

E-mail: consell.esportiu(dceterrassa.cat

Web: www.ceterrassa.cat

CLUB ESCOLA DE FUTBOL BONAIRE

Contacte: C/ Sabadell, 6 - 08225 Terrassa

Tel: 9373500 77

E-mail: escolafbonaire@gmail.com

DANCE STREET & FES GYM

Contacte: C/ Colom, 104 - 08222 Terrassa

Tel: 93 784 53 77 - 633 01 43 56

E-mail: infolddancestreet-fesgym.com

Web: www.dancestreet-fesgym.com

7

DELEGACIO TERRITORIAL CATALANA DE FUTBOL

Contacte: C/ Galileu, 264, Baixos — 08224 Terrassa

Tel: 9388233 64

E-mail: terrassa(@fcf.cat

D0JO DAWARA - DEFENSA PERSONAL CIENTIFICA
Contacte: Av. Angel Sallent, 188 - 08224 Terrassa

Tel: 677 26 18 81

E-mail: info@dojodawara.com

EGARA ULTIMATE CLUB

Tel: 633415871

E-mail: egaraultimate(dgmail.com

EL VALLES GOLF

Contacte: Plans de Bonvilar, 6 - 08227 Terrassa
Tel: 937259998

E-mail: vallesgolfdrcgep.com

Web: www.vallesgolf.com
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ESCOLA DE CICLISME VALLES

ENTITATS ESPORTIVES DE LA CIUTAT

Contacte: C/ del Mifo, 112 (Circuit Municipal de Ciclisme) - 08223 Terrassa
Tel: 692 37 24 52

E-mail: infoldescoladeciclismevalles.cat

Web: https://escoladeciclismevalles.wordpress.com/
EXCURSIONISTES.CAT

Contacte: Av. Angel Sallent, 5 - 08224 Terrassa

Tel: 636 21 48 80

E-mail: correu@excursionistes.cat

Web: www.excursionistes.cat

FLAWLESS DANCE SCHOOL

Contacte:
Tel:
E-mail:

FUNDACION SEGUIMOS JUGANDO

Contacte:
Tel:
E-mail:

FUNDACIO TERRASSA FUTBOL CLUB 1906

C/ Alexander Bell, 3 - 08224 Terrassa
68687 1188
danceschool.flawless@gmail.com

C. Emperadriu Eugenia, 16 Ter
648 169 993 (Manel Casas)
spain@fimba.es

Contacte: C/ dels Jocs Olimpics, 10 - 08225 Terrassa
Tel: 9373519 38

E-mail: oficinaldterrassafc.com

Web: www.terrassafc.com

GIMNAS CO0S OLIMPIC

Contacte: C/ de Reus, 48 - 08227 Terrassa
Tel: 93786 0322 - 652955274
E-mail: info@gimnascosolimpic.com

Web: www.gimnascosolimpic.com
GIMNAS SQUASH 4

Contacte: C/ de la Rasa, 72 - 08221 Terrassa
Tel: 93 788 90 08

E-mail: squash_4@hotmail.com

Web: www.squash4.com

GIMNAS TA0-DO | TAEKWONDO & FITNESS

Contacte:
Tel:
E-mail:

C/ d’Arquimedes, 237 - 08224 Terrassa
93 780 05 49
info(dtao-do.com
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Contacte:
Tel:
E-mail:

Av. de Barcelona, 122 - 08222 Terrassa
9378515 86
alexkimbcn@gmail.com

GOSHINDO RYU SEN YU TERRASSA

Adreca:
E-mail:

Av. del Vallés, 453
senseihinojosa@hotmail.com

GRAVETAT ZERO

Contacte:
Tel:
E-mail:
Web:

Entre C/ Anoia i C/ Llobretat, Nau 12-13 - 08223 Terrassa
93734 9488 - 67219 37 27
gravetatzero.assocfdgmail.com

www.gravetat-zero.net

HANDBOL TERRASSA

Contacte:
Tel:
E-mail:
Web:

C/ de Badalona, 4 (ZEM Can Jofresa) - 08223 Terrassa
937318779

infol@handbolterrassa.cat

www.handbolterrassa.cat

HOQUEI CLUB SFERIC TERRASSA

Contacte:
Tel:
E-mail:
Web:

C/ Sardenya, 34 (Pol. Municipal La Maurina) - 08224 Terrassa
609 06 1492 - 61686 03 88

info.sfericokl@gmail.com

www.sfericok.cat

HOCKEY PER TERRASSA

Contacte:
Tel:
E-mail:
Web:

Raval de Montserrat, 13 (Casa de UEsport) - 08221 Terrassa
9378875 62

presidencialdhockeyperterrassa.cat
www.hockeyperterrassa.cat

KRAV MAGA TERRASSA TRAINING CENTER

Contacte:
Tel:
E-mail:
Web:

C/ de la Mare de Déu del Socors, 11 - 08222 Terrassa
658 6174 45

kravmagaterrassa(dhotmail.es
www.kravmagaterrassa.com

LA FACT [FACTORIA SOCIAL DE TERRASSA)

E-mail:

info@lafact.cat
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I

LINIA-22 HOCKEY CLUB

Contacte: C/ Antoni Bros, s/n (Estadi Municipal de Hockey Marti Colomer)
08225 Terrassa

E-mail: info@linia22.cat

MOTO CLUB BULTACO SPORT CLASSIC

Tel: 649 84 92 48

E-mail: bultacosportclassicldgmail.com

MOTOR CLUB TERRASSA

Tel: 639 728000

E-mail: infoldmct.cat

PENYA BARCELONISTA 1900

Contacte: Placa de Sant Oleguer, 12 - 08224 Terrassa

E-mail: penyabarcelonista1900@gmail.com

PENYA BLANC | BLAVA DE TERRASSA

Contacte: C/ Azcérate, 35, Baixos 3 - 08223 Terrassa

Tel: 609 353198

E-mail: pbbterrassaldgmail.com

PENYA CICLISTA CAVALL BERNAT

E-mail: pccavallbernat1@gmail.com

PENA MADRIDISTA CAN JOFRESA DE TERRASSA

Contacte: C/ Tremp, 7 O, LO 44 - 08223 Terrassa
Tel: 937313962

E-mail: canjofresablanca(@hotmail.com

POLE DANCE VALLES

Contacte: C/ Francesc Salvans, 49 - 08225 Terrassa
Tel: 651 60 63 51

E-mail: poledancevalles@gmail.com

Web: www.poledancevalles.com
PRODISCAPACITATS FUNDACIO PRIVADA TERRASSENCA (PRODIS)
Contacte: PL. del Tint, 6 - 08224 Terrassa

Tel: 937311009

E-mail: infodprodis.cat

Web: www.prodis.cat
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SANT LLORENC KORFBAL CLUB

rz

Contacte: C/ Castellsapera, 7 - 08227 Terrassa
E-mail: santllorenckc@gmail.com

SANT PERE NORD CLUB DE FUTBOL
Contacte: Av. de Béjar, s/n

E-mail: spnordcfldyahoo.es

SOCIETAT CORAL ELS AMICS

Contacte: C/ Panta, 57 - 08221 Terrassa
Tel: 937881135
E-mail: scelsamicsdgmail.com

L)

SOCIETAT DE PESCADORS ESPORTIUS EGARA

E-mail: spescadorsesportiusegaraldgmail.com
SOCIETAT OCELLAIRE SANT PERE DE TERRASSA
E-mail: juanjosedoya1991@gmail.com

TERRASSA CICLISME CLUB

Contacte: C/ Font Vella, 28 - 08221 Terrassa

E-mail: terrassaciclisme(@gmail.com

Web: www.terrassaciclismeclub.com

’

TERRASSA VALLPARADIS KORFBAL CLUB

Tel: 671259833

E-mail: vallparadiskc@gmail.com

THE BODY FITNESS CLUB

Contacte: Av. Angel Sallent, 142 PO - 08224 Terrassa

Tel: 61439 6592

UNIO ATLETICA TERRASSA

Contacte: C/ Badalona, 4 (ZEM Can Jofresa) - 08223 Terrassa
Tel: 93 786 49 91

E-mail: secretariaunioatleticaterrassaf@gmail.com

Web: www.unioatleticaterrassa.com
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UNIO DE FUTBOL BASE JABAC | TERRASSA

Contacte: C/ de Badalona, 3 - 08223 Terrassa
Tel: 93784 04 44 - 676 631372

E-mail: jabac.terrassa24@gmail.com

Web: www.uniojabacterrassa.com

7

UNION DEPORTIVA LES FONTS

Contacte: C/ Caterina Albert, s/n - 08228 Les Fonts
Tel: 617 43 68 56
E-mail: gestio@udlesfonts.org

7

UNION DEPORTIVA SAN LORENZO

Contacte: C/ Castellsapera, s/n - 08227 Terrassa

Tel: 937313070

E-mail: ud.santllorens(@hotmail.com

UNIVERSITAT POLITECNICA DE CATALUNYA (Esports UPC)
Contacte: C/ Colom, 11 (Edifici TRS ESEIAAT) - 08222 Terrassa
Tel: 937398205 -934016200

E-mail: esports.terrassa@upc.edu

Web: www.upc.edu/esports/ca/campus/terrassa
VALLES REDS, ENTITAT ESPORTIVA

Tel: 64079 23 47

E-mail: info(dterrassareds.com

WOLF CLUB GIMNASTICA TERRASSA

Contacte: C/ Colom 451, Nau C-43 - 08223 Terrassa
Web: www.wolfgimnastic.com

E-mail: wolfgimnasticclub@gmail.com

X RIDERS CLUB ESPORTIU BIKE

E-mail: xridersclubesportiubike@gmail.com
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_" dE

f
- | Terrassa

AEROMODELISME
Equipaments

Camp de vol de Can Boada

Entitats

Club Aeronautic Egara

ATLETISME
Equipaments

Zona Esportiva Municipal de Can Jofresa

BADMINTON

Entitats

Associaci6 Esportiva Mitja Maraté
Club Natacié Terrassa

Unié Atlética Terrassa

Club Esportiu | Run with Leiva

Equipaments

Gimnas Squash 4
Poliesportiu Municipal Sant Llorenc

BALL ESPORTIU

Entitats

Associacié Badminton Terrassa

Equipaments

Club Ball Esportiu Ball Valles
Club de Ball Esportiu Impuls

BASQUET

Entitats

Club Ball Esportiu Ball Valles
Club de Ball Esportiu Impuls

Equipaments

Area Olimpica de Terrassa

Casal de Sant Pere

Centre Cultural El Social

Gimnas Squash 4

Pavellé Municipal de Can Parellada
Pavellé Sagrada Familia - SFERIC

Pista Poliesportiva de Can Jofresa

Pista Poliesportiva de Can Parellada-Les
Fonts

Pista Poliesportiva de Montserrat

Pista Poliesportiva de Vilardell
Poliesportiu Municipal de Les Arenes
Poliesportiu Municipal de La Maurina
Poliesportiu Municipal de Sant Llorenc
Universitat Politecnica de Catalunya
Zona Esportiva Municipal de Can Jofresa

BEISBOL

Entitats

Club Nataci¢ Terrassa

Club Basquet Sant Pere de Terrassa
Centre Cultural El Social

Club Basquet Can Parellada

Club Esportiu Sferic Basquet

Club Atléetic Sant Joan

Club Joventut Esportiva Terrassa

Equipaments

Entitats
Club Beisbol Valles
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BILLAR

Equipaments
Strike Pool Club

BMX
Equipaments
Circuit Municipal de BMX

Entitats
Strike Pool Club

Entitats

Club BMX Terrassa
X Riders Club Esportiu Bike

BOXA
Equipaments

Club Esportiu Ostora Fighters Hamza Selahmi
Club Shadowfighters

Equipament Socioesportiu de La Cogullada
Kickboxing Terrassa

Krav Maga Terrassa Training Center

Aranah 24h Fitness Club

Goshindo lkigai Catalunya

Stadium XT 360°

Roc Blanc Gym

Gimnas Shen Dragon & Selecta Dance School
Gym Shark Terrassa

CICLISME

Entitats

Club de Boxa Terrassa
Associacio Esportiva Roc Blanc
Associacio Esportiva Team Leén
Club Shadowfigthers

Equipaments

Circuit Municipal de Ciclisme

COLUMBOFiILIA

Entitats

Associacié BTT Bon Aire

Associacié Penya Ciclista Cavall Bernat
Associacié Bici Terrassa Club (BITER)
Club Ciclista El Diari

Club Deportivo RCR19 Terrassa

Club Esportiu Terrabike

Escola de Ciclisme Valles

Terrassa Ciclisme Club

Equipaments

DEFENSA PERSONAL

Entitats
Club Colombofil Egarense

Equipaments

Kickboxing Terrassa

Associacio Esportiva Goshindo lkigai Catalunya

Club de Ball Esportiu Impuls

Dojo Yawara - Defensa Personal Cientifica
Equipament Soci-Esportiu La Cogullada
Gimnas Tao-Do i Taekwondo & Fitness
Mugendo Martial Arts

Club Kimura Gym

Goshindo Ryu Sen Yu Terrassa

Club Esportiu Shadow

Entitats

Associacio Esportiva Goshindo lkigai Catalunya
Club de Ball Esportiu Impuls

Club Kimura Gym

Goshindo Ryu Sen Yu Terrassa

Club Esportiu Shadow
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ENSINISTRAMENT DE GOSSO0S
Equipaments Entitats
Club Agility Les Fonts

ESCACS

Equipaments Entitats

Centre Cultural El Social Centre Cultural El Social
Societat Coral Els Amics Societat Coral Els Amics
L'Ateneu Terrassenc Club d’Escacs Barad

Club d’Escacs Terrassa

ESCALADA

Equipaments Entitats

Rocodrom del Centre Muntanyenc Sant Llorenc  Centre Excursionista de Terrassa
Parc de Vallparadis Centre Muntanyenc Sant Lloreng
Gravetat Zero Excursionistes.cat

Climbing Geo Boulder Gravetat Zero

Climbing Geo Boulder

Equipaments Entitats

Club d’Esgrima Ciutat de Terrassa Club d’Esgrima Ciutat de Terrassa

ESPORT ESCOLAR

Equipaments Entitats

Area Olimpica Municipal Consell Esportiu del Valles Occidental-Terrassa

Poliesportiu Municipal de Ca n’Anglada
Poliesportiu Municipal de Les Arenes
Poliesportiu Municipal de La Maurina
Poliesportiu Municipal de Sant Llorenc
Zona Esportiva Municipal de Can Jofresa
Escoles publiques

ESPORTS ADAPTATS

Equipaments Entitats

Area Olimpica Municipal de Terrassa Prodiscapacitats Fundacié Privada Terrassenca
Zona Esportiva Municipal de Can Jofresa (PRODIS)

La Fact (Factoria Social de Terrassa)
Club Esportiu Horitzé 1994
Club Natacié Terrassa

ESPORTS D’AVENTURA
Equipaments Entitats

Centre Excursionista de Terrassa
Centre Muntanyenc Sant Llorenc
Club Muntanyenc Terrassa
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ESPORTS DE CONTACTE

Equipaments Entitats

Aikidojo Terrassa Asociacion Catalana Socio-Cultural de

Area Olimpica Municipal de Terrassa Defensa Personal Cientifica

Associacio Esportiva Goshindo Ikigai Catalunya Associacio Esportiva Goshindo lkigai Catalunya
Dance Street & Fes Gym Associacio Esportiva Roc Blanc

Dojo Dawara - Defensa Personal Cientifica Associacio Sibpalki Terrassa

Dojo Seishin Karate Terrassa Goshindo Ryu Sen Yu Terrassa

Equipament Socioesportiu de La Cogullada Club Esportiu Sant Jordi Terrassa

Espai Tosca Club Kimura Gym

Gimnas Cos Olimpic Club Natacié Terrassa

Gimnas Shen Dragon & Selecta Dance School
Gimnas Tao-Do i Taekwondo & Fitness
Goshindo Ryu Sen Yu Terrassa

Gym Shark Terrassa

Kickboxing Terrassa

Club Kimura Gym

Krav Maga Terrassa Training Center
Mugendo Martial Arts

Club Esportiu Ostora Fighters World Hamza
Selahmi

QSport

Gimnas Squash-4

Roc Blanc Gym

Sant Jordi Gym

Equipaments Entitats

Centre Excursionista de Terrassa

Equipaments Entitats

Centre Excursionista de Terrassa
Centre Muntanyenc Sant Llorenc
Club Muntanyenc Terrassa

Club Natacio Terrassa
Excursionistes.cat
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FITNESS

MODALITATS ESPORTIVES

Equipaments

Alma Pilates & Wellness

Area Olimpica Municipal de Terrassa
Associacio Esportiva Goshindo lkigai Catalunya
Atlétic Terrassa Hockey Club

Boongha Dance Studio

Club Egara

Club Kimura Gym

Curves Terrassa Centre

Espai Tosca

Gimnas Cos Olimpic

Gimnas Squash-4

Gimnas Tao-Do i Taekwondo & Fitness
Pavelld Municipal d'Halterofilia
Poliesportiu del Pla del Bon Aire
Qsport

Qsport Parc Vallés

Terrassasports

The Body Fitness Club

Universitat Politecnica de Catalunya

FRONTENNIS

Entitats

Associacio Esportiva Goshincho Ikigai
Catalunya

Club Kimura Gym

Club Natacié Terrassa

Club de Peses Terrassa

Atlétic Terrassa Hockey Club

Club Egara

Club Gimnastic Terrassa

Club Deportivo Terrassa Hockey

Equipaments

Area Olimpica Municipal de Terrassa
Club de Tennis Les Fonts

Club Deportivo Terrassa Hoquey
Club Egara

Poliesportiu del Pla del Bon Aire
Poliesportiu Municipal de La Maurina
Poliesportiu Municipal de Les Arenes

FUTBOL

Entitats

Club de Tennis Les Fonts

Club Deportivo Terrassa Hockey
Club Egara

Club Natacié Terrassa

Equipaments

Area Olimpica Municipal de Terrassa

Camp de Futbol del Pla de Bon Aire

Camp de Futbol de Can Boada

Complex Esportiu Districte Il

Camp Municipal de Futbol de Can Jofresa
Camp Municipal de Futbol de Can Parellada
Camp Municipal de Futbol de La Maurina
Camp Municipal de Futbol de Les Arenes
Camp Municipal de Futbol de Poble Nou
Camp Municipal de Futbol de Sant Llorenc
Camp Municipal de Futbol de St Pere Nord
Complex Esportiu Municipal Les Fonts-Artur
Travessa

Pista de Terra de Can Palet de Vista Alegre
Camp de Futbol de Les Palmeres

Pista Poliesportiva de Can Gonteres

Camp Municipal de Futbet de Les Arenes

Entitats

Centre Parroquial San Cristébal C.F.
Centro Social Club de Futbol Juan XXIlII
Club de Futbol Can Boada

Club de Futbol Maurina-Egara

Club Deportivo Can Parellada

Club de Futbol Pueblo Nuevo 2002
Club Natacid Terrassa

Escola de Futbol Bon Aire

Sant Pere Nord Club de Futbol
Futbol Club SAD Terrassa

Unid de Futbol Base Jabac i Terrassa
Union Deportiva Les Fonts

Unién Deportiva San Lorenzo
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MODALITATS ESPORTIVES

FUTBOL AMERICA

Equipaments

Camp de Futbol de Can Boada
Camp de Futbol del Pla del Bon Aire

Entitats
Vallés Reds, Entitat Esportiva

FUTBOL SALA
Equipaments

Area Olimpica Municipal de Terrassa

Club de Tennis Les Fonts

Equipament Socioesportiu de La Cogullada
Poliesportius i Pistes Poliesportives
Municipals

Universitat Politecnica de Catalunya

GIMNASTICA ARTISTICA

Entitats

Centre d’Esplai Guadalhorce

Club Esportiu Unid 10 Terrassa

Club Esportiu Futsal Terrassa Les Saveurs
Club Atletic Sant Joan

Club Futbol Sala Egara Futsal 2019

Club de Futbol Sala Vallparadis

Equipaments

Poliesportiu del Pla del Bon Aire
Wolf Club Gimnastica Terrassa

GIMNASTICA MANTENIMENT

Entitats

Club Gimnastic Terrassa
Wolf Club Gimnastica Terrassa

Equipaments

Area Olimpica Municipal de Terrassa
Atlétic Terrassa Hockey Club

Club Deportivo Terrassa Hockey
Club Egara

Club Gimnastic Terrassa

Gimnas Cos Olimpic

Club Kimura Gym

Espai Tosca

Pavelld Municipal d'Halterofilia
Poliesportiu del Pla del Bon Aire
Qsport

Qsport Valles

Espai Tosca

Universitat Politecnica de Catalunya

GIMNASTICA RiTMICA

Entitats

Atlétic Terrassa Hockey Club
Club Deportivo Terrassa Hockey
Club Egara

Club Nataci¢ Terrassa

Club Kimura Gym

Equipaments

Poliesportiu del Pla del Bon Aire

GOLF

Entitats

Club Gimnastic Terrassa

Equipaments

Real Club de Golf El Prat
El Vallés Golf

HALTEROFILIA

Entitats

Real Club de Golf El Prat
Club Egara

Equipaments

Pavelld Municipal d'Halterofilia

Entitats

Club de Peses Terrassa
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HANDBOL

Equipaments Entitats
Equipament Socioesportiu de La Cogullada Handbol Terrassa
Poliesportiu Municipal de Les Arenes Club Handbol Egara

Poliesportiu Municipal de Sant Lloreng
Universitat Politecnica de Catalunya
Zona Esportiva Municipal de Can Jofresa

85



MODALITATS ESPORTIVES

HOCKEY

Equipaments

Estadi Municipal de Hockey Marti Colomer
Atletic Terrassa Hockey Club

Club Deportivo Terrassa Hockey

Club Egara

HOQUEI PATINS

Equipaments

Poliesportiu Municipal de La Maurina

Entitats

Associacio Hockey Costa Brava
Atlétic Terrassa Hockey Club
Club Deportivo Terrassa Hockey
Club Egara

Linia-22 Hockey Club

Entitats

Hoquei Club Sferic Terrassa

KORFBAL

Equipaments

Poliesportiu Municipal de Sant Llorenc
Zona Esportiva Municipal de Can Jofresa

MOTOR

Entitats

Sant Llorenc Korfbal Club
Terrassa Vallparadis Korfbal Club

Equipaments

Entitats

Atlétic Terrassa Hockey Club (MATHC)
Moto Club Bultaco Sport Classic
Motor Club Terrassa
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NATACIO

MODALITATS ESPORTIVES

Equipaments

Area Olimpica Municipal de Terrassa
Atlétic Terrassa Hockey Club

Club Deportivo Terrassa Hockey
Club Egara

Escola de Nataci6 Crol

QSport

QSport Parc Valles

Terrassasports

OCELLAIRES

Entitats

Atlétic Terrassa Hockey Club
Club Deportivo Terrassa Hockey
Club Egara

Club Natacié Terrassa

Equipaments

PADEL

Entitats

Societat Ocellaire Sant Pere de Terrassa

Equipaments

Area Olimpica Municipal de Terrassa
Atlétic Terrassa Hockey Club

Aurial Padel Indoor Terrassa

Camp de Futbol de Can Boada

Camp Municipal de Futbol de La Maurina
Camp Municipal de Futbol de Sant Llorenc
Complex Esportiu Districte Il

Club de Tennis Les Fonts

Club Deportivo Terrassa Hockey

Club Egara

FCV Padel Indoor

Padel 7 Terrassa

QSport Parc Valles

Real Club de Golf El Prat

Terrassasports

Vip Padel Terrassa

Vivagym

PAINTBALL

Entitats

Atlétic Terrassa Hockey Club
Club Egara

Club Natacié Terrassa

Club de Tennis Les Fonts

Club de Futbol Can Boada

CP San Cristébal CF .

Club de Futbol Maurina-Egara
Club Deportivo Terrassa Hockey

Equipaments

Entitats

Associacié Paintball Terrassa

PARKOUR
Equipaments

Poliesportiu del Pla del Bon Aire

PATINATGE

Entitats

Club Gimnastic Terrassa

Equipaments

Circuit Municipal de Ciclisme

Equipament Socioesportiu de La Cogullada

Pistes Poliesportives Can Palet Il
Poliesportiu Municipal de La Maurina
Poliesportiu Municipal de Les Arenes

Entitats
Club Patinatge Artistic Ciutat de Terrassa
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PESCA

Equipaments

PETANCA

Entitats

Societat de Pescadors Esportius Egara

Equipaments

Club de Tennis Les Fonts

Pista Poliesportiva Can Parellada-Les Fonts
Pista Poliesportiva de Montserrat
Pista Poliesportiva de Vilardell

Pistes de Petanca de Poble Nou
Pistes de Petanca del Pla de Bon Aire
Pistes de Petanca Districte Il

Pistes de Petanca de Can Boada
Pistes de Petanca de Can Jofresa
Pistes de Petanca de Can Palet Il
Pistes de Petanca de La Maurina
Pistes de Petanca de Sant Llorenc
Pistes de Petanca de Sant Pere Nord
Pistes de Petanca Parc de Sant Jordi

PICKLEBALL

Entitats

Club Amics de la Petanca Sant Llorenc
Club Petanca Can Boada

Club Petanca Guadiana Can Palet Il
Club Petanca Can Jofresa

Club Petanca La Maurina

Club Petanca Quatre Barres

Club Petanca Sant Pere Nord

Club Petanca Unién Ca n'Anglada

Equipaments

Poliesportiu Municipal de Sant Llorenc
Poliesportiu Municipal de La Maurina
Club Egara

Atlétic Terrassa Hockey Club

Gimnas Squash 4

PILOTA MA

Entitats
Club Egara

Atletic Terrassa Hockey Club

Equipaments

Area Olimpica Municipal de Terrassa

PITCH AND PUTT

Entitats

Club Natacié Terrassa

Equipaments
Real Club de Golf El Prat

RADIOCONTROL

Entitats
El Vallés Golf

Equipaments

Poliesportiu Municipal de Sant Llorenc

Entitats

Associacié Radiocontrol Terrassa

RUGBY

Equipaments

Complex Esportiu Municipal Les Fonts-Artur Travessa

Entitats
Club de Rugby Carboners de Terrassa
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SKATE
Equipaments Entitats
Pista Skatepark Can Jofresa Associacié Juvenil d’Skaters de Terrassa

Pistes Skate Sant Llorenc

SLOT

Equipaments Entitats

Casal de Sant Pere

Equipaments Entitats

Gimnas Squash-4 Club Esportiu Squash Marconi
Centre de Tecnificacié Marconi

SUBMARINISME
Equipaments Entitats

Club de Mar Cris Terrassa

TAEKWONDO

Equipaments Entitats

Equipament Socioesportiu de La Cogullada Associacié Club Esportiu Taekwondo Terrassa
Qsport

Gimnasio Hansan

Gimnas Tao-Do i Taekwondo & Fitness
Gimnas Cos Olimpic

Taekwondo Sonbae

TENNIS

Equipaments Entitats

Atlétic Terrassa Hockey Club Atlétic Terrassa Hockey

Club de Tennis Les Fonts Club de Tennis La Maurina
Club de Tennis Terrassa Club de Tennis Les Fonts

Club Deportivo Terrassa Hockey Club de Tennis Terrassa

Club Egara Club Deportivo Terrassa Hockey
Poliesportiu del Pla del Bon Aire Club Egara

Poliesportiu Municipal de La Maurina Club Natacié Terrassa

TENNIS TAULA

Equipaments Entitats
Club de Tennis Les Fonts Club de Tennis Les Fonts
Club Tennis Taula Els Amics de Terrassa Club Tennis Taula Els Amics de Terrassa

Pistes Poliesportives Municipals
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Equipaments Entitats

Zona Esportiva Municipal de Can Jofresa Club d’Arquers de Terrassa
CE Tir amb Arc Draco Sagittariis

TIR DE PRECISIO

Equipaments Entitats

Camp de Tir de Precisié de Terrassa Club de Tir de Precisié de Terrassa
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TRIATLO
Equipaments Entitats
Area Olimpica Municipal de Terrassa Club Natacié Terrassa

ULTIMATE
Equipaments Entitats

Egara Ultimate Club

VOLEIBOL
Equipaments Entitats
Area Olimpica Municipal de Terrassa Club Natacié Terrassa

Poliesportiu Municipal de La Maurina
Universitat Politecnica de Catalunya
Zona Esportiva Municipal de Can Jofresa

WATERPOLO
Equipaments Entitats
Area Olimpica Municipal de Terrassa Club Natacié Terrassa
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